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DAN NHAP

Ph&i chdng nhitng gi dang dién ra trén thé gidi chi cho
tha@y su cdn thiét phdi cé mot dbi thay triét dé, mor
ddi thay tdn nén ting trong tdm thic nhin loai va liéu
mét dbi thay nhw thé co thé thuc hién dwoc khong? Pay
la van dé trong tdm ciia cd gido Iy Krishnamurti va Phdt.
Va vao nam 1978 va 1979 hoc gid Phdt gido ndi tiéng
Walpola Rahula dd dén Brockwood Park, Anh Quéc dé dit
nhigng cdu hdi da xudt hién trong ong dy khi 6ng doc sdch
ctia Krishnamurti. Vi Hiéu truong danh du twong lai cua
Vién Dai hoc Nghién citu Phdt gido va Pali Sri Lan Kan,
Wulpola Rahula, duoc nhin nhdn la ngudi c6 uy tin, am
hiéu vé truong phdi Phar gido Nguyén thily (Theravada)
va Phdr gido Pai Thita (Mahayana). Ong da dién thuyét &
nhiéu dai hoc trén khdp thé gidi va la tdc gid cia muc tie vé
Phar trong Encyclopedia Britannica — Bdch khoa Tu dién
Anh Quéc. Ong ciing da viét mot tde phdm rdt néi tiéng:
Cra vao Pao Phat, duge dich ra nhiéu thir tiéng, mang
tén Nhitng diéu Phdr da day. Cung vdi Irmgard Schloegl,
mot bdc thdy néi tiéng vé thién Phat gido va trong nhiéu
ndm li thi thi cia Té chite Nghién ciu Phat gido & Ludn
Dén.

Tat cd cdac cude thao ludn gan day, trong dé cé su
tham dy cia nha var ly hoc David Bohm va nha khoa hoc
va tdc gid Phiroz Mehta, cung vdi Tién si Rahula, ho da
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néu lén mét van dé cét iy quan trong cho bat ky su thay
doi triét dé nao trong phuong cdch ching ta thdy chinh
ta, thdy ngudi khdc, thdy su séng va thdy cdi chét. Vin dé
vé ban chat ciia tinh cd thé, liéu c6 ching chdn ly tuong
do6i va chén 1y tuyét d6i, chdn 1y 161 hdu, va sy phdn biét
gitfa cdi hiéu dua trén tri tué va dua trén tri thitc, la nhitng
dé tai ma ong da ldp ludn rdng Phar va Krishnamurti
trong thuc chdt da néi nhw nhau. Ong ciing da Iy gidi vdi
Krishnamurti rdng theo quan diém cia 6ng, 1 day ban
dau ciia Phdt qua mdy ngan ndm da bi hiéu sai léch va
dién gidi sai léch, ddc biér dbi véi van dé vé bdn chdt cia
thién va hinh thdi thién duoc biét dudi tén satipatthana hay
“chu tdm — mindfulness”.

Tuy nhién, tiy lic, thay vi thdo ludgn vé lip ludn cia
Rahula diing hodc sai, Krishnamurti chuyén cudc tranh
lugn di vao mot huong khdc: Tai sao 6ng hoi, so sanh?
Viéc so sdnh dé co gia tri gi ? Tai sao lai dua Phdt vao
cudc thdo lugn giita hai nguin. Véi mor giong lich sw va
nhe nhang, Krishnamurti kéu goi Walpola Rahula bay
10 liéu 6ng dang tham dy cudc thdo ludn voi tu cdch mot
nguoi theo dao Phdt hay vdi tw cdch la con nguoi, ligu
bng c6 nght rang nhdn loai, trong bat ky y nghia nao, cé
tién héa hay tién bo vé mat tam ly, dng hiéu gi vé tix “tinh
véu” — love.

Tuy nhién Tién st Rahula vdn tiép tuc, trong phdn lon
cdc cudc thdo lugn, so sdnh sy tuong tw giita 10 Phdar da
noi va Krishnamurti dang ndi sao cho nguoi bé cong suc
vao viée doc va tim hiéu Phdt va Krishnamurti sé thdy hiéu
biét nhiéu hon. Nhung & mor binh dién khdc, c6 mot diéu
gi d6 hoan toan khdc dién ra. Lap di lap lai nhiéu ldn, sau

6 KRISHNAMURTI



khi mo ta, trinh bay vai tro cua niém tuwdong hay tw wong
trong viéc tao dung cdi tbi, cdingd, Krishnamurti héi Tién
5T Rahula va cdc nguot tham du cuic thdo ludn: Cdc ban
c6 thdy diéu dé6 khong? Tix “thdy” di duoc nhdn manh mot
cdch thich hop va chinh xdc, bdi vi, “thdy” & ddy r6 rang
cé ¥ nghia rdng thdy sdu sdc va sdng sudt nhu thé thi dong
thdi cd thic tdm (consciousness) va hanh déng thay ddi
tan goc ré. Cing c6 mot diéu ddng chi ¥ la Krishnamurti
trién khai ldp ludn ciia éng bdang mét loat nhitng cdu héi
ma mét s6 cdu héi trong dé 6ng muén ngudi nghe tham
nhdp hon la trd loi — sw khdc biét ma nguoi nghe lubn luon
thdy kho thuc hién.

Viéc lam nay chuyén hudng cudc tranh lugn di vao
mot ldnh vic cé phdn quen thubc vdi tdt cd ching ta —
dong thdi hiéu trén binh dién ngdn nr chit khoéng phdi hiéu
sdu thay déi hanh vi séng ciia minh. C6 mét s6 it chiing ta
da khéng nhin vao viéc ta da lam va noi, “Téi khong thé
thdy tai sao t6i da lam viéc dé va 16i khéng nén lam nhu
vdy”, tuy nhién, mot thoi gian ngdn sau dé, ta ldp lai dving
yviéc lam do. “Téi khdng nén ty trdch minh”. “Téi khing
nén mdt nhan nai”. “Téi khidng nén noi diéu dé, né thuc
su khong giip gi duoc”. Trong 14t cd cdc truomg hop do,
la c6 thé trinh bay rdt ro 1y do 1ai sao ta da lam viéc, 1a da
lam va khong nén lam, va roi ta thdy minh lai tiép wc lam
y chang nhu vay. Noi cdch khdc, cdi hiéu cia ta thudn tiy
ngon i hay dua trén tri thitc, thiéu cdi ta goi la wé gidc
va ré rang khong phdi cdi hiéu khi ta noi, “Téi da thuc su
hiéu”.

Vay, diéu gi mang lai mét dbi thay triét dé, tan nén
tdng noi con nguoi? Diéu gi mang lai thit tué gidc mang
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tinh khdm phd bdt tdn? Pady la cdu héi nhu sgi chi x6 ludn
xuyén sudt cdc cudc thdo ludgn dy. Walpola Rahula nhiéu
lan noi lén nhitng 1o 16 chinh xdc va Krishnamurti khong
phil nhdn ngudi héi co thé thdy su thit cia nhitng loi lé
ong dy dung. Nhung Krishnamurti budc oéng dy di xa hon
va gidi thich cdi thdy dé xudr hién nhu thé nao, va thdo
Iudn thuc chdt cang tdnh chdt ciia mét tri ndo c6 cdi thdy
sdng sudt do. Bdy thuc su la phan chi yéu cia cude gdp
mdat.

Phédn lon ndi dung sdch nay ndm trong ndm cubc
néi chuyén ddu, boi vi chiing xoay quanh nhiing chudng
ngai doi vai viéc thay déi tham sdu tri gidc, phdn sau cing
cia ndi dung sdch lo gom nhitng cdu hdi trong dé nguoi
doi thdy ho da khdng thay doi sau khi nghe Krishnamurti
nén ho yéu ciu ong gidi thich diéu nay, cdc cdu trg 1oi
khdc nhau dbi khi manh mé ciia 6ng cd thé dem lai nhiéu
lgi ich cho tin do Phdr gido ciing nhu cho hoc tro cia
Krishnamurti va nhitng ngudi doc Phdt va Krishnamurti.

Ta phdi lam gi vai cudc gdp mdt nay? Viéc nay co
vé gidng nhu mot cdu hoi ma chinh ban chdt cia né doi
hoi r[ing cdu trd 01, néu c6 cdu trd 1o, phai dé danh cho
ngudi doc.

DAVID SKITT
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PHAN |
NAM CUOC THAO LUAN

_ 0 —

KHONG PHAI ONG DANG NOI
NHUNG DIEU PHAT DA NOI
CACHDAY MAY NGAN NAM SA0?

Cuéc nii chuyén thit nhdt voi Hoc gid Phdt gido
Walpola Rahula va Irmgard Schloegl, va vdi Gido su David
Bohm va nhiéu nguoi khdc.

Walpola Rahula: 'T6i da theo doi gido 1y cha éng —
néu tdi ¢6 thé dung i nay — i nhiing ngay tdi con tré.
Tbi da doc hau hér cac sach clia 6ng baing mot su quan
tim sau vi rdng dic biét, va t lau 61 da mong ¢6 duge
cuéc thao luan nhu thé nay.

D3&i véi ai hiéu 16 gido Iy ctia Phat thi gido [y cla
ong hét stc gan gii va quen thuoc khdng cé6 gi mdi la
d&i véi ho. Nhing diéu Phat da day cach day hai ngin
nam tram nam thi nay éng dang day nhung v3i mét ngén
ngd, phong cach va hinh thic méi. Khi doc séch 6ng, 61
thudng ghi chi ngoai 1& d€ so sanh nhiing diéu éng néi
vSi 1ot Phat; déi khi t61 trich mot doan, ¢d chuong hay
nguyén bai — khong chi so sanh v4i gido I¥ nguyén thuay
cta Phat ma ca véi nhiing ¢ tudng cla cac triét gia Phat
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gi4o sau nay va téi thuc sy ngac nhién thiy 6ng dién giai
tai tinh va dep tuyét lam sao nhiing ¥ rudng 4y.

Vay d€ bat dau, t6i xin d& cip tém tit mdt s& quan
diém tuong ddng gita gido 1y cia Phat va cGa éng. Vi du,
trudc day, Phat da bac bd cai khai niém vé mot dang
Thugng d€ sing tao théng tri the gidi nay va cé quyén
ban phudc va giang hoa ngudi doi tiy vao hanh déng
song cia ho. Tai tin dng cling bic bd nhu vay. Phat da
khéng chiap nhan céi ¥ tudng ¢ xua vé mot linh hén
bat diét, thuong hing, vinh hing, bit bi€n hay atman
trong kinh Phé da cta Ba la mén gido — Phat da bac bd
¥ tdng nay. Téi nghi éng ciing khong chip nhin khii
niém nay.

Phat day truéc hét ddi ngudi 13 khd khé, xung dot,
phién nao. Va cic sich cta éng luén ludn nhan manh
cac diéu dé. Phat cang day nguyén nhan gay ra dau khé,
xung dot nay 13 do nga chap dugc diy tao bdi cai nghi
tudng sai Am vé cai “t6i”, cai nga, céi toi, cAi nga cia toi,
atman cta t61. Toéi nghi 6ng cling néi nhu vay.

Phatr néi ring khi ta thoat khdi duc vong, thoat
khdi bam chap, thoat khdi cai nga, cai t6i, thi ta thoat
khoi dau khé va xung d6t. Vi tdi con nhé, ong néi dau
dé ring giai thoit nghia 14 thoit khdi moi bam chip.
Phat cing da day ding vy nhu vay — thoat ly moi bam
chap. Khéng phan biét chiap thién hodc 4c, xAu hoic tét
— tit nhién trong cudc séng thuc tién ddi thusng van cé
thién, ac, tot, x&u, nhung t6i hau thi khéng cé su chia ré
nhu vay.

Réi bay git d&n van dé gijc ngo, tiic 13 thay su that,
nhan ra chan 1y, tdc la thay sy vat y nhu nd |, nbu Phat
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ndi, theo thuat ngd Phat gido - yatha bhutam. Khi ban
lAm diéu d6, ban thay thuc tai, ban thay su that vi thoat
khéi xung dét. Tai nghi 6ng da thudng néi nhu vay — vi
du trong tic pham Truth and Actudity — “Chan Ly va
Thuc Tai”. Didu nay cing dugc biét rat rd trong tu tudng
Phat gido — samvriti-satya va paramartha-satya. Samvriti-
satya 13 su that tuong d6i, su that theo qui udc xa hoi, va
paramartha-satya {3 sy thét tuyét dai hay t61 hau. Va ban
khong thé thay sy that tuyét déi hay téi hau néu khong
thay su that theo qui ude xa hoi hay sy that tuong déi. Pé
I3 thai d& tu hoc ctia ngusi Phat gido. Va téi nghi éng
ciing ndi y nhu vay.

Trén binh dién phd théng hon nhung cuc ky quan
trong, 6ng ludn ludn néi ring ta khéong nén tiy thudc
vao uy lyc — bat k¥ [a cha ngudi ndo hay bat ky gido ly
cla ai. Ta phai ty minh nhan ra diéu d6, ty minh thay
diéu d6. Didu nay ngudi ta biét rat rd trong gido Iy Phat
gido. Phat da néi véi ngudi Kalamas: Dung chip nhan bat
ky diéu gi chi vi diéu d6 da do to6n gido hay kinh sich,
hoac do thay t8 hay dao su néi, chi chdp nhan khi ban
td minh thay diéu d6 13 ding; n€u ban thay diéu d6 la
sai, hay wiit né di.

Trong mét cude thio luan hét sie Iy thi gitta éng
va Swami Venkatesananda, 6ng 4y da hdi vé su quan
trong ctia ngudi thiy, éng luon ludn tra 1ot Ngudi thay
c6 thé 1am duge gi? Thiy t8 khong thé giai ciu ban, chi
c6 ban mdi ty ciu lay minh. Pay ding la thai dé cda
ngudi Phat gido — ¢ nghia I ta khong chap nhan uy lyc.
Doc xong toan bé cudc thio luan trong cuén sich dé cla
ong, The Awdakening of Intelligence — “Danh Thic Tue
Giac”, toi ghi nhan Phat cang da néi nhiing diéu nay va
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tém tat mdt vai chiit trong kinh Dhammapada (Phép ci):
tumhehi kiccam atappam/ akkhataro tathagata — Phat chi
day théi, con ban phai lam. L3i ndy nam trong kinh Phap
ct Dhammapada ma 6ng da doc khi 6ng con tré.

Codn médt diéu rat quan trong khic nita ma 6ng
thudng nhin manh: d6 |4 gidc — awareness — Trong kinh
Satipatthana da giai thich, gidc tri, chd tam [3 diédu cuc
ky quan trong. T6i hé&t siic ngac nhién khi doc thay
trong kinh Mahaparinibbana mét doan van k& vé thing
cudi cung tai thé cia Phat rang bat ¢t lic nao diing chan
3 dau, Phit cing ludn ludn ¢in din cic dé ot : Hay giac,
hay tri giac, hay chd tam. D6 dudc goi 1a satipatthana,
sy c6 mit cda gidc ngd hay chi tdm. Day ciing 1a quan
di€m cuyc ky manh meé trong giso Iy ca 6dng ma t61 danh
gid rat cao va noi theo trong tu hoc.

Ré&i mor diéu 1y thii khac nita ma 6ng thudng nhin
manh: sy vé thudong — impermanence — Day [a mét quan
difm nén tdng trong gido Iy cda Phat: van vat vé thuong,
khéng c6 gi thudng hing. Va trong tic pham, Freedom
from The Knoun — Thoat Khéi Tri-Kién-Thiic, éng da
néi rang, kham pha khong cé gi thudng hing 12 viéc {am
ctic k¥ quan trong; bdi vi chi lic biy gio tri nao mdi giai
thoat. Quan diém dé hoan toan kh& hop vai thuyét T
Digu D€ cia Phat.

Cdn c6 mdt quan diém thit y&u hon nhung cing Iy
thi chiing minh gido Iy ctta 6ng va cia Phac déng hanh.
Trong Freedom from The Known, dng néi rang su kiém
soat va gidi luat bén ngodi cla than xac khéng phai Ia
cach ding, néi thé cing khéng phai sdng ruy tién budng
lung. Khi doc 18i doan nay, t61 da ghi chid: mért gido st Ba
la mén da héi Phat: Phat dat duge trf tué 61 thugng bing
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cich nao? Phai ching bing ciach duya vao nhiing 13i day,
vio gidi luat, vao tri ki€n thdc? Phat tra I13i ring khéng
phai bing ki€n thitc, bang gidi luat, bing I5i day cda ké
nay ngudi khac, cing khéng phai 13 khong c6 cac thi ay.
Diéu dé that he trong — khong phéi dya vio cac thid ay
ma cing khéng phidi khong. Diing 13 nhiing diéu 6ng da
néi: 6ng 1én an sy nd & vao gidi luat, nhung khoéng gidi
luat, cudc sdng ciing trd nén vd nghia. Thién Phat gido
~ khéng ¢é thién Phat gido ma thién 13 Phat gido — da
day chinh xac nhu th& Trong thién, sy né 12 vao gidi luat
duge xem 13 bam chip, bi I1én 4n rat dg, nhung khéng cé
hé phai Phat gido nao trén thé giéi ma khéng dit ning
van dé gidi luat.

Con nhiéu diéu khac nia phai ban, nhung d€ bat
dAu, toi xin néi 1a cé st kh& hop hay nhat tri nén ting vé
cac quan diém néu trén va khéng cé sy xung khic ndo
gitta 6ng va dic Phat. D1 nhién nhu 6ng néi, 6ng khong
phai la mét ngusi Phat gido.

Krishnamurti: Khéong phai, thua Ngai.

Walpola Rahula: Va chinh t8i, t5i cing khéng biét

minh 13 ai niia, didu nay khéng cé chi quan trong. Nhung
1o rang 13 khong cé su khac biét giita gido Iy cia 6ng va
Phat, 6ng néi cling nhitng didu Phat da néi, chi duy cé
cung cich &ng noéi that 1a quyén ri vd hip din ca con
ngudi hién nay v con ngudi mai sau. Va bay gid t6i muén
bi€t ong nghi gi vé& nhitng diéu via duge trinh bay.

Krishnamurti: N€u duge phép, toi xin kinh hdi tai sao
dng so sanh?

Walpola Rahula: B3i téi doc sach 6ng trong tu cach 1a
mdt hoc gid Phat gido, nghién cu cic ban van Phat gido,
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toi ludn ludn thay cid hai cong viéc nhu la mot vay.

Krishnamurti: Vang, thua Ngai, nhung néu tai c6 thé
hé4, tai sao can phai so sanh chi?

Walpola Rahula: Khéng ¢6 su cin thi€t nao ca.

Krishnamurti: Néu 6ng khéng phai 12 moét hoc gia
cia Phit gido cling véi tit cd nhitng kinh dién va I3i day
cta Phat, n€u 6ng khéng di qua siu viao dao Phat thi lam
sao cé viée khign 6ng doc céc sich ndy ma khong cé cai
nén tang ki€n thdac v t4t cd moi diéu dé chi?

Walpola Rahula: Téi khéng thé ndéi gi véi dng vé
diéu d6, t6i da khéng bao gid khéng cé cai nén ting
ki€n thic d6. Con ngudi bi qui dinh, dé la sy qui dinh.
Moi ngudi ching ta déu bi qui dinh. Cho nén t6i khéng
thé trd 18i cau hdi dé dugc bai tdi khéng biét minh dang
diing & vi tri ndo nia.

Krishnamurti: Vay néu téi ¢ thé vach 16, mong éng
khong phién long...

Walpola Rahula: Khong, khéng dau.

Krishnamurti: Phdi ching kién thic qui dinh, o
nguc con ngudi — kién thic, tri thiic nim trong thanh
thu, ki€n thic cta cic thanh nhan vd v.v., toAn bd cai
goi la nhiing kinh sich thiéng 4y liéu cé gitip ich gi dugc
cho nhan loai khéng?

Walpola Rahula: Kinh siach vi ki€n thic cia ta qui
dinh, ti nguc con ngudi — khéng con nghi ngd gi nita vé
viéc nay. Nhung t6i phai néi ring kién thic khéng phai
tuyét déi khéng can thi€t. Phat da day rat 6 didu nay,
n&u ta mudn sang song ma khéng ¢é ciuy, ta phai nhs
viao thuyén giip dua ta sang séng. Nhung néu sang b
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bén kia rdi, ta nghi, & thuyén nay cé ich that, né gidp ta
sang séng, toi khong thé lia bd né 3 day, téi phai mang
né theo, 1Am thé& Ia sai lam. Ma 6ng phai néi nhu vay:
T4t nhién, thuyén nay da gitp t4i nhung nay toi da sang
song, khong con ¢dn diing né nita, t6i phai d€ né lai day
cho ngudi khic. D6 13 thai d6 ding din d6i véi kién thiic
va viée tu hoc. Phat day ngay ca d8i véi gido ly, déi véi
nhitng ddc hanh tinh than ciia ngudi tv hoc cling giéng
nhu phuong tién thuyén be, chiing cé mét gia tri qui dinh
tudng déi ma théi.

Krishnamurti: Téi khong nghi ngd gi ca vé nhitng
diéu 6ng néi, nhung téi mudn héi lieu ki€n thic, tri thic
c6 mang tinh gii thoat tri nao khong?

Walpola Rahuda: Toéi khong nghi la kign thic ¢é thé
gial thoat.

Krishnamurti: Kién thiac thi khéng thé rdi, nhung
tanh chat, sic manh, nang luc cling gi3 tri ma é6ng nit ra
dugc ti kign thic, cAm nhan cho rang ban biét, su quan
trong cia ki€n thic — khong phai tat ca moi cai d6 lam

Keaty

16n manh cai nga, cai “téi” sao!?
Walpola Rahula: Chic 13 vay rdi.

Krishnamurti: Phai chiing ki¢n thic thuc su qui dinh
con ngudi? Hay dat vAn dé nhu vay di, chic chin tit ca
ching ta déu biét tu “ki€n thic” cé nghia la tich tap
théng tin, tich tap kinh nghiém, tich tap cac su kién khic
biét, Iy thuyét va nguyén l§, qua khi va hién tai — ta goi
tat cd moi cai d6 1a ki€n thic. Vay litu qua khi cé gitp
dugc khong? Bdi kién thiic 13 qua khi.

Walpola Rahula: Tat ca qua khd, tat ca ki€n thic déu
bien mat khi dng thay chan ly.
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Krishnamurti: Nhung mot tri ndo mang ning kién
thiic c6 thé thay dude chan Iy khong?

Walpola Rahula: T4t nhién, mét tri ndo mang ning
kign thic bi nhéi nhét va che phi bai ki€n thic...

Krishnamurti: N6i chung 13 nhu vay. Da s8 tri nao bt
tran ngap va hu hoai bédi ki€n thic, t6i dung ar “hu hoai”
trong nghia bi d&¢ ning. Mot tri ndo nhu thé c6 thé tri
gidc diéu gi 13 chan Iy, 13 su that duge sao? Hay né phai
thoat khdi ki&n thdc?

Walpola Rahula: D€ thay sy that, trf niao phai thoat
ly kién thic.

Krishnamurti: Phai, vay tai sao ta phai tich tap kién
thic va sau d6 budng bé ki&n thitc d€ rdi tim thiy sy that
chi? Ban ¢é theo kip diéu t6i trinh bay khéng!

Walpola Rahula: Vang, t4i nghi trong cuéc sédng ddi
thuong, phin 16n nhing didu ta da hoc déu hitu dung lic
ban dau. Vi dy, khi méi di hoc, ta khong thé vi€t néu
gidy tap khong duge ké hang, nhung bay gi t6i cé thé
viét md khéng can lam viéc d6.

Krishnamurti: Khoan da, thua Ngai, t6i déng . Khi
ban mdi di hoc, ta cAn nhitng hang k& d€ vi&t thing,
v.v.., nhung phai chang cai khdi dau qui dinh tuong lai
khi ta 16n lén thanh 13 van d& cuc k¥ 16n lao? Ban hiéu
diéu t61 néi chid? Khong biét t6i ¢ 1Am 16 chua. Su tv do
gidi thoat dién ra dau tién hay cudi cung?

Walpola Rahula: Sy ty do gidi thoat khéng ¢é diu
cuéi chi ca.

Krishnamuri: Ong cé cho ring ty do hay giai thoat
bi han ché& bdi kign thic khéng?
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Walpola Rahula: Tu do khéng bi han ché& bai kién
thiic ma c6 1é kién thic sau khi duge thu thap va duge 4p
dung sai 1dm nén da ngin chan tu do.

Krishnamuti: Khong, khong ¢é vige tich tap sai hay
ding kién thitc. Téi cé thé lam vii didu xau va héi han
hodc ¢ ti€p tuc lam cic didu xAu dé — cang vin la kign
thic, nhung t6i mudn héi liéu kién thic c6 dan dén tu
do giai thoat khong. Nhu &ng néi, giéi luat 1a cin thiét
lic dau tién. Va khi 6ng 16n 1&n, thanh thuc, c6 nang lic,
v.v.., gidi luat 46 khong qui dinh tri nao d€ rdi tri nio
khong bao gid cé thé rii bd gisi luat Ay dude nifa sao?

Walpola Rahula: Vang, tai hiéu. Ong ddng § gidi luat
lic ban diu, & mét binh dién ndo d6 13 cAn thiét.

Krishnamurti: Téi dang hoi dieu dé day. Noéi hoi
khéong ¢4 nghia 13 t6i nghi ngd hay néi 13 khéng cin
thiét, nhung t6i hdi d€ tra xét kham pha.

Walpola Rahula: Téi c6 thé ndi gidi luat 1a can thigt
3 mdt binh dién ndo d6, nhung né&u sau dé, ta khong bao
gid c6 thé ra bd né... Toi dé cap trong quan diém Phat
gizo. C6 hai thuat ngit trong Phat gido khi néi vé Dao:
shaikshya va ashaikshya - shaikshya chi ngudi dang di
trén dudng Pao nhung chua tdi, véi ngudi nay ¢ gidi lujt,
13i day va tat cd moi chuyén xau, t6t, thign, 4c, ding, sai.
Con vai bac arhat (la han) da nhan ra su that, da giac ngo
chan ly duge goi 1a ashaikshya, ho khéng cé gidi luat, bai
vi ho da qua bén kia, qua b3 bén kia.

Krishnamurti: Vang, t6i hiéu diéu nay.
Walpola Rahuda: Nhung dé 1a mot sy kign ciia doi séng.

Krishnamurti: T6i van thic mic mudn hdéi, thua ngii.
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Walpola Rahula: Theo dng nghi thi sao?
Krishnamurti: Theo t6i 47 Dét khoat khéng cé.

Irmgard Schloegl: T6i 14t ddng ¥ véi 6ng, tdi khong
tin ¢4 sy tié€n héa dé.

Walpola Rahula: Vang, dugc 16i, khéng c6 su ti€n
héa ndo nhu thé.

Krishnamurti; Ta phai that than trong hidu sdu vin
dé nay, bdi day la toan bd truyén thong cla ton gido,
Phat, An, hay Co Déc, moi thai d6 bat luan mang tinh
ton gido hay khéng déu bi mic ket trong thai gian, trong
¥ niém vé ti€n héa — t6i sé t6t hon, t6i s& hién lanh hon,
cudi cung r6i déa hoa tu ai, thién lanh trong téi ciing sé
nd. Ding khong? T6i xin néi thing, trong thai dé d6, ¢6
mim méng cha sy gid nguy, phi chan ly. Rat tiéc 13 phai
néi didu nay.

Irmgard Schloegl: Téi hoan toan dong ¥ véi éng, véi
Iy do chic nich Ia tif khi ¢6 con ngudi, ta luén luén ndi
ta phai séng lanh, séng thién, séng t8t. N&u ta cé thé tién
b nhu thé& thi ta khéng 13 thd nhan loai nhu hign nay.
Tat ca chiing ta d3 ti€n bs dd rdi.

Krishnamurti: Thuc ta ¢6 ti€n bo chi khong?

Irmgard Schloegl: Chinh xac 1a ta da khéng tién bo,
néu cé thi rat it théi.

Krishnamunti: C6 thé ta da ti€n bo vé& mit khoa hoc,
cong nghé, vé sinh, nhung v& m3t tam Iy, ndi tam thi

khéng — ta vin 1A ta nhu cach day mudi ngan nim hay
dai [au hon nia.

Irmgard Schloegl: Vay viéc ta néi ta phai séng thién,
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hinh thién va ap dung nhiédu ch& d3 tu tap d€ tign bd
ro rang da khéng givp ta trd nén thién lanh. Téi thiy cé
mot t18 ngai dac biét ton tai trong tat ca ching ta — bdi
vi trong tham tdm ta mudn séng thién, nhung hiu hét
ching ta khong lam dugc — theo téi dudng nhu ta da
thua roi. :

Krishnamwrti: Ta d3 chdp nhén c6 sy ti€n hda. Vé
mit sinh hoc, ¢é su ti&€n héa. Ta chuyén sy kién sinh hoc
nay sang cudc séng tam Y, nghi ring ta sé tién héa vé
m3t tAm ly.

Walpola Rahula: Khéng, t6i khdng nght nhu vay.

Krishnamurti: Nhung v 6ng diing la nhu vay khi 6ng
néi “din dan”.

Walpola Rahula: Khong, t6i khéng néi “dan dan”.
Té6i khoéng néi thé, Gidc ngd chan ly, ching dat su that
hay thay su that vén khéng nim trong hé thdng, khéng
theo chuong trinh k& hoach.

Krishnamurti: Tdc 12 ra ngoai thdi gian.

Wadpola Rahula: Chinh x4c, ra ngoai thoi gian.

Krishnamurti: Vay thi hodn toan khic véi ¥ néi ring
tri ndo cha t6i — da ti€n héa qua nhiéu th& kY, c3 tridu
nim, da bi qui dinh, th nguc bdi thoi gian, tic 1a ti€n héa,
tifc 13 ra stc thu thap kién thic nhiéu hon va nhiéu hon
— d€ rdi tri nao dé sé phat hién su that.

Walpola Rahula: Khéng phai kién thic phat hién sy
that.

Krishnamurti: Vay thi tao sao tdi phai tich tap ki&n
thic cha?
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Walpola Rahuda: Ong c6 thé tranh vie dé cach nao?

Krishnamurti: Tranh tich tap ki€n thic v& miat tam
Iy, chit khéng phai vé& mit cdng nghé.

Walpola Rahuda: Ngay c3 vé mit thm |y, éng tranh
cich nao!

Krishnamurti: A, d6 lai 1a van dé khac.
Walpola Rahda: Vang, ong tranh cach ndo? Badi vi

éng cling bi qui dinh ma?

Krishnamurti: Khoan da. Hay d3o sau theém chiit nita
vé mit sinh hoc, vat Iy, ti thdi tho &u, thanh nién, rdi
trudng thanh, v.v., ta ¢6 16n 1én, ta cé ti€n héa — d6 1
mot su kién. Cay sdi con 16n 1én thianh dai thy — d6 1a su
kién. Bay gig, ta cling phai lén 1én vé& mit tam Iy — ligu
day c6 phai la mét sy kién hay don gidn o ta cho d6 13
su kien? Nghia 13 ta nght cu8i cing rdi vé mit tam Iy, noi
tam, tdi cling sé chiing dat chan Iy hoic chan Iy rdi ciing
s¢ d&€n néu tdi chuin bi noi chén thich hop.

Walpola Rahda: Khéng, két luan nhu thé 1a sai, quan
diém dé sai 1Am, bdi vi gidc ngd chan 1y hay sy that khoéng
phai [a ti€n hda, evolution, ma 13 cich mang, revolution.

Krishnamurti: Viy, lidu tri nao cé thé nao thoat ly vé
mit tam 1y cii ¥ nghi, cai ¥ niém vé tign bd khong?

Walpola Rahula: C6 thé.

Krishnamurti: Khéng, khong phii “cé thé” mi la
“phai”.

Walpola Rahula: D6 13 didu t61 da néi — cach mang
khong phai I3 ti€n héa, khong phdi 13 mdét tién trinh
tiem tién.
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Krishnamuni: Vay, v& mat tam 1y, c¢6 thé c¢6 cach
mang khoéng?

Walpola Rahula: Chic chin phai cé.

Krishnamurti: The nghia 13 gi? Khong thoi gian.

Walpola Rahula: Trong d6, khéng cé6 thdi gian.

Krishnamurti: Nhung moi toén giso, kinh sach, du 13
Héi gido hay bat cii ton gido nao, déu chd truong ring
ban phdi trdi qua cic giai doan tu tap.

Irmgard Schloegl: Nhung khong phai Phat giso.

Krishnamurti: Khoan. T6i khong néi Phat gido, toi
khong biét, toi da khong doc Phat, chi tnt héi nhd cé doc
chit it bay gid quén hét. Khi ban néi ic diu ban phai
gitl gisi d€ rdéi sau cung s& bd gidi...

Wadlpola Rahula: Khéng. Téi khéng néi nhu thé. Tai
khéng chap nhan nhu thé va Phat cling vay.

Krishnamurti: Vay, cé thé téi sai.

Walpola Rahula: Diéu t6i mudn hdi éng 13 vay: viec
gidc ngd chan 1y hay sy that dién ra cich nao?

Krishnamurti: A, d6 13 van dé hoan toan khac réi.

Walpola Rahula: Y t61 muén ndi tat ca ching ta déu
bi qui dinh. Khéng ai tranh khéi bi qui dinh, did ho né
lic dén dau di nda. Cach mang la thiy minh bi qui dinh.
Ngay ldc 6ng thay diéu d6 la khong cé thoi gian — d6 13
toan thé cudc cich mang va dé [ sy that.

Krishnamurti: Vi du 61 dang bi qui dinh trong cai
mo hinh tién héa — tai da 13, t61 dang 1a va téi sé 13 — D6
la ti€n héa. Ding khong?
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Walpola Rahula: Vang.

Krishnamurti: Hanh déng cda téi ngdy hém qua x4u
xa, nhung hém nay, t6i hoc bi&t sy xAu xa d4, v hoc cach
ty minh gidi thodt, va ngay mai tdéi s thoat khéi dé. Dé
la toan thé thii d6 sdng, toan thé ciu tric tAm Iy cta con
ngudi ta. Day 1a su kién didén ra hing ngay.

Walpola Rahuda: Ligu ta cé thiy sy kién dé khong?
Cai hiéu cé thé con trén binh dién tri thdc, ngdn tu.

Krishnamurti: Khéng, t6i khéng néi & khia canh tri
thitc hay ngén tit chi ca. Téi muén néi ring cau tric d6
13 mot sy kién. Toi sé ¢& gang song t6t dep.

Walpola Rahula: Khéng c6 van dé c8 ging song tot
dep.

Krishnamurti: Thua Ngai, khong phéi s6ng t6t dep
theo Phat, theo kinh sdch, nhung mét ngusi binh thudng
trong cudce séng doi thudng néi, “T6i séng khong duge 161
nhu ding ra t6i phai s6ng, hay cho téi hai tudn hozc hai
nim — cudi cling toi sé séng t&6t dep hé&t muyc cho ma coi”.

Walpola Rahula: Piing d6 13 thai d6 cia moi ngusi
trong cudc sdng thuc tién hing ngay.

Krishnamurti: Moi ngudi séng thyc tién nhu thé. Bay
gid, dgi mot chat. D6 1a sy qui dinh cda ta ~ ngusi Cong
gi4o, Phar gido, toan thé th& gii lodi ngudi déu bi qui dinh
bdi ¥ nghi nay, cai ¥ nghi xuit phét tii sy tién ba, tién hoa
vé mit sinh hoc va duge chuyén sang lanh vyc tam Iy.

Walpola Rehula: Ding, dit van dé nhu th& rat tuyét.

Krishnamurti: Vay, bay gid, mdt ngudi nao d6, dan
6ng hay dan ba, lam sao ho dap vd dugc cat khudn mau
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4y ma khéng roi vao thai gian. Ban hiéu cau hdi cta téi
chi?

Walpola Rahula: Vang, chi bing cach thiy ma théi.

Krishnamurti: Khong, t6i khang thé thiy n&u t6i con
bi mic ket trong cii nghi vé su tién bo thsi tha dang
nguyén ria 4y. Ban ndéi chi bing cach thiy va t6i néi t6i
khong thé thay.

Walpola Rahula: Vay 13 dng khéng thé thiy.

Krishnamuwati: Khong, nhung t81 muén tham nhép
tra xét, kham ph4, thua 6ng. Ttic 13, tai sao ta lai cho “su
tié€n bo tam Iy” 13 qui quan trong nhu vay?

Irmgard Schloegl: T6i khong phai 13 mot hoc gid ma
lA mdt ngudi sdng thyc dung. Riéng t8i, mét ngusi Au
chau, da tiing 13 mot nha khoa hoc, t6i thay hét sic théa
man véi gidi dap cia Phat: Téi ty minh 1dm cho minh
dui mu, téi chinh 13 trd ngai cla t6i. Bao lau tdi con bi
qui dinh thi tdi khong thé thiy vi hanh dong. Dudng
nhu cé thé cé...

Krishnamurti: Néi thé ciing khong gidp duge gi toi.
Ban néi ban da hoc duge diéu dé.

Irmgard Schloegl: T6i da hoc duge didu d6 nhung tai
da hoc nhu ngwdi ta hoc danh dan duong cim, thay vi
theo cich nghign cdu mot dé tai.

Krishnamurti: Mot 1An nifa, choi dan duong cAm ¢6
nghia la phéi tap tanh. Vay cudi cling ra sao?

G. Narayan: Hinh nhu ¢6 chd khé hiéu § day. Kién
thitc cé stic mé ho¥ic va quyén luc clia né: ta tich tap ki€n
thic vé khoa hoc k¥ thuat hay v& Phat gido, va didu dé
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khi€n ta cdm thay dac biét ty do — tuy day khong phéi la
ty do — trong thé& gidi hién thyc tuong ds6i. Va sau nhiéu
nim nghién ctiu hoc hdi, ta thiy that khé nit ra khdi dé
dugc b3i vi trdi qua hai mudi nim hay lau hon niia, ong
thay minh c6 tién bd va coi trong sy tién bd dé6 mic du
né khéng cé lien quan gi v8i ci goi 13 chan 1y hay su
that. Cai khé cfia moi sy tu tap 1 khi ban tip tinh didu
gl ban sé thanh dat diéu d6, nhung vin ludn thudc loai
hién thuc tuong déi, tuy né c6 dem lai mét quyén luc
tinh thin, mot sy quyén rii, mét nang lyc hay ngay ca
mot sy sang sudt nao da.

Walpola Rahiuda: B&i thé 6ng méi bam chip vio dé.

G. Narayan: Duing, va uir ra khdi d6 13 viéc hét sic
khé khin so véi mét ngudi mdi bit dau, bdi ngudi nay
khong ket vao dé, nén ho thay sy viéc cach tryc tiép hon
so v8i ngudi tiép thu qua nhidu kién thiic.

Walpola Rahvda: Diéu dé tiy tiilng ngudi, khong thé
néi chung hét duge.

Krishnamurti: Theo t6i, ta c6 thé khii quat héa
thanh nguyén ly. Nhung ta hay trd lai van dé. T3t ca
ching ta déu mic ket trong cai ¥ nghi v& su ti&n b,
ding khong?

Walpola Rahida: Ding, ta da nhat tri 3 diém d6, tic
14, nhan loai chap nhan sy kién: ti€n bd 1a sy ti€n hoa
tiem tién, ti tit. Nhu 6ng ndi ho cho d6 13 thuc trén binh
dién sinh hoc va c6 thé chiing minh, rdi ho ap dung
nguyén xi tu tudng Ay vao lanh vuc tam ly. Ta da déng ¥
dé 1a 1ap trudng chia con ngudi.

Krishnamurti: Lap trudng d6 phai 1a sy that khong.
Toi chap nhan c6 sy tién bd trong lanh vuc ti&n hoda sinh
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hoc va t6i chuyén dan din § nghia d6 vao dsi séng thm
1§ néi tAm. Ligu d6 c6 phai la sy that khong?

Walpola Rahuda: Gio day, t6i thay didu éng dang héi.
Toi khéng nght d6 12 su that.

Krishnamurti: The nén, 61 budng bé toan bd cai ¢
nghi vé gidi luat.

Walpola Rahula: Téi nghi khong c6 vidc budng bd
gidi luat, néu 8ng tit bd gidi luat trén binh dién ¥ thic,.

Krishnamurti: Khéng, khoan da thua ong. Toi thay
con ngudi da lam gi, ho chuyén tii binh dién sinh hoc
sang tAm 1y, va & day, ho bia ra ¥ nghi ring cudi ciing réi
ho ciing d&n duge vdi Pang Téi Cao hoac giac ngé, dén
véi Brahman, v.v.., niét ban, thién dang hay dia nguc.
Néu ban thay sy that dé, thuc sy thiy chi khéng phai &
dang ki€n thiic, né s& cham dit

Walpola Rahula: Tuyét dai ding y nhu nhitng diéu
td1 ludn ludn néi tdi.

Krishnamurti: Th& nhung tai sao t6i phai thu thap
kien thic tit kinh sach, vé diéu nay, diéu no, vé mit tAm
ly cha?

Walpola Rahula: Khong ¢ tai sao ca.

Krishnamurti: Vay, nguyén cd gi tdi phai doc Phat?

Walpola Rahula: Whu t6i da néi, tat cd ching ta déu
bi qui dinh.

David Bohm: Toi xin phép dugc hdi: Ong c6 chap
nhan 13 6ng bi qui dinh khéng?

Krishnamurti: Tién s1 Bohm héi: liéu tit ca ching ta
¢6 chap nhan ring ching ta bi qui dinh khong?
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Walpola Rahula: Toi khong bigt qui éng ¢é chap
nhan hay khéng. Riéng t6i chdp nhan. Séng trong thai
gian la bi qui dinh roi.

David Bohm: T&t, ¢ t6i mudn ndi la thé nay: Téi
nghi Krishnamurti da ndi, it ra la trong cic cuéc thdo
luan cda ching tdi, ring ngay ti diu 6ng Ay da khong bi
qui dinh sdu nén 6ng 4y mai ¢b tué gidc von khéng phai
ai cing cé. Chinh xic ch?

Krishnamurti: Xin 151, diing néi vé tai — c6 thé tai 13
mot sinh vat ngéng cudng, vay hay bd tdi qua maét ben.
Diéu ta dang thit thao luan 13 th& nay: lidu ta c6 thua
nhan sy that ring v& mit tam Iy khéng ¢6 su chuyén
dong ti€n t&i phia truéc ndo ci — su that cia diéu dé chi
khang phai ¥ tudng vé diéu dé. Ban hiéu ch?

Walpola Rahwula: Toi hiéu.

Krishnamurti: Sy that cda diéu d6, chit khong phai
“Toéi chap nhan ¥ tudng vé didu d6”, ¥ tudng, ¥ niém
khoéng phai la sy that. Vay liéu trong ti cich con ngudi,
ta ¢ thay cai thyc vd 3o cda nhiing didu ta d3 Idm
khong?

Walpola Rahua: Y 6ng 13 ndi chung hét toan thé
loai ngudi.

Krishnamurti: Toan thé thé gidi loai ngudi.

Walpola Rahula: Khong, ho khéng thay.

Krishnamurti: Cho nén khi 8ng néi véi ho hay thu
thap thém ki&€n thic, hay doc diéu nay diéu no trong
kinh sich, Phat 43 day gi, Chda phan ra sao, néu cé Chua,
v.v., tiong ho diy & cai bin ning tich tap ki€n thitc s&
giip ho nhay vot hojc fit minh di vao thién dang.
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David Bohm: Khi ta ndi tat ca chiang ta déu bi qui
dinh, [dm sao ta biét tit cid ching ta déu bi qui dinh?
Pidu t6i thuc sy mudn hdi 3 ché dé.

Krishnamurti: Vang, quan diém cda 6ng iy 13 phai
chang moi ngudi déu bj qui dinh?

Walpola Rahuda: D6 15 mot van dé cuc ky phic tap.
Vé mat xa hoi, tat cd moi ngudi déu bi qui dinh. Khong
thé€ cé bat k¥ ngudi nao khong bi qui dinh, bdi vi con
ngudi sdng trong thot gian. Nhung chd ta dang thio luan
[3 viéc gidc ngd sy that — vén phi thdi gian, vén ty do
gidi thoat,

David Bohm: Chd t6i muén nhan manh 13 thé& nay:
néu ta nét moi ngudi déu bi qui dinh thi cé hai cach tr3
15i: Mot 12 hay tich rap ki€n thic vé sy qui dinh cida ta
bing cach quan sat kinh nghiém chung cta nhan loai, cé
thé nhin vao con ngudi dang s6ng va thay ring ho déng
chung bi qui dinh. Cach nita 13, lidu ta cé thé truc tiép
thay ta dang bi qui dinh? D6 1a chd t6i mudn dé cap.

Walpola Rahda: Tat nhién, téi xin thua ring ¢6
nhidu ngudi thay dugc diéu dé.

Krishnamurti: Viec d6 ¢ gitp ich gi duge chi#? Y toi
mudn néi ¢6 thé cé hodc ¢6 thé khong.

David Bohm: Diéu duy nhat t6i muén lam 16 néu toi
néi ring tat ca ching ta d&u bi qui dinh, i nghi khong
con vigc gi dé hm nia, ngoai trit gid gidi luat hay theo
con dudng tiém tién. Tic [a 6ng khai di ti chinh sy qui
dinh cia minh.

Krishnamwrti: Khong nhit thiét. Tai khong thiy the

David Bohm: Pucc 1di, ta hay thit tim hiu diéu
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nay. D6 i cach t6i hi€u ¥ nghia trong cau hédi cda Tién
s1 Rahula ring néu tit c3 ching ta bit dau déu bi qui
dinh...

Krishnamurti: Ma qui thuc, tat cd ching ta déu bi
qui dinh.

David Bohm: Vay, buéc k& ti€p, ta cé thé lam gi?

Walpola Rahula: Khéng cé céi goi [a budc k& ti&p.

David Bohm: Ta thoat khoi su qui dinh cich nio day?

Walpola Rahula: Théy 1a thoat.

David Bohm: Vang, cing cung ciu hoi théi, thiy
bang cach nio!?

Walpola Rahula: T4t nhién, méi ngudi thit mét cach.

Krishnamurti: Khong ¢6 nhiéu cich khac nhau dau.
Ban néi cé “ciach” 13 ban da qui dinh cach Ay réi.

Walpola Rahuda: D6 13 ché t6i mudn néi. Ong ciing
qui dinh bing cac budi ndi chuyén cla éng, ching ciing
qui dinh. C8 ging giai thoat tri nio khdi su qui dinh ciing
la qui dinh tri nio.

Krishnamurti: Khéng, t6i dang thic mic vé phat biéu
dé day, hién nhimg diéu Krishnamurti néi ¢6 qui dinh
tri ndo — tri ndo tic ndo b, tu tudng, tinh cdm toan bd
cudc sdng tam 1§ nhan loai. Téi nghi ngd phat biéu d,
161 dang thic mic hdi day. N&u tdi c6 thé dé& nghi, dudng
nhu ta di léch ngodi van dé chinh.

Walpola Rahuda: Phai van dé chinh yé&u 1a thiy bing
cach nio khéng?

Krishnamurti: Khéng, thua é6ng, khong phii. Khong
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phdi “ciach nio”, khong c6 “cich nao”. Trude hét, hay
thay su kién don gidn nay: véi i cach con ngudi, toi ¢
thay t6i 1a tugng trung cho toan thé€ nhan loai khéng —
t61i 13 con ngudi nén toi tugng trung cho toan thé loai
ngudi — Puing chi?

Irmgard Schloegl: Trong cung cich mét ca nhan.

Krishnamurti: Trong cung cach la mét ngudi, toi
tugng trung cho ban, cho toan thé thé gidi, bdi 6i dau
khd, téi trai qua dau tranh khéc ligt, v.v... nhu moi ngudi.
Vay, lieu v3i tu cich I3 mét ngudi, tdi c6 thay sy sai [Am
ma con ngudi da pham phai khi chuyén tit binh dién sinh
hoc sang tim 1§ khéng? Vé mat sinh hoc, qui [a 6 su
ti€n bo ti nhé d&n 16n, v.v.., ti su di chuyén bing banh
xe d&n phan luc. Vi tu cach mét ngudi ligu téi cé thiy sy
tai hai con ngudi tao ra khi di chuyén tit day dén dé vé
mit tam 1y khong! Téi cé thay diéu dé nhu thay cai ban
nay khong? Hay t6i néi, vang, t61 chip nhan Iy thuyét
dé, ¥ tudng d6, nhung rdi sau dé ta cing bi cudn hut, bigr
tam. Va bdi vi Iy thuyét, v tudng 13 kién thic.

Irmgard Schloegl: N&u téi thay diéu dé nhu thay cai
ban; thi khéng con ¢6 1§ thuyét nia.

Krishnamuru: Biy gi d6 1a syt kién. Nhung, ngay lic
ban rdi xa su kién, sy kién trd thanh ¢ tudng, § niém,
kign thic, n&u cd ti€p tuc nhu thé, cang lic ban cang xa
i su kien. Khéng biét toi néi the ¢é ré chua.

Walpola Rahula: Vang, t6i nghi qua thuc 13 vay.

Krishnamurti: Vay gi? Con ngudi 18i xa sy kién?

Walpola Rahida: Con ngudsi bi ket cing trong d6 rdi.

Krishnamurt: Vang, 36 1a sit kién, phai khong, riang
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cé su tign bd, tien héa v& mat sinh hoc tit cdy con trd
thanh dai thy, tit dda bé sd sinh dé&n thiéu nién, thanh
nién. Rai bay gid, mang tinh thin Ay, ta chuyén sy kién
sinh hoc 4y vao th& gidi tAm 1y va cho ring viéc ta tién
b v& mit tim Iy cing 13 mot sy kign — chuyén déng nay
14 30 phai khong? Téi trinh bay nhu the ¢6 18 chua?

David Bohm: Phai ching éng cho d6 ciing do qui
dinh?

Krishnamurti: Khéng, hic nay ban tam dep van dé
qui dinh sang mot bén di. Téi khéng mudn di sau vio
dé. Nhung tai sao ta ap dat su kién ting trudng vé mit
sinh hoc vao lanh vuc tAm ly. D6 1a mée sy kign 461 véi
ta, nhung tai sao ta da lam thé&?

Irmgard Schloegl: Vi t6i muén trd thanh cai gi dé.

Krishnamurti: Tdc 13 ban muén duge théa man, an
toan, chic chin, muén thianh dat.

Irmgard Schloegl: T®t cd déu chiia trong cii muén.

Krishnamurti: Vay, tai sao con ngudi khéng chiu thay
nhiing diéu ho da 1am — thyc sy thdy, thady bing su kign
chit khéng phai trén mit 1y thuyét.

Irmgard Schloegl: Mdt con ngudi binh thudng?
Krishnamurti: Ban, [, X, Y.

Irmgard Schloegl: Té1 khong thich thiy, téi so.
Krishnamurti: Cho nén ban sdng trong 3o mdng.
Irmgard Schloegl: T4t nhién ri.

Krishnamurti: Tai sao vay?

Irmgard Schloegl: Téi muén thanh [ cai gi d6, dong
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thdi t8i sg minh khong thay. Do d6 méi c¢é cai “tai sao”.
Krishnamurti: Khéng, thua ba, khi ba thay didu ba
da [am thi khéng ¢é sg hai.

Irmgard Schloegl: Nhung sy kién 1 tai thudng khong
thay.

Krishnamurti: Tai sao ba khong thay?

Irmgard Schloegl: T6i nghi 13 do sy s¢ hai t6i khong
bi&t vi sao niia.

Krishnamurti: Ba dang di sdu vao mét lanh vuc hodn
toan khic biét khi bd néi dén su sg¢ hai. Téi muén tim
hiéu s, tai sao con ngudi da lam nhu viy, da chai céc trd
nay kéo dai hang trigu nam qua. Tai sao cudc séng nay lai
dién ra trong cai cau tric hu do dy va rdi ngudi nay ngudi
khac dén v ndéi, dung song ich ky, hay séng thé nay, th&
khac, v.v.., tai sao vay.

Irmgard Schloegl: Moi ngudi ching ta déu mang trong
ngudi cai khia canh cuc ky phi Iy cia minh.

Krishnamurti: Toi mudn hdi cho ra 1@ tit cd moi diéu
dy. Phi 1y bdi ta khéng chiu s6ng véi sy kién ma lai séng
véi ¥ tudng va ki€n thic.

Walpola Rahula: Chic vay rdi.

Krishnamurti: Su kién 13 ¢6 tién héa vé mit sinh
hoc, con vé mat tam Iy thi khong. ThE ma ta coi trong
kign thic, § tudng, 1y thuyé&t, hoc thuy, triét hog, v.v..

Walpola Rahula: Ong khéng thiy ¢é chit nio phét

trién hay ti€n héa v& mat tam Iy sao?

Krishnamurti: Khéng.
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Walpola Rahida: Nhung véi mét ngudi xdu, pham
t6i, ¢6 tién an tién sy, ndi déi, trém cip, v.v.. - dng cb
thé gidng gidi cho ngudi 4y mét vai diéu so ddng co ban
va ngudi 4y thay d8i, trong nghia tuong d6i, thanh ngudi
t6t hon khéng con trém cip, néi d6i, hay muén giét
Ngusi.

Krishnamurti: Mot tén khing b ching han.

Walpola Rahula: Mat ngusi nhu the ciing cé thé thay
déi chu.

Krishnamurd: Ph3i éng mudn néi mdr ngudi 4c nhu
tén khing bo séng [in khuat dau dé trén th& gidi, niong
lal cfha anh ta 14 gi? Phai ban héi nhu th& khéng?

Walpola Rahula: Ong khong ddng v 12 éng c6 thé
giang giai cho mét ngudi pham toi nhu the nghe vé sy sai
[Am ctia hanh dong cla ngudi Ay sao? Bdi anh ta sé hiéu
diéu dng ndi hodc do chinh sy suy nghi cda minh hoic
do Anh hudng cda 6ng, v.v.., anh ta ty thay déi.

Krishnamurti: Téi khéong chic nhu vay dau, thua
éng, du 6ng cé thé ndi chuyén véi mot tdi pham, ding
vdi nghia chinh théng cia tit nay.

Walpola Rahula: Diéu dé téi khong biét.

Krishnamurti: Ong ¢6 thé trdn an anh ta, hita hen
ban thudng anh ta vat ndy, vit no, nhung mot tri nio
thuc sy pham t8i, anh ta s& [ing nghe nhiing 18i l& sang
su6t a? Mot tén khiing bé chang han — anh ta s& nghe
ban nédi a — sy sang sudt cha ban 37 T4t nhién 13 khong.

Walpola Rahuda: Ong khong thé néi nhu the. Toi
khéng bigt, t6i khéng khing dinh chi ci. Nhung cho d&én
khi t6i ¢6 bing ching, t6i khéng thé néi nhu th&
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Krishnamurii: Téi khong c6 ching ci chi c3, nhung
ban c6 thé thiy nhiing gi dang dién ra.

Walpola Rahula: Nhiing gi dang di&n ra 13 c6 nhimng
tay khidng bé va ta khéng biét c6 ngudi nao trong ho da
ty thay d6i thanh ngudi t6t. Ta khong cé bing chiing.

Krishnamurti: Chic dng thay toan thé quan diém
clia téi — ngudi xdu ti€n héa thanh ngudi tét.

Walpola Rahula: Trong nghia théng thudng va theo
qui udc, didu dé chic chin cé xay ra, ta khong thé chéi
bd diéu dé.

Krishnamuati: Vang, ta bi&t diéu d6, ta ¢ nhidu vu
viéc dién hinh.

Wadlpola Rahida: Tai sao ta khong chap nhan?

Krishnamurt: Khong, khoan d3, thua 6ng. Mét ngudi
x4u hay néi d&i, hung bao va v.v.. ¢é Ié mét ngay nao dé
nhan ra sy xiu xa va noéi, “T6i sé thay d&i va trd thanh
ngudi t6t”, nhung d6 khong phai 13 t6t, 13 1nh, 13 thuc.
Cai tot khong sinh ra i cai xau.

Walpola Rahuda: Chic chin 13 khéng réi.

Krishnamwti: Cho nén “ngudi xau”, nhu da néi,
khéng bao gio trd thanh ngudi t6t, ta chua néi sao 13 tét.
T&t khong phai 13 dai nghich véi xau.

Walpola Rahuda: Trén binh dién dé 13 ding.

Krishnamurti: Bat cG binh dién nao cing vay.

Walpola Rahuda: Toi khéng déng §.

G. Narayan: Ta c6 thé dat van dé thé nay. Theo qui
uGc x4 héi, ngudi x4u trd thanh ngudi t6t. Té1 nghi ta cb
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thé goi dé 1a “ti€n bs vé mit taim 1y”. Ta chap nhan diéu
do, tri ndo nhan loai s6ng nhu thé.

Krishnamurti: TAt nhién, ban mic 40 miu vang, tdi
mau nau, ta ¢6 nhing cai d8i nghich nhu dém v ngay,
nam va nd, v.v.. Nhung cé céi d8i nghich v&i s¢ hai
khoang! Cé cai dai nghich véi tinh thién, cai tot, su o1 t&
khong! Thi han cé d8i nghich véi tinh thuong khéng?
Dsi nghich tic 1 nhi phan.

Walpola Rahuda: Toi cho ring ta dang théo luan bing
nhitng thuat ngt mang tinh nhi phan.

Krishnamurti: Moi ngdén ngii déu mang tinh nhi
phan, chia ché.

Walpola Rahuda: Ong khong the néi, t6i khong thé
néi ma khoéng cé thai dé nhi phan.

Krishnamurti: Vang, d€ so sanh. Nhung ¥ t6i khéng
phai dé cap diéu dé.

Walpola Rahula: Hién tai, dng dang ndi dén cai tuyét
déi, cai sau cung. Khi ta ban d&n xiu va tét, ta dang radi
vao nhi phan.

Krishnamurti: Khong, th& nén tdi khéng réi vdo nhi
phan.

Walpola Rahuda: Ong khong thé néi d&n cai tuyét
déi bang cac thuit ngd x4u hoic t6t. Khong ¢é cai xiu
hay t&t tuyét dai.

Krishnamwrti: Can dam cé d6i nghich véi sg hai, titc
[4, néu khéng cé sg hai, phai 1a can ddm khéng? Hay dé

12 vat hoan toan khac.

Irmgard Schloegl: D6 14 vat hoan toan khac.
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Krishnamurti: Cho nén, khong phai i cai d6i nghich.
T6t khéng bao gid d6i nghich véi x3u. Vay ¢ ta mudn
néi gi khi ta phat bidu, “T6i sé 13i xa, toi sé thay d&i su
qui dinh cia t6i, tdc 13 cai x3u, dé thoat khdi su qui dinh
clha téi, tic la cai t6t"? Vay, gidi thodt d6i nghich véi
qui dinh, t nguc. Cho nén diy khong phai la ty do, giii
thoat chi ca. Tu do d6 dugc sinh ra tif th nguc bdi vi toi
dang mic ket trong xa lim, va tdi mudn thoat khdi dé.
Dé 12 mét phan dng lai su td nguc, khéng phai 14 ty do
gidi thoat.

Walpola Rahula: T6i hodn toan khéng hiéu.

Krishnamurti: Thua ngi, ta hiy xem xét diéu nay:
finh yeu, long £l c6 d8i nghich véi thi han.

Walpola Rahula: Diéu duy nhat 6ng c6 thé néi, & dau
c6 tinh yéu, 8 36 khong c6 thu han.

Krishnamurti: Khong, v 61 muén hdi khac. Tai hdi
thit han ¢6 phai la d61 nghich véi tinh yéu, véi long ar?
N&u phai, biy gid, trong tinh yéu, long tir d6, cé chia sy
thi han, bdi vi tinh yéu dé dugc sinh ra tit thiy hin, cai
d8i nghich. Moi cai d8i nghich déu dugc sinh ra tii nhiing
cai d&i nghich lai né. Khéng ding a?

Walpola Rahiuda: T61 khong bigt. Lai lé d6 do 6ng néi.

Krishnamurti: Nhung thua ngii, 86 13 mét sy kién.
Hay nhin day, tbi so, va t6i ¢ tap can ddm, chic 6ng biét,
d€ day lui so hai, t6i udng rugu hoac cai gi 46, d€ dep bd
sy sgd hai. VA cudi cung tdi ndi, téi hét sic can ddm. Tat
ca moi anh hung trong chién tranh, tat cd ho déu dugc
nhan huy chuong vi ldng can d3m. Bdi vi, ho ciing s¢
hai, nén ho néi, “Ta phai di giét ngudi”, hodc lam diéu
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gi dé, va ho d3 trd nén hét stic can ddm va thanh 13 anh
hing.

Walpola Rahula: D6 khong phai [a can d3m.

Krishnamuwrti: Téi néi bat cit didu gi duge sinh ra ti
nhitng cai d&i nghich lai né trong ty than déu cé chia
mim moéng déi nghich.

Walpola Rahida: Cach nao?

Krishnamurti: Thua ngai, n&u ngudi ndo d6 thu ghét
ban, va ndéi, “T6i phéi thuong yeu”, tinh thuong dé xuat
phat i thy han. Bdi vi ngudi d6 bi&t thd han la g,
nén ngudi 4y ndi, “Téi phdi 13 th& niy, t6i khong nén
th& kia". D6 1A nhiing cai d6i nghich. Cho nén, cii d6i
nghich nay chia cai d8i nghich kia.

Walpola Rahula: Todi khong bigt lieu dé <6 phai B
cai d6i nghich khong?

Krishnamurti: Thua ngai, ta séng trong cung cach dé
dé. Ta hanh dong nhu th& day. Tai khoai tinh duc, t6i
néi, t6i khdng nén nhu the, t6i the nguyén sdng sudt dsi
ddc than — khong phai “t6i”, ngudi 43 thé nguyén s6ng
ddi doc than, tic 13 séng trong cai ddi nghich. Vi vay, ho
luén luén mic ket trong cai hanh lang ctia nhitng cai déi
nghich. T6i dat van dé vé toan thé cii hanh lang nay.
T61 nghi nd khong ¢6, ta da bia dit né, thuc sy né khéng
ton tai. Day chi la mor 1y gidi thoi, thua ngai, xin ditng
chap nhan bat cd diéu gi.

Irmgard Schloegl: D61 v4i rigng ca nhan téi, cai hanh
lang, hay dong kénh ctia nhiing c4i d6i lap nay, dudc xem
nhu mét yéu t6 nhan tinh héa, nhu moét gid thuyét tich
cuc ma trong d6 chung ta bi mic ket.
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Krishnamurti: O khong, d6 khong phai 3 mot y&u t&
nhan tinh héa. Giéng nhu néi, “Téi da tiing la mét thuc
thé thudc bo lac, bay gio téi da trd thanh quéc gia va rdi
cubi ciing t6i sé trd thanh qudc t€”. Chi nghia bé lac van
ti€p tuc ton tai.

David Bohm: T6i nghi ¢ hai 6ng déu cho riing trong
mot ¥ nghi ndo d6, ta cé tién bo, tic 13 khong da man
nhu ta thai xua.

Irmgard Schloegl: D6 a chd ¥ t6i mudn néi vé yéu
t6 nhan tinh héa.

Krishnamurti: T6i ty hdi, ieu d6 cé phai 13 nhan
tinh hda khang.

Walpola Rahula: Téi khong thich di d&n cuc doan.

Krishnamurti: Day khong phéi 12 nhitng cyc doan,
chi I3 céc su kién. Sy kién khéng cé cuc doan.

David Bohm: Phai 6ng cho ring day khéng phai la
tién bo thyc su? Trong qua khd, con ngudi da qua da man
hon con ngudi néi chung bay gid nhiéu va phai chiang
4ng cho ring sy ti€n bo nay khéng cé6 nghia Iy gi nhiéu.

Krishnamwrti: Ching ta vin con da man.

David Bohm: Ping, ta vin con da man, nhung mét
s6 ngudi ndi chiing ta bay gid khéng da man nhu chiing
ta trong qua kha.

Krishnamwrti: Khong nhu

David Bohm: Hay thay xem ta ¢4 nhin thing vio
van dé chua. Phai 6ng néi ring sy tién bd nay khéng
quan trong, khong ¢ nghia ly chi ca.

Krishnamwti: Khong, khi téi néi td61 khia hon ldc
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trudc, néi the khéng ¢6 nghia 1y chi ca.
David Bohm: T6i nghi |3 ta nén lam 16 diém d6.

Walpola Rahula: V& mit tuong d6i, nhi phan, tsi
khéng chap nhan diéu d6, téi khong thé thay didu d6.
Nhung trong chd tuyét d8i, chd t6i hau, khong cé gi
giong nhu thé ca.

Krishnamurti: Khong, khong phai & chd t61 hau — t6i
khong chip nhan ti “t61 hau” d6. Téi thay cdi cich ma
cai d6i nghich sinh ra trong cudc séng thudng nhat, chi
khéng phai & lGe cudi cung. T6i tham — 36 13 mdt sy
kién. Tai ra sic c6 ging d€ trd thanh khéng tham, tic cai
phi-su-kieén. Nhung néu téi cit ngdi lai cling su-kign-tdi-
tham, bay gig, to6i mdi cé thé tac dong thuc sy ngay bay
gid lén sy kién. Do d6, khong cé cii dst nghich. Thua
ngai, hay 18y vi du vé& bao déng v bat bao déng. Bat bao
d6ng 1a cii d61 nghich v3i bao déng, mot Iy tudng. Vay,
bat bao déng 1a phi sy kién. Bao dong Ia sy kién duy
nhat. Téi chi cé thé xtt Iy cai phi sy kién.

Walpola Rahula: Vay, quan diém cba éng la gi?

Krishnamurti: Quan diém ctia t6i I3 khong ¢ nhi
phan ngay ca trong cudc sdng ddi thudng hang ngay. Nhi
phan la sy bia dat cia rat c3 cac triét gia, nha trf thic,
nha khéng twdng, nha Iy tudng, ho ndi ¢ cii dai nghich,
hoat dong hudng téi d6. Su kién that 13 tdi dang bao
dong, chi cé thé, hay d€ toi xi Iy sy kien. Va d€ xt Iy, giai
quyét sy kién bao dong, dung bia ra bat bao dong.

Irmgard Schicegl: Cau héi hién dang dit ra 1a: Toéi sé
xi 1§ sy kién cach nao sau khi d3 chidp nhéan su kién toi
bao déng!?
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Krishnamurti: Khéng phai chip nhan, d6 la mét su
kien.

[rmgard Schloegl: Sau khi d3 thay né.

Krishnamurti: Lic d6, ta méi cé thé tién hanh, toi sé
chi cho ban. Nhung trudc hét, t6i phai thay viéc téi dang
lam bay gid. Tai 14n tranh sy kién va chay d&n cai phi
su kién. Viéc 1am nay phd bign khip th& gidi. Vay diing
chay tranh ma hay ngbi lai v3i sy kien. Ban ¢6 thé lam
th& khong!?

Irmgard Schloegl: Vang, cau héi 13, ta cé th€ lam th&
khong? Ta cé thé, nhung thudng ta khéng thich [am.

Krishnamurti: Tat nhién, ban cé thé lam th& Giéng
nhu thiy vat gi cuc k§ nguy hi€m va néi, “Nguy hiém
qué, t6i khéng ddm gin nd”. Chay trén sy kién [ viéc
lam nguy hi€ém. Th& [3 chim dit, ban khéng chay trén
nita. Th& khéng cé nghia 13 ban rén luyén tu tap viéc
khong chay trén, ban khong chay trén thé thai. Tai nghi
cac dao su, thiy t6, cac triét gia da bja ra viéc chay ay.
T6i xin 16i.

Walpola Rahuda: Khéng cé viéc chay trén, d6 la viec
hoan toan khic, dit van dé nhu th& 14 sai.

Krishnamurti: Khong, thua ngai.
Walpola Rahula: Ong khong thé chay tran.

Krishnamurti: Khong, t6i néi, “Diing chay, réi ban sé
thay, diing chay, i ban sé thay”. Nhung ban néi, “Tai
khong thé thay vi téi dang ket trong dé”.

Walpola Rahida: T6i thay 16 didu dé, téi thay quan

di€m cla 6ng rit 10
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Krishnamurti: Vay 1a khéng ¢é nhi phan.

Walpola Rahuda: G dau?

Krishnamurti: Trong cudc séng doi thudng hiing ngay,
chi khéng phai lac sau cing.

Walpola Rahula: Nhi phan 1a gi?

Krishnamurti: Nhi phan 1a déi nghich, bao déng va
bat bao dong. Chic ban biét, todn thé An D6 ngudi ta da
tu tip phép bat bao déng. That 3 phi ly. Chi duy ¢é bao
dong, hay dé t6i xi I¥ bao dong. Hay d€ con ngudi xit 1y
bao dong, chi khéng phai ly tudng bat bao déng.

Walpola Rahula: Téi hoan toan déng ¢ ring néu
thay sy kién ta méi gidi quyét dugc.

Krishnamurti: Cho nén khéng cé sy tién bé.

Walpola Rahula: D6 chi la mét ti ngl, 6ng cé thé s
dung cich ndo ciing dugc.

Krishnamurti: Khong, khong phai ciach ndo ciing
duge. Khi t8i c6 mot 1y tudng, d€ thuc hign 1y tudng dé,
t6i can thoi gian. Ding chit? Cho nén, toi sé ti€n hda tdi
dé. Khong ¢6 1y tudng thi chi con ¢ su kiégn.

Walpola Rahula: Hoan toan dung nhu vay rdi. Vay
con dau [ sy khac biét, con dau 1a Iy luan? Ta déng ¥
rang chi con cé sy kién.

Krishnamurti: Cé nghia rang, thua ngai, nhin thay sy
kién, khéong can cé thai gian.

Walpola Rahula: Tuyét d6i khéng can.

Krishnamurti: Cho nén, néu thdi gian khong con can
thiét, tdi méi c6 thé thay su kién ngay bay gid.
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Walpola Rahula: Vang, chic chin vay rdi.

Krishnamurti: Ong c6 thé thiy sy kizn ngay bay gid.
Nhung tai sao 6ng khéng thay?

Walpola Rahula: Tai sao éng khoéng thay? D6 lai I
mot vio dé khac.

Krishnamurti: Khong, khong phai la van dé khac.

David Bohm: Néu éng nghiém tdc thay raing thai
gian 13 khong cin thiét, ta méi c6 thé tam sing td moi
sy ngay bay gid.

Walpola Rahula: Vang, khéng cé nghia 13 moi ngudi
c6 thé Iam viéc d6, chi mot s6 it ngudi théi.

Krishnamurti: Khong, néu toi ¢6 thé thiy thi ban ¢é
thé thay.

Walpola Rahida: Téi khéng nghi vay, téi khéng ddng
y vdi 6ng.

Krishnamwti: Khéng phai vin dé dong ¥ hay khong.
Nhung khi ta cé Iy tudng xa rdi st kién thi thdi gian, sy
tién bd trd nén can thiét d€ dat téi 1y tudng. Tai phai cé
kién thitc d€ ti€n bo. Tt cad déu xuat hién, ding khong?
Vay ban c6 thé tit bd 1y tudng khong?

Walpola Rahula: C6 thé.

Krishnamurti: A, khéng, mét khi ban dang tit “Cé
thé”, thai gian cé dé rbi!

Wdpda Rahuda: ¥ 6 mudn néi, thiy sy kien B c6 thé

Krishnamurti: Vay hay thay ngay bay gid di, thua
ngai — xin 18i, t6i khong d6c doan chi c3, khi ban néi,
“Viéc d6 c6 thé” 1a ban da chay trén r6i.
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Wadlpola Rahula: Y t6i mudn néi, toi phai néi dit
khoat ring khong phai ai cing ¢6 thé lam duge.

Krishnamurti: Sao ban bi&t?

Walpola Rahuda: D6 1a mot sy kien.

Krishnamurti: Khong, t6i khéng chip nhan diéu dé.

Irmagard Schloegl: Co & t61 xin dua ra mot vi du cy
thé&. Né&u t6i ding trén miéng van nhiy cta hd boi vi téi
khong biét boi, v ngudi ta bao, “Hay nhay xudng di va
thu gian hoan toan, nudc sé niang ban 1én”. Sy that hoan
toan ding, tdi da 1Am dugc. Khéng gi ngan chan t6i ngoati
trid cai sg cia téi. Toi nghi van dé nim § chd dé. Tat
nhién ta cé thé 1am duge, khong gi khé, nhung chi do cai
sg cd ban ndy, cii sg phi ¥, khi€n ta nhit nhat.

Krishnamurti: Xin 16i, t6i khong dé cap didu d6, tai
khéng néi thé. Nhung néu ta nhan ra ta tham, tai sao ta
bia ra cai khong tham.

Irmgard Schloegl: To6i khéng biét, bdi vi hinh nhu
theo toi, diéu hién nhién 13 néu tdi tham thi téi tham.

Krishnamurti: Vay, tai sao ta cé céi ddi nghich? Tai
sao! Moi t6n gido déu bio rang ta phai khéng tham. Moi
triét gia, néu ho xing dang, déu noéi, dung tham hay thé
nay thé& khac. Hodic ho bao ring, néu ngudi tham lam, sé
khong Ieén duoc thién dang. Vay 13 ho da luén luén nubi
dudng théng qua tap truyén, cac vi thanh, toan thé cii
y tudng vé dsi nghich nay. Vi thé, téi khéng chip nhan
diéu dé. Tai cho ring lam diéu dé 1a 140 trén didu nay.

[rmgard Schloegl: Chinh th&. Gan nhu giai quyé&t nia
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Krishnamurti: Khoan, d6 chi 13 mét su so sanh, so
sanh thoi. Téi khéng ¢é cai d6i nghich tic khéng ¢é thai
gian, sy tién b, tu tap, ¢ ging, tré thanh, khong ¢ tat
ca moi cai dé.

Irmgard Schloegl: Vay, t6i thay t&i tham hojc t8i bao
déng.

Krishnamurti: Bay gid, ta phai di sau vao mot dé tii
hoan toan khic. Con ngudi c6 th€ nio thoit khéi cai
tham ngay bay gid khong? D6 13 van dé. Khéng phai
gidi thodt d ltc sau ciing. Chic ban thay, t6i khéng quan
tam dén viéc khéng tham trong ki€p sau hay ngay mai,
ngay mdt. Khong ai thém quan tam, phai khéng? Tai
muén thoat khd, thoat phién nao ngay bay gis. Vi thé,
toi khong c6 1y tudng chi cad. Piing chd, thua ngai? Lic
dé, toi chi cé sy kien duy nhat nay. T6i tham. Tham la
gi? Chinh tit nady di mang tinh 1én 4n réi. Tt “tham” da
nam trong tri nao ta hang bao nhiéu the ky vi trf nio
khic [én 4n sy kién. Néi “téi tham”, 13 té1 da 1én 4n céi
tham rdi. Vay bay gig, tai c6 thé nhin vio su kién d6 ma
ruyét diit tif cung nhiing ggi ¥, néi dung va tap truyén cia
tt khong? Hay nhin vio sy kien di. Ong khéng thé thau
hiéu chiéu sau cta tinh ty tham lam hodc thoat khéi dé
né&u 6ng con bi ket trong tit. Bai vi toan thé con ngudi téi
dinh chit vao cai tham, né néi, “Pugc i, téi s2 khong
dé bi ket vio tit nita, t6i khong dung ti “tham” nia”.
Piing chid. Bay gi¢ phai chang tinh ty dé tréng réng t,
chia ly cing tit “tham”.

Irmgard Schioegl: Khéng, né khéng chia ly, xin éng
vui long ndi tiép.

Krishnamurti: B&i vi tri nao téi diy nghet nhiing
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va bi mic ket trong tit, vay né ¢6 th& nhin sy vat, cii
“tham” chang han, ma tuyét dit tu khong?

Walpola Rahuda: Pay méi thuc sy thay sy kién.

Krishnamurti: Lic bay gid, tdi ¢chi con thiy sy kién,
lic bay gio t6i chi con thay su kién.

Walpola Rahula: Ving, ma tuyét dit ti.

Krnshnamuri: Do d6, sy kién khéng con gia tri niva,
n6 chim dit. Thua ngai, day 13 chd khé. Téi mubn thoat
khoi cai tham bdi vi tit cd moi su trong mau huyét tdi,
trong truyén théng tap truyén clia tdi, trong nhiing 15i day
db cia t6i, trong gido duc cia t6i, déu néi, “Hay thoat khoi
vat xau xa d6”. Vi the 6i ludn ludn c& ging d€ thoat khéi
dé. Ping khong! Cam on Thuong dé€, t6i da khéng duge
gido duc theo ciach 3y. Vi vay, t6i ndi tét rdi, tdi chi con cé
su kién, sy kién 13 t6i tham. T6i mudn thau hidu ban chat
va ciu tnic cda tif d6, cba tinh ty dé. N6 1a gi vay? Ban
chit, thuc chat cia tinh ty dé 13 gi? Phai ching 1a su hoi
tudng, su nha lai? Néu 1a héi tidng, the thi téi dang nhin
cai tham hién tai bing nhing héi tudng qui khi. Nhiing
héi tudng qua khit da néi, hay lén an cai tham di. Liéu t6i
c6 thé nhin cai tham ma tuyet dit hdi nidng qua khi?

Téi s&¢ tham nhap vin dé nay thém nia, bdi vi
nhiing hdi tudng qui khi 1én 4n cai tham va do d6, ting
cudng cai tham. Néu dé la cai gi mdi thi 61 khéng thé
Ién 4n né. Nhung b3i vi khéng phai cai mdi, cai tham
vén mdi nhung bi lam ci di bdi nhitng héi tidng, ky c,
kinh nghiém nén téi lén 4n né. Vay t6i c6 thé nhin cai
tham ma khéng tli, ma khong lién tudng d&€n . Viec dé
khoéng cin gidi luat hay tu tip, viec 36 khong cin huéng
dan. Chi th&¢ nay théi — nhin ma khéng . Téi cé thé
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nhin cdi cdy, ngudi dan bi, dan éng, nhin ngudi, trdi,
biu tr3i hay chim muéng ma khong danh, khang tit v
kham pha? Nhung néu c6 ai d6 d&én va néi, “Téi sé chi
cach ban Iam”, lic d6, t6i sé tidu ddi ngay. Va “cich lam,
cach tu”, I3 t4t c3 cdng viéc kinh doanh clia nhiing thanh
kinh — xin 16i — I3 nghé nghiép cda tit cd dao su, thiy
t8, ciia nhiing gidm muc, cGa nhiing gido hoang, cla toan
thé nhitng ngudi thudc loai 4y.
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C0 CHANG MA(‘)T TRANG TH}J TAM TRI
KHONG CO CAI TOI?

Cudc ndi chuyén thit hai vdi hoc gia Phdt gido Walpola
Rahula va Irmgard Schloegl va Gido su David Bohm va nhiéu
ngudi khdc.

Walpola Rahuda: Tai xin éng lam rd cac thic mic
sau day. Khi chiing ta két thic budi néi chuyén ngay
hom qua. Ong néi ring ¥ tham 13 didu x&u, duge truyén
tii bdi ti, nhung n&u ban thiy § d6 khong kém theo tiy
thi né c6 thé khong con lia nd nita. Di nhién diéu nay
hoan toan ding, bdi vi vat von khong tir khi ban thuc su
thay vat. Trong thuit ngi Phat gido c¢é ba mic do hiéu
biet: mét cdi hi€u hay tu tri dua trén hoc hai, kinh sach,
thiy t6, duoc goi la shrutamaya-prajna, k& dé&n ¢é cai hiu
phat trién hon, ban dat dugc théng qua dong thii tu
tudng, tham thién rap theo tri thic d6, cing vn cdn nim
trong pham vi tif ngd, ngdn ngl, dé la chintamaya-prajna,
nhung cé cai hi€u cao tét nhat vugt khdi pham vi fif ng
va vén khéng tit, khong danh, khong thuit ngii, tic 1a
bhavanamaya-prajna, ¢6 nghia ring ban thiy vat khéng
kem theo tit. Téi nghi dé 13 ¥ 6ng khi 6ng ndi 6ng thay
vat, tat cA moi § ki€n phdn anh cia ta cling moi ¥ nghia
tich chia cda ta déu bién mat. T6i hi€u nhu vay dé. Tai
khong biét y 6ng phai nhu vay khéng.
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Krishnamurti: C6 1@ ta s& di sau vio d6, nhung thua
ngai, ngai ciing cé vai didu khic muén hdi nifa ma.

Walpola Rahula: Ding. Téi hét sic biét on éng. Cac
chu héi 4y da & trong tam tri tdi mdt thdi gian dai. Thua
ngai, ngai biét tr La han (arahant) trong thuat ngit Phat
gi4o, bac La han [3 ngudi da hiéu rd sy that, ngusi da wy
do ty tai, da gidi thoat. Day la mot tii rit nhiéu ngudi biét.
Va dé ti clia Phat va nhiéu ngusi khac da thudng hdi
Phat bién cé gi dién ra noi mot bac La han sau khi 6ng
Ay chét. C6 ngudi hdi, “Ong ta cé tdn tai sau khi chét
khong?” va Phat tra 1o, “Khomg”, “Vay A ngudi ta ¢6
thé néi 6ng 4y khong ton tai”. Phat dap, “Khong”, “Vay
I3 6ng 3y tdn tai va khong ton tai”. Phat dap, “Khéng”,
“Vay la 6ng 4y khong tén tai cang khéng phii 13 tén
tai”, Phat dap, “Khéng, khéng phai ca hai ti 3y, ton tai’
hodc ’khéng tén tai', 13’ hay ’khong 1%, duge ap dung cho
trang thai dé”. D4y goi 13 bén kotis hay d6i cyc. Va tat
ci cac it Ay von tuong d61 va nhi nguyén, chi dugc dung
trong pham vi tri kién thidc clia ta, kinh nghiém cda ta,
trong thé gidi kinh nghiém. Con trang théi niy ra ngoai
thé& gidi d6 cho nén éng khong thé ap dung bat ai tit nao.
Cau héi nay da duge dat di dit lai nhiéu 1an véi Phit va
trén kia 13 gidi d4p ctda Phat. Con éng thi néi sao vé diéu
nay? Phat da néi, “Ban khong th& néi La hin tdn tai hay
khong ton tai”.

Krishnamurti: Thua ngai, ligu ta ¢ thé cung nhau
thdo luan xem séng la gi va chét 13 gi, va céi trang thai
tam tri chét hay trong ti€n trinh chét la gi khong? Téi
dat van dé cach dé cé gitip gidi dap duge cau hdi khéng?

Walpola Rahuda: Toi khong biét.
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Krishnamurti: Chic 6ng thiy, t6i tin La han ciing
ducc bigt trong tu tudng An D8 gido. Khong phai do toi
doc kinh siach vé dé tai niy ma do téi da thio luan vdi
nhidu ngudi. Con ngudi néi chung trén khip thé& gidi
ludn luén tim hi€u hojic tin tudng vé ci chét, ho hai ligu
cé sy séng sau cai chét, liéu cé séng néi tiép khang. Va
néu khong cé sy séng ndi ti&p, thi séng day ¢6 ¥ nghia gi
chi? Séng qua 13 mdt cong viée khing khi€p, day phién
muén, au lo, sg hai, vi the, néu khéng cé s bao dap, ban
thudng cho viéc séng trong sach, ngay thing, thi séng
thién, lanh, cao qui, v.v.., c¢é ¥ nghia gi chd? Ligu ta ¢6
thé dé cap ciu hdi ban néu t quan di€m dé duge khong?
Hay ban muén hdi mér trang théai tam tri khéng cé cai
tol, ¢4i nga la gi phai khong?

Wdpola Rahula: Ping day, dé I tam thai cta La han.

Krishnamurti: DS 13 chd tdi mudn dé cap. Ta ¢é thé
dao sdu vao dé cach nay ch@?

Walpola Rahula: Toi nghi dé la cach ti€p can ding,

bdi vi bac La han vén v nga.

Krishnamurti: Cé th€ vo nga sao! Toi khong néi ¢
the& hay khong cé thé, ta dang xem xét, dang tién hanh
thim do va kham ph4, khong phai tin hay khéng tin.
Vay, céi tol, cai nga la gi? Tén goi, hinh dang, than xic,
cac cd quan t8 chiic ndi tang — co thé. Tén goi hay danh
tit ddng nhat vao véi than xac, mot vai dic tinh tw ddng
nhit vao véi cal i — Tot manh, toi yéu, tdi ¢d tinh
luong thién, t6i xAu xa. Vay la dac tnh, xu huéng ty
déng nhit théng qua tu tudng nhu 13 céi t6i. Nhiing kinh
nghiém, nhiing ki€n thic duge tich tap, hop nhat véi tu
tudng phai la cat tdi va cdi t6i 1 nhitng gi td61 chi€ém hiu
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dugc — tai sdn cha tdi, nha cla cda t8i, ban gh& cia t6i,
vg cia tdi, sach cla toi. T4t cd moi thd d6, rdi bao luc,
khoai lac, s¢ hai, thang khd gin 1ién véi tén goi, hinh thé
tao nén cai tdi, cai ngi. Vay, ngudn gdc clia cai nga 1a gi?
Ngudn géc clia csi nga khong phai 13 nhitng kinh nghigm
da c6 duge sao? Toi dang tra xét, tim hifu — chiing ta
dang tra xét tim hi€u — sdu vio ngudn cdi cla nga chd
khoéng phai chi nhiing bi€u hién ciia nga. Toan thé cai
tién trinh déng nhat héa — nha t8i, tén tudi i, nhing
chi@m hiuy, diéu téi s& dat dugc, su thanh cong, quyén hyc,
dia vi, uy tin — céi ti€n trinh dong nhat &y chinh I3 cot
161 cda cai nga. Néu khong dong nhit vio, con cé cai nga
khong? Ngai hiéu chi?
Walpola Rahula: Vang, t6i hiéu.

Krishnamurii: Vay, su ddng nhit nay, tic 13 su dong
day cta rt tudng ~ c6 thé niao cham ditr khong? Névu tu
tudng khong néi day 13 ban ghé cda t6i — s di né dong
nhat vao véi vatr dé vi viéc lam d6 cho né khoii lac, dia
vi vi an tam — thi khéng c¢é su ddng nhat. Vay, ngudn
gdc cla cai nga, cai toi la sy dong day cda i tudng.

Walpola Rahula: Vang.

Krishnamurt: Vay, ché&t 13 cham dut sy dong day dé.

Hay chét 13 sy ndi ti€p clia dong day d6 trong cudc sdng
k& rigp? Ong hiéu chit?

Walpola Rahida: Hoan toan ding.

Krishnamurti: Tai sao La hdn hay con ngudi gidi
thoat 4y phai dgi dén gidy phiit cudi cing cham phai cai
goi [a sy ché&t? Ta nhan 16 ring nguén géc cla cai ngi,
cai “ed1” [a cai dong cda tu tidng, cii ddng cia mot niém
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tudng trong thdi gian, trong khéng gian, tu day dén d6
va tit cd moi xung dot khon cling, hdn loan, ddo dién do
nd tudng day tao 13 cii ngj, cai 61 Vi thé khi w wdng
dit, khi niém tudng dit, d6 13 mot hinh thai ch&t dang
khi séng.

Walpola Rahula: Vang.

Krishnamurti: Vay bay gid lidu tu tudng hay niém
tudng cé th€ cham ditt khong? D€ 1am viéc d6 hay muén
dit niém, ta tham thién, ta tu tip, ta tim gidc ngo, ta trai
qua moi sy hanh xiac khd hanh duoc goi 1a thién. Ding
chd? Ong c6 déng ¢ didu dé khong?

Walpola Rahula: Tén gido vé mit dai ching diing 13
nhu thé.

Krishnamurti: Khong, chic 6ng thay, néu téi cé thé
chi r8, mét ngudi binh thudng ho khéng quan tim tat ci
moi viéc d6. Anh ta thich udng bia hay céi gi d§, anh ta
khong quan tAm may viéc dé dau, ¢6 18 do gido dyc sai
lAm, do diéu kién s6ng xa hoi, dia vi kinh & anh hudng
moi trudng va c6 lé cing do tén gido da ti€p tay nhin
chim anh ta, cdn céc phin t tinh hoa thi ngu & noi chén
nao dé khac — gido hoang, dic hdng y — ban theo kip
chii? Vi vay, néu téi dude phép néi 5, tdi khong thé goi
“dai ching” duge. Ma d6 (3 xu hudng cda nhan loai ta
dang dé cap ¢ day. Mbi ngudi déu tu ddng nhat va ty qui
dinh minh vao céi nay, cai khic, vio Thugng d€, vao niét
ban, giai thoat, coi phiic, thien dudng va v.v.. Bay gig,
dang khi séng, c6 thé nio chét di, tdc (3 su diit nidm, dit
tudng, xay ra khong? Khéng phéi 6 gidy phit cudi cudc
séng, lic dé chi la sy tif chdi hay phi nhan cla mét thay
ma khéng ¢6 nghia ly chi ca.
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Walpola Rahula: Téi déng ¢ khi éng néi khéng cin
phai dgi lic lam chung, lic chét, va Phat ciing da néi 1o
nhu vay. Khi mét dé & hdi ngai, diéu gi dién ra véi Phat
sau cai ché&t cta Phat, ngai da dap: “Phat 1a gi? Than xac
nay a?" Phat chinh xac dat cing mot cau héi nhu 6ng da
dat vé tén goi vd hinh dang. Trong thuat ngt Phat gido
goi 12 nama-rupa — danh-sic.

Krishnamurti: Trong Phan nglt ciing ¢é nghia nhu véy.

Walpola Rahula: Vi ngui dé i néy, “Khéng phii,
Phat khéng phai 13 than xac”. Ta khéng thé hinh dung
ndi cii séng clia Phat trong hién tién, vay thi lam sao ta
¢é th&€ hinh dung dugc vé Phat sau cai chét?

Krishnamurti: Thua ngai, néu téi duge phép hoi — toi
mong ban khéng nghi la t61 hén ldo — tai sao ban dua
Phat vao day lam gi? Ta nhu [3 nhiing con ngudi dang
n61 chuyén véi nhau.

Walpola Rahuda: DAy bdi vi t6i néu lén cau hoi tit
quan diém cta Phat.

Krishnamurti: Con t6i, nhu [a con ngudi, tdi muén
biét diéu gi dién ra sau cai chét, hoiac § nghia cda céi
ch&t 1a gi. Vay liéu ta c6 thé sdng trong cude séng thudng
nhat nay, khéng phai nhu mét nha sy, moét édng thanh,
hay tat cA nhitng gi dai loai nhu th& ma khéng ¢4 céi 1641,
cai nga khong!

Walpola Rahula: Tat nhién, cau héi cda t61 khoéng
phai nhu th&. Cau héi cda téi la: Didu gi dién ra noi mot
ngudi da tim thay chan Iy, da w do ty tai, gidi thoat!

Krishnamurti: Téi s¢ khong bao gis hoi cau héi dé,
b3i vi ta cé thé€ néi xaiy ra didu nay hoac xay ra diéu no
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hoac khéng ¢ gi xay ra. Véi t6i didu d6 tr3 thanh mot
¥ thuyét, mot ¢ tudng.

Walpola Rahida: Td1 mudn ¢ cai gi hon thé nita ti
phia éng.

Krishnamwti: A, 6ng mudn tU noi téi...
Walpola Rahida: Khéng phdi maét 1y thuyét.

Krishnamurti: Néu 6ng mudn diéu dé tif noi ngudi
dang tiép chuyén véi dng thi 6ng ciing phai xem xét tra
van nhu ngudi 4y dang xem xét tra vin. Vi ngudi 4y hoi,
c6 thé, khéng phai doi luc lam chung, lic cudi doi, ma
trong cudc sdng ddi thudng, cé thé nio séng ma khong cé
cai ti€n trinh ddng nhat 4y von 13 thinh qua cba nt tidng
va hinh thanh céi cau trdc va ban chat cha nga khong?
Cé thé€ dit niém tudng trong khi 61 dang séng khong?
D3y méi la van dé chi khong phai viéc gi xay ra khi t6i
ché&t. Cai t6i chi la su dong day cia tu tidng. Va tu tudng
ry than 13 hé&t sic han ch& Né chi 13 mot manh va nhd
nhoi trong ca cudc van hanh ménh méng. Vi bao lay, tu
tudng con bi han ché, con 13 manh v& vun viat thi bat ci
diéu gi nd tao tac ciing van sé bi han ché, v& vun, manh
mun. Ping chd? Vay, con ngudi, bat ky Id ngudi ndo, ban
hozc toi hoidc ai dé, c6 th€ nao s6ng ma tu tudng khong
déng — vén la c6t tdy cla cai ngd — khong!? Gia st toi
néi, “Vang, viéc dé ¢6 thé lam dugc” — phat biéu dé c6
gia tri gi véi ban?

Irmgard Schloegl: Mot khi sy dédng nhat cla tu (idng
va cai tdi thuc su bi va vun...

Krishnamurti: Khong, khéng phai vé ma dut.

Irmgard Schloegl: Y t6i ciing muén néi thé, dt.
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Krishnamurti: Khi ban dap va cai gi, né vin ¢ th&
ti€p tuc tdn tai. G day 1 dot.

Irmgard Schloegl Né khong bao gid trd lai nhu cq,
mot su cham dit khong thé thay d&i duoc.

Krishnamurti: Tat cd diéu t6i mudn ndi 13, gid s
dién gi3, ngudi 4y néi ring, “Vang, c6 thé lam dugc, toi
biet viec 4y 6 thé lam dudc”. Néi the ¢ gia tri gi véi
ban?

Irmgard Schloegl: C4 nhian, d6 1 didu t6i hy vong ta
c6 thé thao luan.

Krishnamurti: Toi hiéu. L3i néi dé cé gia tri gi véi
ban! Hozc ban chip nhan hodc ban néi, “Diing cé ngéc
nghéch, khong thé 1am dugc dau va bd di”. Nhung né&u
ban mudn tra xét tim hi€u va néi, hay nhin di, ta hay
kham pha xem cé thé lam duge khong — khoéong phai
nhu mét § tudng ma [@ mde thuc tai trong cudc sbng
dsi thudng. (Nhin quanh khan thinh gid). Cé ngudi mdéi
dén!

Giddu Narayan: Thua Ti€n st Walpola Rahula, trong
mach van nay, ching ta d4 néi d&n gia tri clia thidn Phat
gido, su chuin bi, thuc hanh va sy chid tam. T4t c3 cac
cébng phu 4y dude dé cap trong van chuong Phat gido va
dugc xem a2 h&t sdc quan trong trong viéc tu tap, vay gia
tri cia cac cong phu Ay c6 quan hé gi véi viéc dit nidng,
ddt niém!?

Walpola Rahada: Dt tu tudng hay diit nga?

Giddu Narayan: Hay néi vé vai trd cla su chid tam,
satipatthana.

Walpola Rahula: Chd tam hay chinh xac hon, tinh
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gidc. Vang, satipatthana c¢6 nhiéu phuong dién, nhung
phuong dién quan trong hon c3 1a chi tam, 14 tinh gibc
trudc moi su. Ngay cd viéc ta dang lam hién gio 8 day
ciing 1a thién, chit khong phai ngdi kigt gia nhu mét pho
tuong dudi mot cdi ciy, hay trong hang déng, day khéng
phii 13 thién ma chi I3 mét su thp luyén bén ngoai.
Nhiéu ngudi cho dé 1a thién. Ho khong thé nghi viéc ta
dang Iam & day Ia thién, nhung theo t8i, day 13 thi tham
thién tham siu nhat. Satipatthana ciing bao gdm ci céi
goi |a dhamanu-pashyana, cé nghia la thay, theo déi, quan
sat va tri gidc cdc chi dé, van dé, hoc thuyét khac biét,
phuong dién tri thic cda sy vat. Thién ciing 1a chd tam,
1a ¥ thiic viéc ta dang lam, bat k¥ lam gi, dang #n, uéng
hoiic di dling, néi nang, tit cd déu la chd thm. Vi it ca
dé dan d&n diéu Phat néi.
Giddu Narayan: Dan d&n gi?

Walpola Rahuda: Cham dir tién trinh tu tudng cla
nga, cla cai toi.

Giddu Narayan: D6 13 diéu ma thuc sy téi mudn
hiéu.

Krishnamurti: Thua ngi, t61 hy vong cac ban khong
nghi la t6i hédn lio, thi€u bat kinh déi véi nhing diéu
Phat da néi. Ca nhan to6i da khong doc bat ¢ diéu gi
néu trén va tdi cing khong mudn doc chi ci. Cic diéu
ay c6 thé ding hoiic ¢6 thé sai, chiing c6 thé 13 3o tudng,
hoiic khéng, ching c¢6 thé duge 1am ra bdi cac d@ td va
viéc lam cda cdc d& 1t cling vdi cic dao su ctia ho thi that
khiing khi€p. T4t cd moi sy déu bi xuyén tac méo mé. Vi
the t4i mdi néi, hay nhin di, tdi khéng muén bit dau véi
bat ky 1oi day ndo cia ai bdo tdi phai lam gi hoic nghi
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gi. Tai khong ¢é bat ky uy Iuc ndo. Téi néi, hay nhin dj,
nhin v3i tu cach cia mét con ngusi dang dau khé, dang
trdi qua du diéu phién nao, nguy hai, hai hing, tinh duc
va v.v.., dang hoi han, tra xét, vao sau, fim hiéu tit ci
moi didu t6i dang dé cap tdc [a tur tidng. TAt i chi ¢é
thé&. Toi khéong can phii bi€t moi thit vin chuong & doi
nay, chi qui dinh t nguc thém tu tudng ma thoi. Vi vay,
hay thit 16i cho t6i vi chi diat van dé nhu vy, t6i phui
sach tat ca. Ching t6i da hanh déng nhu thé khi téi gap
cac tin dd Céng gido, cac thay tu dong thanh Benedict,
dong tén, cic hoc gia Ion, ho ludn luon trich ké, trich k&,
trich k& tin tudng diéu nay la th& nay hay khéng phai
thé nay. Cac ban hiéu chi? T6i hy vong cic ban khong
nghi tai bat kinh.

Walpola Rahula: Khéng cé chi dau. Téi hoan toan
déng ¢ véi dng va d6 ciing la thai do cla t6i. Téi thio
luan I3 d& xem xét tim hiéu.

Krishnamurti: Chic ban thiy téi chi bit dau véi
nhiing didu theo tot 1a sy kién. Su kién 14 gi, khong phai
theo quan niém cta cdc nha tri€t hoc hay nha day dao
hay nha ftruyén gido — su kién — Téi dau kha, t6i sg hai,
tdi c6 cAc nhu ciu vé finh duc. Téi phai dng xi cach nao
v moi diéu cuc k¥ phic tap ay da lam nén cudc sdng
cla toi, trong d6 tdi séng vo cling khan khé va bat hanh.
Toi bat dau ot d6 chit khang phai [ tit nhitng 151 18 néi
ning ciia ngudi khiac — von khéng cé nghia Iy chi c¢a.
Ngai hi€u chad? Tha 18i cho téi, khang phai t6i coi nhe
Phat, t6i khong ¢6 thai 46 dé.

Walpola Rahula: Toé1 bigt. Téi bigt 6ng hét sic ton
kinh Phat. Ta cé ciung thai d6 cho nén tdi mudn cing
6ng xem xét van dé. Vi thé t6i méi dit cau hoi.
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Krishnamurti: Khong, thua ngai, khéng hoan toin
nhu vay, xin 16i da néi thé, khéng hoan toan ding nhu
vay. Tai khai di i cai chung dong cho tit ca chiing
ta. Chit khong phai dya vao Phat, chi khong dua vao
Thuong d&€ dao Co Déc hay An Db giso hay tap doadn
ngudi nio, véi tdi tat ca moi cai dé déu khéng thich hap,
khong an nhap chi c3, bdi vi téi dau kh8 va t6i mudn
kham phi litu cé thé dir khé duoc khong, hay tai cd
phii deo mang mai sust doi sudt kigp sy phién nio nay,
sy tan bao hung 4c nay, nhitng déi bai va khat khao vé
tinh duc, v.v... Diing ch ngai? Vay la toi thay ring ngudn
gdc cla tit cad moi sy hdn loan d3o dién, vo dinh, bat an,
khd sai, dau tranh, ngudn goc ciia cha moi didu ay 13 cai
nga, cdi toi. Bay gid, cé th& thodr khdi cai toi da day tao
hédn loan ca bén ngoai, vé mat chinh tri, tdn gido, kinh
t&, v.v.., lan bén trong, d&u tranh kién tri, chieén diu kién
tri, nd Juc kién tri khong? Tai xin héi, c6 thé dit tudng,
dit niém duge khéng? Tu tudng d6 khong ¢é tuong lai —
cai gi cham dut, ldc d6, mdi cé mdt bir ddu hoan toan
khic — khong phai cai khéi diu cta viec cham dir cii
t6i va sau dé, lai nhat cai tai 1&én dung lai niia. Péng chg,
thua ngai?

Trong cung cach nio, tu tdng c6 thé da? s la
van dé. Dic Phat chic phai da néi vé didu nay. Theo chd
toi biét, toi khong nghi Co Ddc gido da tigp can van dé
nay. Ho day rang, hay giao minh cho Thuong dé, hiay phé
thic cho Chida. Nhung c4i nga vin tiép tuc ton tai. Ho da
khong thaAm nhap vao dé, chi ¢é tin d6 An giso va Phat
gido da lam va cé 1& con ¢6 mot s6 ngudi khac nia. Vay
tu tudng nay cé thé cham dat khong? Rai ciac nha truyén
gido va cac dao su d&n vh noi, Vang, ¢ thé dit, chi duy
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bing cach déng nhat vao véi Chia, véi Phat — ban hiéu
ch@ Ddng nhit, nhap ldim mot, tu quén minh.

Walpola Rahuda: D6 1a thii d6 cGa ngusi Co Dac
giao.

Krishnamurti: Co Déc giso, mot phan tin dd An bas
gido ciing lam thé.

Walpola Rahula: Nhung khéng phai 1a thal d6 cia
ngudi Phat gido. Téi phai binh vuc v dé.

Krishnamurti: Toi biét.

Giddu Narayan: Téi tin tu tudng cha moét 6 dong
dang k& tin d6 Phat gido da thoai hda roi vao thii do
ay.

Walpola Rahula: Vang, tat nhién, bdi vi c6 nhiéu
trudng phai khac bidt vé tu tudng, nhung nhiing diéu toi
dang néi can at vao gido ly ctia Phac

Krishnamurti: Chic ban thay...

Irmgard Schloegl: Phii ching ta cé thé néi dua vao
cai gi d6 13 ban chit clia con ngudi va didu nay da ty
dong dién ra va day ciing 13 didu ma ta nd lyc g& bo.

Krishnamurti: Vay, t61 dang 13 the nay day, mét con
ngudi binh thudng, duge gido duc that t&t, khong phai
dua vio céc trudng hoc, cao ding, dai hoc, ma 13 duoc gido
duc that t6t, d3 quan sat con dudng ma thé gidi dang trai
qua va néi, “Tai 3 the gidy, 181 khéng khac the gidi boi
vi tdi dau khd, t6i da tao nén cai th& gidi quai qui niy,
cha me, éng b3, t8 tién t6i, cha me 6ng ba t8 tién cda
tat cd moi ngudi da tao dung th& gidi nay”. Pung khong?
Vay bing cach ndo tu tudng cé thé cham dat? Cé ngudi
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néi c6 thé€ dit tudng bing tham thién, ki€ém soat, tran 4p,
triét tiéu.

Irmgard Schloegl: Khéong.

Krishnamwrti: Khoan, tdi néi cé6 mét s& ngudi néi
th&. Ho da bdo rang, “Hay trdn 4p, triét tieu né, hay déng
nhit cii ngj, cal téi cda minh vio véi cai 81 thugng”,
thuc ra van con 13 sy dong day ciia u tudng. Cé ngudi da
néi ring, “Hay chidu hdy tit ci cac gidc quan”. Ho da
lam thé&, ho tuyét thuc, nhin déi, [am da dieu nhim muyc
dich nay. Va ciing c6 ngudi gidng nhu tdi dét nhién xuit
hién va néi nd luc dé chinh I c6t 16i cia cai nga. Diing
khong! Ta hi€u chi? Phii chiang diéu d6 da trd thanh
mdt ¥ tudng va ta thuc hién ¥ tdng d6? Ban hiéu diéu
tdi néi chi? Khong biét t6i ¢é trinh bay 16 chua?

Giddu Narayan: N&u dng néi nd lyc hay su ¢ ging
la cot 160 cta nga, vay mot 1An nita, ligu ¢é can sy chuin
bi, tu tap khai ddu d&€ dat d€n sy thau hiéu dé khéng?
Hay ngudi ta [am ma khéng c8 ging.

Irmgard Schloegl: Theo chd t6i hiéu, vi néu sai xin
dng vui 1dng sia, 6ng cho ring chinh cii nd luc t61 van
dung dé€ dar dén d4, tu né da 13 2o twéng rd1?

Krishnamurti: Ngudi-c5-ging da ddng nhiat vio cii gi
dé vi dai hon, dang ra sic c8 ging d€ dat cai vi dai hon
ds, van con 13 dong day cla t tudng.

[rmgard Schloegl: Va dé6 vin con la mua bin — néu
lam diéu nay hay bd digu nay, t6i s& duge diéu kia.

Krishnamurti: Vay, néu téi cé thé hdi, ban ling nghe
cich nao? Ban nghe cich saoc day?

Irmgard Schloegl: Nghe a?
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Krishnamurti: Mt ngudi nhu t86i néi ring, nd luc, &
gang bat ci loai nao, ciing chi tang cudng cai nga. Vay,
ban ti€p nhan phat biéu trén cach nao?

Irmgard Schloegl: Téi hoan toan déng ¥.

Krishnamurti: Khéong, khéng phai déng ¥ hay khéng
ddng . Ban nghe phat biéu Ay cach nao?

Irmgard Schloegl: D& né tic dong lén, va dap vio.
Krishnamurti: Khong.

David Bohm: Ta ¢6 nghe y nhu cach ta nghe ta da
déng nhat, nghia [a thong thudng ta nghe thong qua qus
khi, qua nhiing ¢ tudng da cé sin trude, thong qua nhitng
diéu ta bi&r?

Irmgard Schloegl: NEu ta cé thé€ c¢di md va chi nghe.

Krishnamwrti: A, khong. Khi ban an 13 ban an bdgi vi
ban déi. Da day ti€p nhan thic an, khéng cé ¥ tudng tiép
nhan thic in. Vay, ban ¢é thé nghe — nghe — tuyét dit
¢ tudng ti€p nhan hoac chip nhan hoic tif chéi hodc |y
luAn nay no ma chi biét ling nghe 181 phat bidu khong
thoi? Phat bi€u cé thé sai, cé thé sai, hay chi ling nghe
thoi. Ban ¢é thé lam viéc ay khong?

Irmgard Schioegl: To1 néi duoc.

Krishnamurti: N&€u ban nghe nhu thé thi viéc gi xay
ra’

Irmgard Schloegl: Khéng cé gi ca.

Krishnamurti: Khong, thua ba, diing néi ngay, “khéng
cé gi cA”. Viéc gi xay ra? Tai nghe phat bifu ring tu
tudng 13 ngudn goc cla nga, sau khi da gidi thich cin ke
su dong day cda ot tudng tic 1a tu tudng déng nhit, nhap
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mot vio véi tén goi, hinh sic, vao vdi cdi nay, cai no, cai
kia. Vang, sau khi da gidi thich can ke su thé dy, phat
biéu dugc néu lén ring tu tudng chinh la ngudn géc clia
cai nga, cai toi. Ban ti&p nhan, ban ling nghe sy that cia
su kieén — tu tudng [ ngudn géc cda ngi, cich nao? Do la
mot ¥ nigm, v tudng, két luan hay dé 1a mét sy kign ruyét
dsi khéng hé thay d8i?

Walpola Rahula: Néu éng héi a1, d6 1a mét sy kién.
T6i nghe didu d6, tiép nhan didu dé, toi thay diéu dé.

Krishnamurti: Phai ban nghe nhu mot ngudi Phar o
khong? Xin 16i d3 hdi nhu viy.

Walpola Rahida: Tor khong bist
Krishnamurti: Khong, ban phai biét!

Walpola Rahula: 161 khéng déng nhat véi cai gi hét
Toéi khong nghe 6ng nhu mée Phat oo hay khong phai
Phat .

Krishnamuri: Téi hdi ong, thua ngai, 6ng cé nghe
nhu mdt tin d6 Phat gi4o, nhu mét ngusi da doc nhiéu vé
Phat va nhiing diéu Phat da day va bay gid, so sainh va do
so sinh nén 6ng khong con nghe nia? Vay éng cé nghe
khéng? Xin 164, t6i khéng ¢é § dé cao ca nhan minh chi
c3 — dng ¢6 nghe khong!?

Wapola Rahda: O, éng ci thodi mai vai toi —~ 1oi
khong hi¢u lim &ng ciing nhu dng khéng hifu 1Am tai
dau. Téi khong e sg chi ca.

Krishnamurti: Khong, t6t khéong ngai dng hifu lam
t6i, t6i ¢ the stia md (cudi). Phii chiang 6ng nghe v tudng,
nhitng tit va nghia cda tt hay 6ng nghe ma khéng thong
gua cii hidu ngdn t, 6ng da ndm bit cuc nhanh va néi
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ting, Vang, t6i thay su that tuyet doi cGa didu d6 rdi?
Walpola Rahula: Didu d6 t6i da néi rbi.
Krishnamusti: Cé néi a?
Walpola Rahula: Vang.

Krishnamurti: Thua ngdi, th& 13 két thic. Tua nhu
thay vat gi cuc ky nguy hiém, th& Ia xong, 6ng khong
dung t8i né nita. T61 khéng bi€r ban c6 thiy nhu th&
khong!?

David Bohm: Theo 161, dudng nhu ¢é céi xu huéng
nghe théng qua tlt, nhu éng néi, va tit dé déng nhat va
su déng nhat dé ti€p dién trong khi 6ng nghi 6ng dang
nghe. D3y 1a van dé hét stc t& nhi.

Walpola Rahula: Néi cach khac, “nghe” nay ciing

PN ]

giong nhu “thiy” ma cé tii xen vd vay.

Krishnamwti: Khéng, thua ngai, Téi nghe. Khi éng
ndéi diéu gi dé véi toi, I5i Phat da day, t6i nghe. Téi néi,
Ong 4y chi trich k& 15i Phat da néi, nhung 6ng &y khéng
néi didu tdi mudn bict. Ong néi véi toi vé& Phat, nhung
t6i mudn bigt diéu dng nghi, chi khéng phai didu Phat
da nghi, bai vi, lic d6, ta méi thiét lap méi quan hé gida
ong véi toi, cht khong phai gitta 6ng, Phit, va t6i. Tai ty
héi éng c6 thay diéu dé?

Walpola Rahula: Cé nghia |3 6ng cing nghe vdi mot
tu tudng khac.

Krishnamurti: Toi da nghe 6ng néi vé Phat. Téi chi
nghe thoi. Toi khéng bigt. Ong dang trich k& va 6 thé
diéu 6ng trich k& hoan toan ding nhu vay, ong trich k&
chinh xac I13i Phat day va v.v.., nhung 6ng lai khong ty
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md bay con ngudi ¢ha édng voi toi va tdi thi i md bay
con ngudi cia minh ra v8i 6ng. Cho nén, ta giao tiép,
quan hé nhau théng qua Phat, khéng quan hé nhau tryc
ti€p. Toi yéu con ché cia toi va 6ng ciing thich con ché
dé6, nhung viéc 6ng thich con ché d6 c6 nghia 1A mdi
quan hé cia ta dua trén con ché d6. Tai khong biét téi
trinh bay nhu the ¢6 18 chua — Tsi khéng so sanh Phat
v6i con ché.

Irmgard Schloegl: Diéu 6ng mudn tim hiéu la cai
phan tng kinh nghiém cta cd nhan trudc phat bidu dé.

Krishnamurt: Khong phai, kinh nghiem “ca nhan”
cta ban cing |3 kinh nghiém cia moi ngudi khéc; khéng
phai 13 thudc ci nhan.

Irmgard Schloegl: Tuy né dugc dién ra mot cach ca
nhan.

Krishnamurt: N&u ban va taéi dau khé thi d6 k dau
khé, khong phai dau khé cda tai va dau khé cta ban.
Nhung khi ¢ sy ddng nhit vio véi dau khé, luc dé méi
c6 cai khd cda téi vi toi néi, téi phai thoat khd. Nhung
lAm ngudi s8ng trong ddi, ta phadi khd — ta ¢ di d&€n noi
nao khéc...

David Bohm: Hinh nhu theo t6i, van dé ddng nhat
I3 van dé& chinh y&u s6 mot. N6 hét sdc t&€ nhi va mac du
6ng da néi hét {di, su dong nhit van tiép dién.

Krishnamurd: TAt nhién.

David Bohm: Hinh nhu né dugc xay dung kién c&
trong ta.

Irmgard Schloegl: Va cau héi nay tit d6 duge néu [én:
Litu sy ddng nhat d6 ¢é thé duge cham dit khong.
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David Bohm: Ddng nhat ngin chin ta nghe mét cach
tr do, gidi thodt, bdi vi ta nghe théng qua sy ddng nhat.

Krishnamurti Péng nhat nghia 13 gi! Tai sao con
ngudi tu déng nhat vao vdi cai gi dé6 — xe cla t6i, nha
cda tdi, vg cla tdi, con cda tdi, xd sd cta td1, Thugng d&
clia toi, bat ot cdi gi ciing cia t6i? Tai sao!?

Irmgard Schloegl: Cé l&, d€ la céi gi dé.

Krishnamurti: Hay tra xét tim hiu tai sao. Khong
chi dédng nhat véi vat bén ngodi ma cing déng nhit bén
trong nita, véi kinh nghiém, thé 13 bdy gig, kinh nghié¢m
thanh Ia “cda 161”. Tai sao con ngudi ludn luén séng nhu
vay ch?

David Bohm: Cé thdi ky éng da ndi ring ta déng
nhat vdi cdm gidc cla ta — tic cAc gidc quan cla ta — vi
su dong nhat nay dudng nhu hét sic manh ligét. Cai gi
trong ta von khéng ddng nhat vao cic cdm gidc cha ta.

Krishnamuwrti: Vang, vay khi ta nghe, phai chang t6i
nghe d€ déng nhit vio sy kign ong 3y dang dé cap hay
khong c6 su ddng nhat ndo ca, cho nén téi méi 30 stc
ling nghe v4i d6i tai hoan toan khac? Phai chang téi chi
nghe bing tai minh hay tdi nghe véi toan thé sy chd
tam? Ngai hiéu chid? Téi ¢6 nghe véi toan th su chi tim
khong! Hay trf ndo tai tha di lang thang va néi, “O, i
di, dieu nay that la chan, dng hay ba 4y néi gi the”. Vi
rdi téi bd di. Nhung lidu t8i ¢6 thé chid tam hoan toan
sao cho chi con cai ddng tic nghe, ngoai ra khéng cé gi
khéc, khong dong nhat, khong néi niang, “Vang, ¥ tdng
nay tot, ¥ tudng kia xau, diéu d6 thar, diéu kia 20” — tat
ca déu la cac tién trinh déng nhit héa. Téi ¢6 thé nghe
ma tuyét dit moi dong day ay khong? Khi toi nghe nhu
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the, Iic d6 1a gi? Cai sy that ring i tudng, niém tudng 13
cOt 161 clia nga va nga, da diy tao moi ndi khd, cham diit.
Toi khéng can phai thién, tdi khong phai tu tap, tit ci
moi viec [am dé déu dit bdi vi tai thay vat 4y nguy hiém.
Vay, ta cé thé nghe hoan toan sao cho cii nga ving mit
khong? Téi cé thé thay, quan sat vat gi d6 ma khéng ¢6
céi nga — biu troi d6, bau troi dep, va vuv...

Vay, cham diit tw tudng tic 13 cham diit hay cit lia
chinh géc r& ctia ngd — mot phép so sainh hoi vung vé
mot chit nhung cling diing duge — khi cé ddng thai nhu
th&, chi tam khong déng nhat, bay gid, nga con dn tai
khang? T6i cdn bd quan 4o, tai sao lai phai cé sy dong
nhat vao vigc dat dugc b quan do d6 chd? Téi ¢ nd
thi ¢6 nd. Vi thé, dong thai ling nghe cé nghia 12 nghe
cac giac quan. Ping chd, thua ngii? Vi du, kh3u vi cta
ta ching han, toin thé hoat déng thudc gidc quan. Ban
khéng thé ngin chin cic gidc quan, [Am th& ban s& bi
bai liet di. Nhung khi t61 néi, “mdi vi d6 that tuyét, té1
phai thudng thic nhiéu them”, th& 13 toan thé sy déng
nhat bit dau.

David Bohm: Theo tbi, viéc déng nhit vio gidc quan
duong nhu la tinh thé chung ctia nhan loai. Vay, ta thay
déi tinh thé 4y cich nao?

Krishnamurti: T4t nhién, day 13 todn thé van dé,
thua ngai. Nhén loai d3 duge gido duc, da bi qui dinh €
déng nhit vio véi tht cd moi sy vat suSt dai hing ngin
nam réi — dao su cda tdi, nha cha tbi, Thugng d€ cla tdi,
dat nudc cha t6i, quéc vuong cda téi, nii hoing cha toi
va tit cd cong viec kinh doanh khing khi€p i the ti&p
tuc dién ra
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David Bohm: Kém theo mbi cai d6 déu c6 c3m giac.

Krishnamurta: Chinh cAm gidc duge ta goi 13 kinh
nghiém.

Walpola Rahula: Ta phai di d€n muc tiéu cda ta.
Krishnamurti: Myc tidu nio?
Walpola Rahula: Myc tiéu ta néu ra lic ban dau.

Krishnamurti: Vang, cai chét. Khi cai nga ddt — hién
nhién né c¢6 thé dit, ngoai trit v6i ngudi vé cliing ngu
mudi va véi nhimg ké bi nhdi nhét qua sau nang bdi
ki€n thic, tu ddng nhat vao véi kign thic, va v.v... Khi
cai nga dit, didu gi xdy ra? Khong phai & lic 1am chung
cua cudc sbng t6i, khong phai khi nio hu hoai tan 3,
nhung khi ndo bdé dang cuc k¥ ning dong, s6ng dong
nhung an tinh, didu gi xay ra, khi ngad dat, ngad khong
con! Hién ngai khdm phi cich nao day, thua ngai? Gia
st dng X da dit hodn toan cai nga, tic la dng X, trong
tuong lai, mot ngiy ndo d6 khéng con thu nhit lai cai
nga, ma 13 cham dit hoan toan. Ong 4y néi, vang, cé mét
cii dong hoan toan khic, khéng phai la cai déng cda ngi.
Nhu vay ¢é t6t, cé lgi gi cho t6i hay cho bat cit ai trong
chiing ta khong? Ong 4y néi, vang, cii nga cé thé dae va
c6 mot thé gidi hodn toan khic, trong mot chidu khong
gian khac, khong phai chiéu khong gian thudc cdm giac,
khéng phai chiéu khong gian duge du phéng cia Iy tri,
tri thic, ma 13 mét vat gi dé hoan toan khic. Téi ¢é thé
néi 6ng ta phai 1a hodc gan d&, mor tay lia bip, hoic dao
diic gia, nhung 81 muén tim hiéu kham ph4, khéong phai
tai vi 6ng ta néi vay ma tai t6i muén kham pha. Téi cé
thé nao, trong tu the 13 con ngudi dang s6ng trong cai the
gidi cyc ky xau xa, doc 4c, bao déng ndy, trong mei 1anh
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wvuc kinh t& xa hoi, dao dic va v.v.., ¢6 thé ndo séng ma
khéng ¢6 nga, cé cai t6i khong? Téi mudn khdm pha
Khéng phii t6i muén nhu la mét § tudng, tdi muén lam,
muén thyc hién cudc kham pha iy, d6 13 ndi dam me
cha t6i. Thé& 13 t6i bir ddu xem xét, tra hdi: tai sao c6
st déng nhat vao hinh sic, vdi danh, tli, tén got — hoan
toan khéng quan trong, ban la K hay X hay Y. Vay 14 ban
xem xét that, that ky lusng — khéng phidi d€ déng nhat
vao bat cd vat gi, vao cdm gidc, vao § tudng, xd sd, kinh
nghigm. Ngai hiéu chi?

Cé thé lam viéc 4y khoéng? Khong phii lam mét
cach md mang va bit chgt ma 13 kham pha bing tit ca
ndi dam mé v ndng nhiét. Cé nghia la toi phai dat moi
su vat vé ding chd ctia né. Tai phii séng thi téi phai cé
thic an, nhung t6i khéng phai déng nhat hay chap dinh
vio vai thitc 3n nay hay thitc #n kia. Téi an ding thic
in va th& Id hét, d6 13 moi su & ding chd cha nd. Dat
ding chd cac nhu ciu cla than xac, tinh duc. Ai sé chi
bdo 61 dat ching vao dung chd cda ching? Pao su cda
todi, giao hoang, kinh sich 47 N&u ho chi bio tai, téi phai
déng nhat vao ho bdi vi ho gidp t6i dat moi su vao ding
ché — didu nay ding la vé nghia. Ding khong? Giso
hoang khéng thé day ti dic tinh duc vé ding chd cda
né. Ma dng Ay ndi: hay k&t hén, diung ly di, hén nhan
ctia cac nguoi 1a do Chaa, v.v... The 1 t8i chiu thua. Tai
sao tdi phai vang l0i gido hodng hay dao su hay cic chinh
khach chd? Vi vay, 161 phai kham pha dung chd 1a gi cho
tinh duc hay tién bac. Téi s&¢ kham pha cich nao ding
chd cho tinh duc 3 gi — tinh duc [2 mét nhu ciu sinh 1§
manh ligt, khin thigt nhat md tin dd ton gido ndi hay
doan tuyét, hay pha hay, hay triét tiéu, hay thé nguyén

NHAN LOAI CO THE THAY BOI KHONG? 67



chéng lai né, va v.v.. Téi xin néi, xin 18i, moi viéc 1dm
dé, theo téi, khdng c¢6 nghia [y chi c3? Vi thé, t6i muén
kham ph4 xem céai ché dding cia tinh duc 13 gi? Téi sé
phai kham phi cich nao day?

T6i da nim dugc mau chét cia nd. Mau chét 1a
khéng déng nhat vio v6i cAm giac. Ping chi, thua ngai?
Khéng déng nhit vio cdm giac, duge dién dich theo i
ngit hién dai 13 “kinh nghiém” — T&i phai kinh nghié¢m
tinh duc. Diing chi? Déng nhat vao cim gidc tao thanh
nga. Vay, ¢6 thé khong dong nhit vao cadm gidc khong?
C6 nhiéu thit cim gidc, tdi cdm thay déi, nhung tinh duc
manh liét hon. The [3 161 da ndm dugc mau chét cha
nd, su thit cia né. Tai cAm nhan tinh duc — duge rbi.
Khéng déng nhat, d6 1a sy that cda né. Néu tai thuc sy
thay su that d6, bay gig, tinh duc, tién bac, tat c3 déu cb
chd ding cia né.

Walpola Rahuda: Néi cach khic, 6ng thay ma khong
cd nga.

Kyishnamurti: A, khoéng.

Walpola Rahuda: Déng nhat 13 nga.

Krishnamurti: Khéng, c¢6 su that ring déng nhit
vio cam giac, v8i vat nay, var kia d2 dung 1én cfu tric
cia ngi. Ddng ch®? Phai dé la mot sy that ruyet déi,
khong thay ddi duge, manh ligt, bén viing! Hay né
chi 1a mot ¢ tudng t61 da chip nhan la ding, va toi
cé thé thay d6i ¢ tudng d6 ngdy mai’ Nhung didu niy
I3 khong thé thay d8i dugc. Ta phai cé tién — vi tién
bac cho ban ty do lam gi tuy thich, tinh dyc, néu ban
mudn, tién bac dua ban di du lich, cho ban mét cim
gidc ¢6 quyén luc, dia vi — ban biét tit cd moi diéu dé.
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Vay thi, khéng ddng nhat vao tién bac. Ban hiéu chd?

David Bohm: Va th& cé nghia 13 chdm dit tat ca duc
vong.

Krishnamurti: Khéng, chim dit duc vong cé rit it §
nghia. Khéng c6 nghia téi séng doi thyc vat.

David Bohm: Phii § 6ng muén néi su ddng nhat da
gin cho duc vong mét y nghia qui mic?

Krishnamurti: Tat nhién. Vi thé, hay dit moi sy vao
dang vi tri cia nd — Téi khong phai dat, viec d6 dién ra
bdi vi téi da thay su that cha diéu d6 réi — moi syt trd vé
ding ché cia né. Ping chii? Khéng, khéng thé néi didu
dé ding hay sai.

Walpola Rahida: Khong, tdi thay diéu dng néi.

Krishnamurti: Vay ché cia tu tudng [ gi? N6 cé chd
ndo khéng? Hién nhién, khi t8i néi chuyén, t6i diing tit
ngit, tii ngit duge k&t hop véi ky dc va vv.. Vay, la cé
dong théi v tudng & d6 — khong phai vai tdi, t6i tu tudng
rat it khi t6i néi chuyen, nhung thoi, diing di sdu vao dé.
Tu tudng c6 chd cda nd. Khi t6i mudn di kip chuyén xe
Ida, khi t6i phai d€n nha si, khi t6i s&¢ phai lAm diéu gi
dé, tu tudng c6 chd cda nd. Nhung, tu tudng khong c6 chd
vé mat tim Iy trong tién trinh ddng nhat. Ding chd? Toi
khong biét ban cé thiy didu d6?

Giddu Narayan: Phai ¥ dng mudn néi ring bdi vi
khong c6 tu tudng nén céi tién trinh dong nhat da mat
hé&t sic manh cda né.

Krishnamoti: Khong, né khéng mat hét siic manh.

Giddu Narayan: Hodc né khéng con dién ra.
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Krishnamurti: Khong, ta vita méi néi da nim dugc
chia khéa ctia vy viéc, tic la séng véi sy kién, sdng véi sit
that ring s déng nhat da tao dung céi cau tric va ban
chit cta nga khién sinh v6 s8 van dé, thiy vi séng véi
chan ly dé.

Giddu Narayan: Séng su that, § 6ng mudn néi cai
nga phai rdng khéng, raing né khong ¢6 ndi dung?

Krishnamuti: Chi duy ¢6 cam giac.

David Bohm: Cé ¢dm giic, nhung chiing khéng bi
déng nhit.

Krishnamurti: Khong bi dong nhat.

Giddu Narayan: Béi tu tudng.

Krishnamurti: Khong bi déng nhat.

David Bohm: Ching cd viéc dién ra binh thudng,
phai ¥ 6ng néi thé khéng?

Krishnamurti: Vang, cdm gidc cd tiép tuc dién ra.

David Bohm: Bén ngoai hay bén trong.

Krishnamurti: Bén trong.

Giddu Narayan: Va ¥ 6ng ciing ndi la khdéng cé su
trd lai.

Krishnamwti: Tat nhién 13 khong. Khi ban thiy
didu gi d6 cuc k¥ nguy hiém, ban khong t13 lai hay di téi
trudc, nguy hi€ém! Bay gid, d€ trd lai cav hoi ldc bit dau
cau chuyén. Phai dé 1a ché&t khang? Chét, nhu ta biét, ¢
nghia ring t& blo nio, v.v.., phii chét. Ding ch@ Than
xac hu hoai, khéng con dugng khi, va v.v.. Vay la than
x4c chét di va cdm gidc cing chét di cing véi than.
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David Bohm: Cam giac, 6ng néi, chét ciing véi than.
Vay, khéng con cam giéc.

Krishnamurti: Khong cdm giac. Bay gio, c6 ching mot
su sdng vdi cam gidc hoan toan tinh thdc? Chiing (cic
cam giac) tinh thdc, chiing séng déng, linh hoat, nhung
ds 1a hoi thd cia ti, 13 y&t hdu cda t6i, I3 thuc quan cba
toi, thay sy that d6 13 mét phan mau huyét cia toi. Vay
13 tu tudng c6 chd ding cla nd. Téi dit tidn bac, tinh
duc — khong, khong phai (tdi)...

Irmgard Schloegl: Tu ching roi vao ding chd cia
ching.

Krishnamurti: Bay gid, t6i mudn di shu vao d6 xa
thém chit nia.

Giddu Narayan: Néu cai thdy thiu sudt noi tam, sy
dam mé, su that trd thanh manh liét..

Krishnamurti: Khéng, chic ban thay ban dang diing
it “manh ligt”,

Giddu Narayan: Vang, t61 dung tu dé.

Krishnamurti: Khong, né khong phii manh liét.
Giddu Narayan: N6 ¢6 stic manh ciia né.
Krishnamurti: Khéng, ban khéng thé ding cac tir d6.

Giddu Narayan: Néu né cé stic manh, tu tudng lai
khang dinh minh.

Krishnamurti: Khéng, khong phai siic manh.

David Bohm: Ong nét ring chinh sy ddng nhat khign
cho tu tudng lam dd tha viéc sai lam.

Krishnamurti: Diéu dé ding, su déng nhat da khién
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cho tu tudng 1am sai.

David Bohm: Khac di, moi sy sé t5t dep.

Krishnamwrti: Khic di nic 13 i tudng d dung ché
cua no.

David Bohm: Nhung khi 8ng néi khéng-déng-nhat,
dong thai khong déng nhat vao cdm gidc ding ra xdéa
sach cdi nga. Ching ta d3 néi diéu d4. Gig day, chét 1a
gi! C6 thé séng mot cudc sdng ddi thudng v8i cai chét,
tic 13, ditt nga khong?

Walpola Rahula: Pugc.

Krishnamurti: Néi tiép di, cé6 ngudi ban khic muén
néi mot ldc.

Walpola Rahula: T6i hidu diéu dng dang néi.

Giddu Narayan: Phai 6ng blo trong Phat gido, ngudi
ta th3o luan nhidu vé tu@ gidc — thién quan, insight
meditation, vipassana! Phai tué¢ gisc ta vat ta c¢6 thé si
dung vi v8n bat thai chuyén. Phai tu¢ gidc mang phim
chat d6 khong?

Walpola Rahula: Thién quan chinh xic 13 diéu
Krishnamurti hién dang dé cap.

Giddu Narayan: Khong, t6i mudn hoi, phai ching
tué giac ton tai mai ngoai thai gian?

Krishnamurti: Piing dung tu “tdn tai m3i”, “kéo dai
mai”.

Giddu Narayan: Moi tué giac déu la mét tién trinh
nhit thai.

Krishnamurti: Khodnh khic ban cé tué gidc thi né
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lién k&t thic.

Walpola Rahula: Khi ban thay nd, né lién két thic.

Krishnamurti: Toi c6 tu@ giac thiu sudt toan thé ban
chdt cla nga.

Walpola Rahula: D6 chinh xac 13 diéu 6ng 4y néi.

Giddu Narayan: Tué gidc phdi hoan toan, khac di d6
khong phai la tué giac.

Walpola Rahula: Ty than né phai hoan todn va bt
thai chuyén. Ban thiy né va ban bi&t né.

Irmgard Schloegl: Ai da ding ra thay né. Véi cac tit
ngd nhu vay luon luén khién ta r&i 1én.

Wadpola Rahula: Khéng, day chi 13 ngén ti. Ngoai
déng thai thiy (seeing), khong cé ngudi thay (seer).

David Bohm: Ong c6 thé néi tué gisc lam thay d8i
con ngudi khong!?

Krishnamurti: D6 13 d8 tai ta da thao luAn hém trudce
— tu giic chdng nhiing thay d4i trang thai tam tr{ ma t&
bao nao ciing chiu mot sy thay d6i nita.

Walpola Rahida: Tuyét dai.

David Bohm: T€ b3o nao bdi vi § trong mét trang
thai khac, cho nén Gng xii cach khac khéng can l3p lai
tué giac.

Walpola Rahula: Toan thé hé thong thay dai theo dé.

Krishnamurti: Cin than, thua ngai, dung — hoic né
la th& hoiac né khéng 13 th& The 1a bigén tdi dang déi
dign véi didu 4y day. Tai dang gidp mat vdi cau hdi. Chét
la gi. Phai diit nga 1a ché&t? Di nhién la khong phai trong

NHAN LOAI CO THE THAY BOI KHONG? 73



~

nghia théng thudng clia t¥ “ch&t” bdi vi mau van con luu
théng, ndo van hoat déng, tim van dap, v.v..

David Bohm: Van con sdng.

Krishnamurti: Van song nhung cai nga khadng con
ton tai bdi vi khéng con bat ky sy dong nhit nao. Diéu
nay that 13 ky dieu. Khéng-dong-nhit vao bat i sy vat
gi, kinh nghiém, tin nguong, xi s, § tudng, vg chéng, tinh
yéu, tuyét didt moi déng nhat. D6 phai 13 chét khong?
Ngudi ta nghe goi d6 13 chét, ho la Ién ring, Trdi oi, néu
t6i khong dong nhat vao cii nay, céi kia thi t8i 12 khéng
16i. V3 ho sg Ia khéng va 1di ho ddng nhat. Nhung tinh
khéng, khéng la vat gi c, ban hiéu chd, khéng 1a var gi
ca, 36 mai 13 mot trang théi thm tri hodn toan khéc. D6
I3 ché&t. Chét dang khi s6ng, vAn con cam giac, tim van
dap, mau luu thong, van thd, nao hoat déng ma khéng bi
t8n hai. Nao ching ta bi t8n hai.

David Bohm: C6 th& chita tri su tdn hai ay khong!

Krishnamuri: Bang tué giac, d6 13 chd to6i muén lam
16. Nao bd ta bi tdn hai. Nhiéu ngan nim 1di, ta da bi
tén thuong v& mit tam ly, ndi tdm va sy tdn thuong dé
I3 mot phan cla t& bao nio ta, nhiing su t6n thuong duoc
héi tudng, su tuyén truyén kéo dai hai ngan nam ring téi
13 tin d6 Co Déc gido, t6i tin vao Chua Gié-Su — d6 1
mot tén thuong. Hoic toi 13 mét tin d6 Phat gido — ban
hi€u chi, thua ngai — dé 13 mét t8n thuong. ThE 13 nao
bé ta bi ton hai. Chia tri sy tdn hai d6 la nghe that ky,
that can than, nghe va trong d6ng thii nghe cé tué giac
chi€u soi nhiing diéu da dugc nghe vi nhs dé, c6 mot
ddi thay tdc thi dién ra trong t&€ bdo ndo. Nhg dé, su
ddng nhit mdi hoan todn va tron ven ving mat. Va dé

74 KRISHNAMURTI



phai 12 tinh yeu khang? Chic ban thay, téi da dit van dé
nay. Ngudi ta néi nhiéu vé tit bi trong van chuong Phat
gido. Hay cé long tit bi, diing sat sanh, diing hai vat. Ché
nao cho tinh yéu trong tif bi? Yéu mét ngudi dan éng hay
mot ngudi dan ba hay mét con ché hay mot phién d4,
mdt con meo di lac, yéu mét vat, may trdi, cay cbi hay
thien nhién, bat ¢ 1A vat gi, yéu mét ngdi nha xay dyng
bdi cic ki€n tric su, mét vat dep, nhitng vién gach. Yéy,
{2 khong déng nhat vao nha cfta, gach ngéi. Chét dang
khi séng ~ phai d6 la tinh yeu khong? Trong d6 khong
cé bam chap.

Walpola Rahula: Phii vay théi.

Krishnamurti: Bay gid, chd nao cho tinh yéu! Yéu
mét ngudi dan ba, mat ngudi dan éng — khong déng nhiat
vio cAm gidc vé tinh duc v8i mot phu nit hay mét ngudi
dan 6ng, tuy thé, vin yeu ngudi d6. Khi ¢é tinh yeu d6,
tinh y2u d6 khoéng phai 12 ngudi phy nit ma t6i yeu, 36
[3 tinh yeu dai ddng, yéu tit c3, khong biét ban cé thay
diéu dé.

Walpola Rahida: Hoan toan.

Krishnamurti: Pling déng v, thua ngai.

Walpola Rahuda: Khong, khong phai dong ¥ ma 16
thay.

Krishnamurti: Chd ndo trong long tir bi cho tinh yéu
mang phdm chat dé? Hay ti bi cang chinh 13 tinh yéuw?

Walpola Rahula: Khéng phai.

Giddu Narayan: Tai sao ban néi khéng phay’

Walpola Rahula: Long tit bi, chi danh cho nhiing
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ngudti dau khé. Véi tinh y2u khéng cé sy phan biét, trong
khi long bi ti, tinh thuong hai huéng vé nhiing ngudi
dang dau khé.

Giddu Narayan: Thuat ngit Phat gido cé phan biét
gida ti bi (compassion) va tinh yéu (love) sao?

Walpola Rahula: Vang, karuna 1a long thuong hai, va
tinh yéu hay long tit [a maitri, [6n réng hon long thuong
hai.

Krishnamurti: Thua ngai, yéu thuong ma khong déng
nhat, phii ching ngu ¥ khdng ngi, khong chap?

Wadlpola Rahuda: D6 1a yeu thuong chan thac

Krishnamurti: Khoéng, té6i dang hdi éng ban nhu A
mdt con ngudi chi khéng phii nhu mat tin d6 Phat gijo
ma |3 nhu mét con ngudi. Khéng déng nhat, chip dinh
vio cic gidc quan cla ban, lieu ban ¢é yeu mot ngudi phu
nit hay mét ngudi dan dng, hay mot dida bé, hay biu trdi,
hay phi&n d3, hay mot con ché di lac khéng! Khong déng
nhat? Tat cd ho déu dau khé — nguoi dan bi khd, ngudi
dan éng khd, con ché lac chl ¢ mot cude séng khing
khi&p, bi dudi va bi danh dap. Va khi khong déng nhat,
ban ¢6 yéu thuong con ché dé khdng hay ban thuong hai
né! Hay tinh thuong chi [3 mot § rudng — 61 phai thuong
hat ngudi dau khé, ngudi ngheo kho, ké dién cudng?

David Bohm: T8i vin nghi dén csu hoéi: Cé thuong
yéu ngudi nao dé khong dau khé khong? Gid st c6 mot
ngudi nao dé6 khong dau khé.

Krishnamurti: Gia st 6 modt ngudi ndo dé hanh phic
kinh khung, bdi vi anh ta viét nhidu sich hay, giat gan v
ki€m dugc nhitu tién, cd mot cudc sdng sung sudng vui vé
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David Bohm: Y t6i khong phai vay. Ta ¢6 thé néi
mit trai anh ta vAn dau khé.

Krishnamuti: Téi cing dang hoi thoi.

David Bohm: Nhung c¢é tinh yeu khéng, n&u khéng
dau kh8. N&u nhan loai thoit khai khé.

Krishnamwrti: C6 yéu thuong chang khi khong dau
khd8? Hay ¥ ban mudn néi con ngudi phai trai qua dau
kh8 d€ ¢é duge tinh yéu?

David Bohm: Khéng can thi&t.

Krishnamurti: Khi ban dit van dé cich dé thi hdm
¥ 12 nhu vay, phai khéng?

David Bohm: Vay, mét quan di€m 13 db ¢é dau khé
hay khéng vin cé tinh yéu. VA mot quan diém khac
nita 13 long tric 4n, long thuong hai theo nhu tin d6
Phart gido st dung 14 chi danh cho nhiing ngudi dau khé.

Krishnamurti: Tdi nghi ngd y dé.

Giddu Narayan: Téi hoan toan khéng cdm nhin
riang karuna, compassion, 1ong tric an, tinh thuong hai lai
chi danh cho nhing ngudi dau khé. Téi nghi tinh chat
8y phai rdng 16n hon nhiéu.

Walpola Rahula: Khéng, c¢é bén tanh chat duge goi li
brahma-viharas, cic tAnh chit t8i thugng — maitri, karuna,
mudita, upeksha. Maitri bao quat ci kh& va khéng khé,
karuna chi bao quéit khé, mudita huéng vé nhiing ngudi
hanh phic, than &i, vui vé trong hanh phic - trong ddi
khong cé niém vui ndo nhu vy — va upeksha [ sy trim
tinh. Bon tinh chat 4y dugc goi 1a brahma-viharas, tanh
chat thieng lieng t6i thugng. So sanh véi su phan loai
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nay, viec 6ng dung ti “tinh yeu” hay “long tii” mang ¥
nghia cuc ky to ldn.

Krishnamurti: T6i chua ban d€n 1ong nt bi (compassion)
thua ngai. Trong cuong vi la con ngudi, t6i chi mudn biét
ligu 61 c6 thuong yéu ngudi ndo hay vat gi d6 khong
— con ché, Sng khéi 1o sudi, dam may, bau trdi dep ma
khong déng nhit? Khéng phai bing Iy thuy&t ma bing su
kien. T6i khéng muén ty danh lita minh bing Iy thuyét
va ¥ tudng, t8i mudn biét lidu tdi c6 thuong yéu ngudi
dan 6ng hay ngudi dan ba hay dda tré, hay con chd, hay
ngdi nha d6 ma khéng néi ning, “con ché cta t6i, day
13 vg toi, con cia tdi, nha clta cia tdi, gach ngdi cha t6i”,
bing su kién thyc chit khéng phai tritu tugng.

Irmgard Schloegl: Vang, n&u sy ddng nhit vio cai tdi
khong con nita, nhung bao lau tdi con cam nhan cé cai
nga, thi toi khong thé lam duge viac dé.

Krishnamurti: Khang, thua ba. Ta da néi su that 13 su
déng nhat dé va chinh né da day tao cai nga, va nga da
day tao tAt ci moi su hdn loan, cing khé nay.

Irmgard Schloegl: Vi néu sy that d6 duge thay.

Krishnamurti: T61 d3 néi dé 1a mdt thuc tai tuyét
36i, khong thay ddi duoc, né nim trong mau huyét toi.
T6i khang thé loai bd mau cia t6i, né & dé.

Irmgard Schloegl: The nén t61 khéng thé lam gi duoc,
chi yéu thuong théi.

Krishnamurti: Cac ban di qua nhanh! Téi khéng thé
gitp ich gi dugc ma chi yéu thuong? — Nhung ban cé yéu
thuong khéng?

Walpola Rahula: N€u ta thay dugc didu do.
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Krishnamurti: Khong. Ban c6 thiy sy that, su that cha
didu d6, su déng nhat d6, su chap dinh d6 13 ngudn coi
cuia nga, cla cai tdi ciing véi tu tudng va v.v..! Cho nén,
dé 1A mét sy kien tuyét dai, gibng nhu mdt con tin hé
mang, nhu mét con vat nguy hiém, nhu mét wic thim,
nhu uéng thudc déc vay. Lic d6, méi quan hé cha tdi véi
thé gidi, thién nhién, véi ngudi dan ba cda tdi, v4i ngudi
dan 6ng, dda bé 1a gi? Khi khéng con déng nhit, dinh
dap, nhu vay cé v cam, Ianh long, tan nhan khéong -
néi, “Téi khong ddng nhat” va réi di trén may gié!?

Walpola Rahda: Thai d6 d6 c6 thé a hét sic vi k.

Krishnamurti: Khong, khong phai vi ky. Diéu nay sé
xay ra cha?

Wadpola Rahula: Khéng.

Krishnamurti: Ban khong th€ néi khéng. Tai sao
khong? N6 sé& x3y ra, néu d6 chi 1a tri thic.

Irmgard Schloegl: N&u li tri thic thi dé6 khéng phai
12 su that.

Krishnamurti: Néu tdi c6 ly rudng.

Walpola Rahula: D6 1a didu toi da ndi, vay la ong
khong thay.

Krishnamurti: Khéng, thua ngai, chd t8i mudn hdi
I3 the nay. Phai ching su khong dong nhat d6 13 méc ly
tudng, mot fin tudng, mot ¥ tudng ma toi sé séng véi, cho
nén mdi quan hé cda tdi véi con chd, vdi vg, chdng, con
gai hay bat cd gi, trd nén hé&t siic néng can va bit chot?
Chi khi nao su that 13 chinh syt déng nhat dé bi doan
tuyét, bi car lia mét cach tuyét dai véi doi, ta méi khong
cé sy vd cam lanh liing — bdi vi d6 13 thuc tai.
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Ta ciing chua gidi quyét vin dé vé sy chét. Da tré
nam phut rdi va ta phai ngung dé di an trua.

Walpola Rahula: Budi chiéu, t6i con nhiéu cau héi
niia, cA mdt danh sach.

Krishnamurti: Duoc 1di, ta sé xem xét.
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Y CHI TY DO,\HANH DONG, TINH YEU,
VA SUDONG NHAT VA NGA.

Cudc thdo ludn thu ba va cdc hoc gid Phdt gido
Walpola Rahula va Irmgard Schloegl, va Gido su David
Bohm citng nhiéu nguoi khdc.

Giddu Narayan: Téi dé& nghi Ti&n si Rahula dzt ra hét
cac cau hdi ma édng da ghi chi d€ ta c6 cai nhin bao quat
van d&. Vi riéng tdi cling ¢é mot hai cu hoi

Walpola Rahula: Tai sao dng khong hai truée di?

Giddu Narayan: Téi mudn héi vé trigt Iy Dai Thia
(Mahayana) Phat gido duge xién duong bdi ngai Long Tho
(Nagarjuna) trong th& ky thi hai. Cé & dng 13 nha tu rudng
Phat gido vi dai nhat, dng da néi nhieu v& shunnyata hay
tanh khong von rat gin véi tué gidc. Va tdi tin ring toan
thé tu tudng Phat gido sau nay phat huy siic manh déu nha
vio cii § tudng vé tinh khong vén thuin khiét va nguyén
thdy cda ngai Long Tho. Tai xin ndi thé nay: Khéng ¢6
tué gisc néu khéng ¢6 tanh khong. Ong ciing da néi riing
khéng thau hiéu ngoai cAnh, khéng thé di vao ndi tam, v
dng ciing da phat biéu mdt cau nghe nhu cyc ky nguy bién
va mau thuidn: samsara [ nirvana va nirvana [ samsaral.

'Theo Phat Hoc Ty Bién clia Boan Trung Con, Samsara: ludn hdi, sinh tif va Nirvana;
diét, bat sanh, vo v, an lac. gidi thoat.
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Krishnamurti: Thua 6ng, 6ng dang ding tif Phan, cé
l& chi mot s8 trong chiing ta hiéy, dng phai giai thich can
ké ching méi duoc.

Giddu Narayan: Samsara la cudc song th€ tuc véi
tat cd moi nhoc nhin, dau khé va phién ndo - dukkha
Nirvana 13 mét trang thai tu do, gidi thoat, an lac. Ong &y
néi samsara 13 nirvana v nirvana la samsara. Vi diéu nay
duge cic hoc gid Phat gido ly gidi théng qua t paticca
samupadda, tic la hd wiong qui dinh phdi hgp nhau Tu
tudng Phat gido hién nay chiu Anh hudng rat manh bdi ¢
tudng nay theo t6i hi€u va tdi mudn didu nay dugc xem
xét trong cudc thio luan nay cia ching ta.

Krishnamurti: T6i chua hi€u h&t ¢ ban.
Giddu Narayan: Diéu t8i tién quan trong 3 shunyata.
Krishnamurti: Ban hiéu sao vé tit d6, shunyata?

Walpola Rahuda: Theo quan di€ém Phat gido, shunyata
c6 nghia la tréng (voidness) hay khéng (emptiness).

Krishnamurti: Khong mot vat (nothingness). Téi hiéu
nghia dé.

Walpola Rahula: D6 13 nghia theo ti. Nhung nghia
clia shunyata da dugc gén b3i cic hoc gid Phar gido Tay
phuong phin déng dya theo ngdi Long Tho, von khong
chinh xic. D6 1a tt Phat da st dung dau tién va sau dé
Long Tho da tri€n khai thanh hé thong. Trong khi Phat
noi rat don gian. Ong Ananda, vira [3 ngudi ban than
can, vira 13 mén dd, mot hédm hoéi Phat, “Thua ngai, néi
the gidi nay la shunyata, tréng khéng, theé nghia 13 gi,
shunyata d&€n mic d6 nao!” Phat néi, “Ananda, d6 la
khong nga”. Phat da dung tU atta, atman. “Khéng cé nga
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va bat cit cai gi lien quan d&n nga, d6 13 shunyata”, gidi
thich hét stc rd. Trong nhiéu dip khac, Phat 43 néi véi
chiing, “Hay thay thé gidi nhu 13 shunyata va thé 1 ban
giai thoat”. Day Ia nhiing 18i phét biéu nguyén thay. Long
Tho n3m ldy cic ¥ tudng 4y va tri€n khai thinh lugn
Madhyamika-karika nén trén paticca-samuppada, thudng
duge goi 13 duyén khdi — Tai muén goi dé 1a bi qui dinh
theo di truydn. Theo quan diém triét 1§ nay, tat cad moi su
vat déu tiy thude lan nhay, déu ruong déi, khéng cé gi la
tuyat ddi, tit cd moi sy vat déu 13 nhan va qua, va nhan
khong thé duoc tach rdi khéi qua — né 13 mot sy ndi tiép
lien tuc. Va d6 cang I3 thai gian. Long Tho da trién khai
cuc ky cao tot trigt Iy nay trong mot gido Iy c6 hé théng
vé shunyata tic tréng hoidc khong. Va dung y nhu nhimng
gi Krishnamurti cing da néi: khéng ¢6 nga va khi ban
thay su that 46, moi phitc tap déu khéng con va moi vin
dé déu duoc gidi quyét. DS 1a chd t5i thay. Con cau hdi
thi hai 6ng néi, d6 13 ciu hi gi?

Giddu Narayan: Sy quan hé gita ngoai canh va néi
tam.

Walpola Rahula: Day diing 13 nhiing gi Krishnamurti
va Tién si Bohm da thio luAn — “Thuc tai” vad “chan
19" hay “thuc tién” va “chan 1§” trong tic phim The
Wholeness of Life. Lap trudng triét I¢ Phat gido ciing da
chiap nhan cac diéu dé: samvriti-satya 3 sy that theo qui
uée thé tuc; tat ca nhitng diéu ta lam, néi nang, in udng,
tit cd nhiing gi ndm trong nhi nguyén, tuong d8i. Ban
khéng thé néi cai ban nay 1a 4o, nhung trong mét nghia
[y khac, n6 khaéng con 1a cai ban nita. Vay, samvriti-satya
I sy that theo qui uSc xa hoi hay thé tuc va paramartha-
satya la sit that 61 hau, sy that tuyét dsi. CA hai su that

NHAN LOAI CO THE THAY POI KHONG? 83



5y khéng thé tach 15i duokc.
Giddu Narayan: Ping.

Wadpola Rahula: Nagarjuna néi ré trong Ludn
Madhyamika-karika ring ngudi khéng thé€ va khong thay
sy that qui udc thi khong thé di dén sy that t8i hau
Cau héi thd ba éng da néu lén vé nirvana vd samsara.
Nagarjuna néi, cang trong Karika — t61 nhd thudc long —
“Nirvana khong khic véi samsara va samsara khong khac
vdi nirvana”. D€ lam 15 tit “samsara”, dinh nghia hep 13
sy noi tiép lign tuc cda su séng ta. Va tdi con nhd ¢é lan
to6i dat cAu hdi ndy cho Krishnaji & Paris — rieng chi cé
hai chdng téi...

Krishnamurti: Hai ngudi thong thai!

Walpola Rahula: T6i khéng biet! Nhung téi dat cho
Krishnaji Ioi phat biéu vi dai nay bdi Nagarjuna, 13 mot
phat biéu hét sic tuyet déi d€ din nhap vio cudc thio
luan & day hom nay, va téi da hdi 6ng nghi gi. Dép lai
su ngac nhién cda tdi, dng da ndi, “Nagarjuna 1a ai?” Téi
dap, “D6 1a ddng huong cda éng”. Gia sit nhu 6ng ciing
dén tli Andhra. Va sau d6, t61 da giai thich Nagarjuna I3
ai vé lich s, nhu mot nha tu tudng va mot triét gia. Tot
da ndi cé le bng ay 13 mdt nha tu tudng ding cadm va
tu tin nhat trong lich st cia Phat gido. Réi éng hdi toi
dng 4y d5 chiing dugc gi. Téi da néi ching téi khong
biét, ching tai chi biét nhiing diéu 6ng viét va ngudi ta
viet vé dng, con vé sy ching dic, thuc ching tam linh
ctia 6ng, ching t6i khong thé néi gi. Krishnaji im ling
mot ldc va da hoti toi, “Phat da néi gi vé tat ci nhiing
didu nay?” Tai dap, “Khéng gi ca”. Ong da néi, “Néi
vay la chinh x4c, la diang. Béi vi téi da ludn ludn ngo
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vyc vide chip nhan tuyén bé mang tinh khing dinh cha
Nagarjuna ring nirvana va samsara la moét.”

Krishnamuati: Toi khéng chic Ia tat ca ching ta da
hiéu.

Walpola Rahuda: Vang, ngai sé gidi thich diém nay
ch?

Krishnamurti: Ong ¢6 thé gidi thich thém khéng?
Samskara thuc sy nghia la gi?

Walpola Rahula: Samskara c6 nghia khac. “samsara”

nghia den 13 ndi ti€p lién tuc.
Krishnamurti: Con samskara?

Wdpola Rahula: Samskara c6 nghia la tao tic thm ly,

toan thé tién trinh tu tudng cda ta.

Krishnamurti: Qué kha.

Walpola Rahula: Thudc qua khu.

Krishnamurti: Vang, t6i da hiéu.

Walpola Rahila: Samskara cta ta 13 k¢ c cla ta, ki€n
thic, sy hoc hoi cia ta.

Krishnamuwrti: Tya nhu mot ngudi gia trd lai va séng
trong qud kha.

Walpola Rahula: Nhung samsara 3 sy néi tiép lién
tuc, con nirvana cé nghia..

Krishnamurti: B&t o diéu gi.

Walpola Rahula: Bat ci diéu gi nhung Phat khong
bao git dinh nghia nirvana bing nhiing tif mang tinh tich
cuc. Khi cé ngudi du dinh dua ra mét dinh nghia, ngai
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néi, “Khoéng, dé6 khéng phai 1a nirvana”.

Krishnamurti: Narayan, vay 1a ban da hdi xong cac
ciu hdi cda minh 13i phii khong? Bay gig, thua 6ng ban
(Rahula) chic ban ciing da néu cac cau hdi cda ban cé
lién quan nhiing gi ban 4y da trinh bay.

Walpola Rahula: Khéng. Téi mudn dat cau hdi caa
t6i v4i dng. C6 nhiéu cau hdi nhung ching nhu ta khéng
cé nhiéu thoi gian...

Krishnamurti: Ching ta ¢ da thdi gian ma 6ng ban.

Walpola Rahula: Mdt cau hdi 1a thé nay, trong triét
hoc Tay phuong, tu tudng tady phuong, ¥ chi ty do gi@
mot vai trd hét siic quan trong. Nhung theo triét 1y Phat
giao ma 6ng Narayan vita d& cap — paticca-samuppada, 1y
duyén khéi, nhan va qud — thi vat nhu 13 § chi g do 46
khong thé cé duge, bdi vi moi dong thai tu tudng, moi
tao tic cda ta, moi viéc lam cia ta, tAt cd moi kién thic
ctia ta déu bi qui dinh. Cho nén, néu cé v chi t do, thi
tu do dé ciing chi 1A ty do tuong 461, khéng phai 1a ty do
ruyet doi. D6 1a 1ap mudng Phat gido. Pé 12 mét cau hédi
to6i xin dar véi dng.

Krishnamurti: Ta hay thao luan di. Y chi 1a gi? Ban
giai thich § chi a gi?

Wapola Rahula: ¥ chi la didu ban quyét dinh, ban
mudn.

Krishnamurti: Khéng, ngudn goc khdi nguyén cia §
chi 13 gi? T6i mudn 1am diéu niy, t6i khong muén lam
diéu kia. Vay, nghia cda ¢ chi 13 gi?

Walpola Rahula: Nghia cla § chi 3 muén lam diéu
gi dé.
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Krishnamurti: Khong, dude 164, t8i xin ti&p ruc. Y chi
phai chang 1a duc vong?

Walpola Rahula: Y chi 1a duc vong.

Krishnamurti: Duc vong dugc nhin manh, ning cao,
tang cudng duc vong, ta goi dé 1a § chi.

David Bohm: Theo tdi dudng nhu ta da bi€n y chi
thanh quyét dinh. Tai quy&t dinh, x4c dinh déi tuong cia
duc vong. Ta néi, “Téi quyét dinh”.

Krishnamurti: Trong duc vong c¢6 quyét dinh.

David Bohm: Né ¢6 dinh vao dé.

Krishnamurti: Téi mudn didu d6 va dé€ thuc hién cai
mudn dé, t6i c8 ging. C8 ging d6, dong luc cha c& ging
d6 1a duc vong. Vay, vy chi 1a duc vong, ddng chi?

Walpola Rahula: L3 mét hinh thic cda duc vong.

Krishnamurti: Duc vong c¢é bao givs ty do khéng?

Walpola Rahuda: Hoan toin ding. D6 1a didu t6i
mudn nghe it noi éng, bdi vi dng khong thich néi vé
diéu d6, nhung t6i mudn néu lén.

Krishnamurti: Duc vong khéng bao git c6 thé ty do.
N6 ¢6 thé thay d8i d5i tugng cia né, cé thé nam nay toi
mudn mua vat nay, nam téi thay déi va mudn mua mén
kia. Duc vong thi khéng ddi, nhung d6i tugng d8i luén.
Nung nau cho duc vong manh lén, t6i muén lam viéc d6,
y chi hay ¥ muén lién van hanh. Y chi 13 duc vong. Bay
gid, duc vong cé bao gid ¢6 thé ty do khong?

Walpola Rahula: Khéng.

Krishnamurti: Nhung ta néi c¢é v chi tu do, bdi vi, ta
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c6 thé chon lua gilta cai nay va cai kia, gifia viec nay va
viéc kia, toi c6 th& di du lich — ngoai trit cac qudc gia doc
tai — Téi cé thé di ty do ¥ Anh qua Phéap. Thé la cai ¢
tudng v& ¥ chi tu do duge vun tréng nubi dudng dua vao
cai ¥ rang con ngudi ty do trong lya chon. Chon lya nghia
la gi? T6i c6 thé chon lya giita c4i quan jean mau xanh vi
vat khéc, gilita chiéc 6 t6 ndy va chiéc kia, giita ngdi nha
kia va v.v.., nhung tai sao t6i phai lua chon? Ngoai trit dé
vat, sich v3, tai sao ¢ sy lua chon? Téi Ia mét tin 36 Co
Déc giso, téi bd dao Co Déc va trd thinh mét tin d6 Phat
gido theo phéi thién Zen. Vi né&u t6i I3 mot tin dd Zen
Phat gido, tdi trd thanh cai gi d6 khic, va téi chon lua
Tai sao? Tai sao cé sy chon lua, cho ta cAm tudng ring ta
tu do chon lua? Pung chd, thua ngii. Téi xin héj, tai sao
can phai chon lya? N&u toi 13 mét tin d6 Co Dac giso va
t6i da thiy toan thé ¥ nghia cta dao Co D6c véi sy tritu
tugng, nhitng 12 nghi v tin didu cia nd, chic ban biét
toan th& cii tro xi€e dé, va th& 13 ban budng bd, nhung
tai sao ban lai gia nhéap vio cai gi d6é khéc chi? Bai vi khi
tdi da diéu tra xem xét tim hi€u cai nay 13 i da tra xét
tim hiéu tit cd moi ton gido. Do d4, chi khi nio tri nao
hén loan d3o dién mdi cé chon lya. Khi tri nao sang sudt,
khong cé chon lua. Diéu d6 ding chi?

Walpola Rahula: Toi nghi 6ng da tra 18i cau hdi.

Krishnamurti: T6i da trd loi day da.

David Bohm: Téi cho ring céc triét gia Tay phuong
c6 th€ khong déng ¢ véi ong. '

Krishnamurti: Tat nhign, c6 thé ho khong déng .

David Bohm: Ho néi ring chon lya khéng phai la

duc vong, ring ¥ chi khéng phai 1a duc vong ma ¥ chi la
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céi khac. Di sao, d6 ciing chi 13 cdm tudng cda téi.
Krishnamurti: Vang, ¢ chi 1a cai gi d6 khac.
David Bohm: Y chi 13 mét hanh déng ty do.
Krishnamurti: Y chi 13 vat do thita k&€ hay thude
ti€n trinh di truyén, déng-thai-muén, dong-thai-tén-tai.
David Bohm: Vi du, ¢6 thé t6i khéng bigt nhidu vé
viéc nay, nhung tai nghi ring cic triét gia Co Déc ¢é thé
néi rang khi Adam pham tdi, 6ng ta da ham muén cach
sai 1Am, dng ta da chon lya mot cich sai 1dm va ddy ta
vao con dudng ta da di.

Krishnamurtii: Chic cic ban thiy, d6 13 cach gidi
thich d& dang v thuan tién nhit. Bia ra cau chuyén dau
tien vé& Adam va Eva, con rin va trii tio, vd Thugng d&
va 1bi qui tit ci vao toi t8 tong.

Walpola Rahula: Vang, cd mét sy tao tic tam Iy trong

David Bohm: T6i nghi néu ta chiu quan sét, ta cé
thé thay ring § chi 13 k& qua cla duc vong. Nhung tbi
nghi nguti ddi ¢é cam tidng rang § chi 1 céi gi 46 hoan
toan khic.

Krishnamwti: Vang, ¥ chi la cai gi dé thiéng liéng.

David Bohm: Nhiéu ngudi nghi nhu vay.

Krishnamurti: Vat gi d6 bit ngudn t¥ mér thuc thé
thiéng liéng.

Walpola Rahula: Theo cach nghi cia ngudi Tay
phuong.

Krishnamurti: Cé phin nao ding. Téi khong bidt

NHAN LOAI CO THE THAY POT KHONG? 89



nhidu v& tri€t hoc Tay phuong, nhung néi chuyén véi
nhidu ngudi, tuy ho khéng hidu biet ddy dd [Em, nhung
cling khi&n t6i c6 cdm tudng rang ¥ chi 1 khéng phai cta
con ngudi, hoan toan khéng phai 13 duc vong, khéng do
dao luyén nudi dusng ma cé duoc. Y chi phat sinh tit tdi
tS téng, tit Thuong d& nguyén thiy, viv.. Nhung néu ta
dep bd tit cd moi cii d6, vén chi 13 1§ thuyét, mo hd va
mé tin nita, vay thi ¢ chi la gi va chon lua 12 gj, v hanh
dong tuyet dit chon lya va § chi 13 gi? Ban hi€u chi? D6
I3 van dé. C6 hanh déng ndo khéng két hop, khéng dinh
dap véi y chi khong? Toi khong biét Phat da ndi gi vé
diéu nay.

Giddu Narayan: Phai § 6ng muén néi ring tué giac
von khong dinh dap gi vdi § chi?

Krishnamurti: O, khong ¢6 lien he gi véi ¥ chi, hay
duc vong hay ky dc ca.

Giddu Narayan: Vjy, tué gidc vén thoat khéi ¥ chi
va ciing thodt khdi phan tich.

Walpola Rahula: Vang, tué giac 1a thiy. Va trong cai
thay ndy khéng con cé chon lya, phan biét, phin doan
va khong con cé céc gia tri dao dic hay phi dao dic. Ban
chi thay théi.

Giddu Narayan: Vay tué giac khong phai la k&t qua
ciia ¥ chi, cing khéong phai I3 k& qua cda phan tich.

Walpola Rahula: Khéng phai.

Krishnamurti: Chic cic ban thay, diéu niy da td
thanh 1y thuy&t; ban dang bién né thanh Iy thuyét.

Giddu Narayan: Bdi qua phan tich.

90 KRISHNAMURTIT



Krishnamuwrti: Xin 161, thua qui ban, ban dang bi&n
tué giac thanh ly thuyét, ban da dinh nghia né thé& nay,
thé no, ban nght ban ¢6 dugc tug giac.

Giddu Narayan: Khéng, 161 khéong nghi t6i cé tug
gidc.

Krishnamurti: Vay tai sao thao luan vé né?

Giddu Narayan: B&i vi ta di thio luan tué giac 16i.

Krishnamurt: Khéng, Narayan, téi xin vach 18, hién
ta dang cling nhau thio luan v& tht hanh déng khong ¢
chon lya, trong 36 khéng ¢b sy 8 ging nhu 13 § chi. C6
thd hanh dong nhu thé khéng? Téi khéng biét.

Walpola Rahida: C6 thit hanh déng nhu thé.

Krishnamurti: Ban bi&t a7 Hay dé chi 1a Iy thuy&e?
Xin 16i, t6i can phai hi€u 15. Khong phai t6i hén lio.
T61 mudn chia lia, téi phai chia Ha véi I thuyét, véi ¢
tudng, véi nhilng két luan, dinh kié€n, va tu minh kham
pha sy that cia van dé, wic (3, cé ching mét hianh déng,
trong dé, khong ¢6 su ¢6 gang hay nd luc cia § chi, do dé,
khong c6 chon lya? Mot hanh dong ding dan trong d6
khoéng ¢6 ¥ chi, khong ¢é chon lua, khéng ¢6 duc vong
1 gi? — bdi vi ¥ chi thudc duc vong. D& kham pha diéu
d6, ta phéi hidu hét stc 18, phai khong, ban chat cda duc
vong! Duc vong thudc ¢am giac, va bdi duc vong thudc
cdm gidc nén tu tudng ty ddng nhat vio cdm gisc dé v
qua sy ddng nhit cai toi, cai nga duge lap thanh va nga
ndi, “Tai phai” hay “Téi khéng mudn”.

Vi thé, ta dang tht khidm pha cé thd hanh dong
khong dya trén chufin muc cia 1y wdng, dua trén duc
vong, ¥ chi. Khéng phiai la hanh déng “ty phat” — ti dé
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I3 mét tit kha nguy hi€m bdi vi khong ngudi nio cé tinh
tu phat cA. Ta nghi ta ¢6 thé ny phat, nhung khéng ¢6 vit
gl nhu thé&, bdi vi d€ séng tu phat, ta phai hoan toan ty
do gidi thoat. Vay, c6 mét hanh dong nhu theé khéng? Bsi
vi da s8 hanh d6ng ctia ching ta déu cé dong co. Ding
khong? Va dong o ¢é nghia 13 dong, chuyén déng — Téi
muén xdy dung mot ngdi nha, té6i muén ngudi phy nit 4y,
hay ngusi dan 6ng d4, toi bi t8n thuong vé mat tam Iy,
hay sinh 1§, va déng co cda tai 1a [am t8n thuong lai —
vay 12 luén luén c6 déng co trong hanh déng trong viéc
lAm cida ta trong d3i séng hang ngdy. Thé 1 hanh dong
bi qui dinh bdi dong cg, bdi nguyén nhin. Pdng co thude
vao tién trinh ddng nhat. N&u téi hi€u — khaéng phai
“t61” hi€u — néu su that ring sy ddng nhat, chap dinh da
tao dung todn thé ci ban chat, ciu tric cia cii tdi, nga;
bay giy phii chang mdi c6 hanh dong khéng xuit phat
te tu nudng. Téi khong bigt tdi néi thé ¢ ding khéng,
thua ngai?

David Bohm: Trudc khi ta di sau vio d4, t6i mudn
hoi tai sao c6 su ddng nhat, tai sao né phé bign the?

Krishnamurti: Tai sao niém tudng déng nhit a?
David Bohm: VAo cdm gidc va cac vat khéc.
Krishnamurti: Tai sao c6 sy ddng nhit vio vat.
David Bohm: D3c biét [a vio cam giac.

Krishnamurti: VAng, cdm giac. Tiép tuc di, thua ngai,
hay gidi dap cau hoi d6 di. TAt c3 cac ban déu la chuyén
gia ma.

Giddu Narayan: Phai chang bdn chat cta v tudng 13
déng nhat hay cé nhidu hinh thai tu tudng khic khéng
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déng nhit vio cam giac?

Krishnamurti: Narayan, néu tdi ¢6 thé héi ban
bing tit cd su kinh trong va lich sy, tai sao ban dat
cau héi dé? D6 13 mét cau hdi mang tinh 1y thuy&t hay
xuét phat tit thyc tai? Tai sao ban, Narayan déng nhat?

Giddu Narayan: Toi xin néi thé nay...

Krishnamurti: Khéng, t6i khong mudn héi cich
khac.

Giddu Narayan: Vat duy nhat ma i c¢é thé déng
nhat hay bam chép 13 cam giac. T6i khong cé vat gi khac
dé ddng nhat.

Krishnamurti: VAy, tai sao ban cho cAm gidc 13 quan
trong? Phi3i ban néi téi 13 mot thuc thé séng bing cAm
gidc (being sensate) ch khong la gi khac?

Giddu Narayan: Khéng phai.

Krishnamurti: A, phai day!

Giddu Narayan: Néu tai phai ddng nhit vao bat ci
gi, thi cai d6 chi cé thé 3 cdm gisc.

David Bohm: Trong déng nhat c6 nhi nguyén khéng?
Ta cé thé Iam ra.

Krishnamwti: Trong su déng nhat, nhu éng ndi, cé
nhi nguyén, cai tdi — ngudi ding ra ddng nhit — va vat
hay déi tugng duge dong nhit vao.

David Bohm: Cé l& ta mudn thodt khéi th& nhi
nguyén bing dong thai dong nhat, biang cach ndi, “Toi

khong khac”, khi ban 13, hoac khi ban cdm nhan ban
khéng 1a?
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Krishnamurti: Chic ban thay, t6i khong muédn budc
vao lanh wyc cia nhiing he tu tudng va ly thuyée Tai
khéng quan tdm dén moi thd d6. Nhung téi thuc su
muén khim phi — ma <6 & t6t da kham phé — bing tra
xét, cing nhau théo luin, cé chang thd hanh ddng trong
dé khong cé cai t6i? Trong cude séng thudng nhas, chi
khong phai trong niét ban khi téi da dat sy ty do gidi
thoat, tdi mudn lam viéc dé ngay trong cudc séng niy,
khi t6i con séng. Cé nghia t81 phai kham pha — trf nao
phdi kham pha — thit hanh dong khéng ¢4 nguyén nhan,
tdc 13 khong dong co, thi hanh déng khong phai 1a két
qué clia hang loat nhitng nhan va qua. Khi cdn nhin qué
thi hanh dong luén ludn bi tréi budc, xidng xich. Tai
trinh bay nhu thé& c¢6 6 chua? Vay, ¢6 ching thi hanh
déng nhu thé?

David Bohm: Vang, duding nhu theo t6i, ta khong thé
tim thay hianh déng d6 bao lau ta con déng nhat.

Krishnamurti: Ding day. Thé nén, t6i méi néi, bao
lau con dong nhat thi téi khéng thé tim thay giai dép.

David Bohm: Nhung tai sao tu tudng déng nhat.

Krishnamurti: Tai sao tu tudng déng nhit vao cim
gidc a!

David Bohm: D¢ 13 diéu bat kha khang hay ta c6 thé
dep bd dugc?

Krishnamurti: Tét khong bigt né ¢b bat kha khang
khong hay né thudc cam giac.

David Bohm: Vay sy thé 13 sao?

Krishnamurti: Ta hay tra xét tim hiéu.
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David Bohm: Ong c6 nghl dang sau d6 13 cadm giac
khong?

Krishnamurti: Cé 1. Khi t6i néi “cé 1", t6i dung ti
d6 nhim d€ tra xét, tim hiuy, chi khong phai “toi khéng
bigt”, ma 13 “ta hay tra xét, kham pha”, tai sao cam giac
tré nén qua quan trong trong cudc séng ta th€ - nhing
cam giac vé tinh duc, cdm gidc vé quyén luc, di 13 quyén
hic huyén bi hay quyén luc chinh tri, quyén luc kinh t&
hay quyén lyc cda dan ba 4p ch& dan 6ng hay dan 6ng
4p ch& dan ba, quyén luc va anh hudng, nhiing 4p luc cia
mbi trudng séng — tai sao tu tudng da dau hang 4p luc
nay’ Diang chd, thua ngai.

David Bohm: Cadm giac cé nhat thi€t tao ra ap luc
khong!

Krishnamurti: N6 tao ap luc khi né ddng nhat.

David Bohm: Vang, nhung nhu vay, cAm gidc 13 ca
hai.

Krishnamurti: Téi bigt, nhung ta hay tiép tuc xem
xét. “Cam giac” theo chd ta hiéu 12 gi?

David Bohm: Viang, ta cé cac gidc quan, va ta ¢6 thé
héi tudng mot cam gidc khoai lac.

Krishnamurti: Gidc quan, hoat déng cla cic giac
quan — s3, ném, thiy, ngli, nghe.

David Bohm: Cé kinh nghiém va ciing cé su nhd lai
kinh nghiém.

Krishnamurti: Khéng, chi nhé khi ¢é su dong nhat
vao cam giac.

David Bohm: Vang, t6i déng §.
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Krishnamurti: Khi khong ddng nhit thi gidc quan la
gidc quan. Nhung tai sao tu tudng ty dong nhat vao céc
gidc quan’

David Bohm: Vang, diéu dé chua 5.

Krishnamurti: Ta sé 1am 16.

David Bohm: Phai &ng néi ring khi cdm gisc duge
héi tudng, lic do, ta da ddng nhit rdi?

Krishnamurti: Ddng.

David Bohm: Ta ¢6 thé Iam 15 hon diéu dé khong?

Krishnamurti: Hay 1dm 16 thém. Cé tri giac — thay
moét hd nudc dep xinh 1am long ta vui. Trong cai thay d6
diéu gi dién ra? Khéng chi cé cai thiy thudc than kinh
thi gidc bing mit ma cic gidc quan khic cang bi danh
thic, ngdi mui cda nudc, thiy cay c8i moc quanh hé..

David Bohm: Ta c¢6 thé diing & day mét lic khong?
Khi 6ng néi “thay”, tait nhién éng thiy théong qua thi
giac.

Krishnamurti: Téi hoan toan dang st dung thi giic.

David Bohm: Tiic 13 dng da st dung thi giic (co quan
thi gisc), duge danh thic chi d€ thay. Phii ¥ 6ng mudn
ndi theé khong?

Krishnamurti: Vang, chi &€ thay. Bing mit, thi giic,
t6i chi thay thoi, diéu gi xay ra ti€p theo d6!

David Bohm: Cac giac quan khic bit dau hoat dong.

Krishnamurti: Cac gisc quan khac bat dau hoat déng.
Tai sao khong dung 3 d6?

David Bohm: Budc k& ti€p la gi?
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Krishnamurti: Bude k& ti€p la tu tudng hay niém
tudng xen vio. Canh dep qui, toéi ude gi minh duge &
mai day.

David Bohm: Vay I ni tudng ddng nhat. N6 ndi, “Né
13 cai ay”.

Krishnamurti: Vang, bdi vi trong d6 cé khodi lac.

David Bohm: Trong cai gV’

Krishnamurti: Thay va khoai lac trong cai thay, lic
dé, tu tudng xen vao hoat déng vd néi, “Téi phai cé
khodi lac nhiéu hon nita, t61 phai xay nha & day thai, né
la cha oi”.

David Bohm: Nhung tai sao tu tudng lam thé?

Krishnamurti: Tai sao tu nidng can thiép vao cac giic
quan — phai th& khong? Khoan da, thua ngai. Ngay luc,
gidc quan cdm thay vui va thét [&n, “Thi vi lam sao”, va
ding lai 3 d4, thi i tudng khéng budc vao. Ping chd?
Tai sac w twdng budc vao, can thigp vio! Néu 13 khé, tu
tudng lan tranh, né khéong déng nhat vio dé.

David Bohm: N6 déng nhat vio cai thé chéng lai
khé, “Téi khéng mudn khd”.

Krishnamurti: Budbng bd né, 18n trinh né, hoac tu
chdi hodc xa lanh cdi khd. Nhung néu d6 1d khoai lac,
khi gidc quan bit diu vui hudng khoai lac va ndéi, “That
13 d& chiu lam sao”, the I3 wi tudng bit ddu déng nhat
vao dé.

Dawvid Bohm: Nhung ¢ t6i muén hdi tai sao!?

Krishnamurti: Tai sao a! Bdi vi khoai lac.

David Bohm: Tai sao tu tudng khéong bd di khi thay
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viéc 1am d6 1a vé ich va pha phigm?
X P P . .

Krishnamurti: O, vigc d6 xay ra rat lau sau dé. Khi né
trd nén khé nao, khi né tri gidc sy ddng nhat &6, day sinh
ca khoai lac va so hai, ldc d6 né mdi bit dau tra hoi.

David Bohm: Vang, phii 6ng ndi ring tu tudng da
pham phai mat sai 1am ngd ngin, moét sai [Am ngay ngo,
ngay tir dau?

Krishnamurti: Ping d4y, tu tudng da pham phai sai
lAm trong viéc ddng nhat vao vat, dem lai khoai lac cho
n6 hofic vao noi nao ¢6 khodi lac.

David Bohm: Va tu tudng c8 ging duy tri.

Krishnamurti: Duy tri.

David Bohm: Cé th&€ lam cho khodi lac con mai.

Krishnamurd: Con mai, thudng hiing, dung day, c6
nghia I ky Gc. Su héi tudng hé nuéc vdi nhiing cay thiy
tién hoa vang, nhitng cAy c6i khac, mit nudc, 4nh sing
mit troi va v.v...

David Bohm: T6i hiéu riing i tudng da pham sai 1am
va sau nay mdi kham pha sai [Am dé, nhung hinh nhu
qua mudn bdi vi nd khéng bigt phai ding lai cach nao.

Krishnamuwrti: Va nay thi né da bi qui dinh.

David Bohm: Vay, ta ¢6 thé 1am 15 tai sac  tudng
khéng bd duge sai 1am ay di?

Krishnamurt: Tai sao ti tudng khéng bd dugc sai

1Am? Dé 1a toan thé van dé cia ta

David Bohm: Ta c6 thé lam 16 sy thé 3y hon
khéng!?
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Krishnamuwrti: Tai sao tu tudng khong ti bd viéc lam
ma né bi&t, né tri gidc ring vidc d6 tao khé dauy, tan
pha!?

David Bohm: Vang.

Krishnamurti: Tai sao? Hay néi tiép di, tai sao? Thua
dng ban, hay 18y mat vi dy don gidn: ta bi t8n thuong vé
mit tam Iy

David Bohm: Vang, cai bi€t d6 da mudn.

Krishnamwrti: Toi ldy d6 1am vi dy, muén khéng
thanh vaAn d&. Ta bj t6n thuong, tai sao ta khéng thé i
bé tic thi sy tén thuong dé khi biét ring tén thuong dé
s& gay ra vo s§ t8n hai? Tic 13, khi t6i bi ¢dn thuong, t6i
xay dung mot tudng vach boc quanh toi dé€ khong bi t8n
thuong thém nita, ti€p theo nao 13 sg hai, ¢4 lap, hanh
dong dién loan. Tu tudng da tao lap hinh anh cua chinh
to1, va hinh anh ciia cai “tdi” nay bi t6n thuong. Tai sao
v tudng khong chiu néi, “Pugc rdi, trdi a, toi da thay ra
diéu ay”, va budng bd né tic thi? Cing cing mdt ciu
hai thai. Bai vi khi tu tudng budng bd hinh 4nh, khong
con lai gi ci.

David Bohm: Bay gid, 6ng lai gip phai mét khia canh
khac, bdi vi tu tudng mudn bim chit cii nhd va hinh
anh.

Krishnamurti: BAm chat vio nhiing ky niém d3a tao
l4p hinh anh.

David Bohm: Vi c6 thé hinh anh lai dudc tao lap va
tu tudng nghi ring ching (k{ niém) [3 vé cling qui gia.

Krishnamurti: Vang, ching la vd cling qui gi3, ndi
nhdg, su luyé&n ti€c qui kha va v.v...

NHAN LOAI CO THE THAY POI KHONG? 99



David Bohm: Vay néi gi thi tu tudng ciing xem trong
tat c3 moi ky niém qua khd N6 da hanh x& nhu th&
cach nao?

Krishnamurti: Tai sao ti tudng danh gid cao hinh
anh chd gi? Tai sao hinb dnh do tu twéng tao l4p da &
nén qui u quan trong!

David Bohm: Ta néi ting i lic ban diu, chi 13 mét
sai lAm ngay ngd. Tu tudng da tao 1ap hinh dnh cla khoai
lac va dudng nhu hinh dnh d6 trd thanh rat quan trong
va qui gia vi tu tudng khong thé ndo tit bd hinh anh 3y
duoc.

Krishnamurti: Vang, tai sao tu tudng [am thé? Thua
ong ban, néu téi 1t bd khodi lac, néu tu tudng tit bé khosi
lac, thi con fai gi?

David Bohm: Hinh nhu né khéng thé trd lai tinh
trang ban diu lic khéng c6 gi.

Krishnamurti: A, d6 [3 tinh trang nguyén thiy.

David Bohm: N6 khong thé trd lai finh trang ay.

Krishnamurti: Khéng thé tr3 lai 13 bdi tu tudng — ban
bi&t moi viéc &y ma.

David Bohm: Dugc 1di, téi nghi sy viéc xay ra 13 th&
nay, khi tu tudng nghi dén viéc 1 bd khoéi lac da trd nén
cuc ky quf bau, lac dd, chi ¢é cai sy nghi Ay la khé rdi.

Krishnamurti: Vang, viéc tr bd 13 thiy khé réi.

David Bohm: Th& nén, tu tudng tranh nghi d&n viéc
d6. N6 khoéng mudn phai déi mit véi dau khé.

Krishnamurti: Dhing, vi vay né bim vao khoii lac
cho dén khi nao dugc mét sy ban thudng xing dang han,
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tic sé c6 modt cam giac khoai lac di doi hon.

David Bohm: Nhung d6 ciing khéng thay d8i duge gi.

Krishnamurti: T4t nhigén 12 khong 1di.

David Bohm: Vi thé, oi tudng hinh nhu da roi vio
mot by rap ma chinh né da bay ra, bdi vi né ngdy ngbd
hdi tudng khodi lac, réi dan din viéc Iam d6 thanh quan
trong va trd nén qué khd s& d€ a1 bd. B3i vi bat ctt thay
dSi nao nhim git bd tic thi khoai lac cing déu hét sic
khé sa.

Krishnamurti: B&i vi sau d6 khéng con gi cd nén né
SG.

David Bohm: Nhung 6ng thay d6, thud ban diu dau
¢é viec sg khéng ¢6 gi.

Krishnamurti: Ping.

David Bohm: Bay gid lai so.

Krishnamurti: Ding, thud ban dau nghia I3 khdi thi
ctia con ngudi. Ligu ta c6 thé€ thio luan c3 vin d& 46
khong?

David Bohin: Chic khéng thé.

Krishnamurti: Khdi thi cGa lodi vugn ngudi.

David Bohm: Néu 6ng di lui lai dd xa. Ong s& hidu
vu viec da didn ra mét thoi gian qué dai lau rdi, nhung
tu tudng da rao dung cai biy rap nay din dan tang trnidng
cang lic cang ti té.

Krishnamurti: Thua éng ban, lidu ta cé th€ néi th&
nay khéng, bdi vi nao qui gid cdi — tit ci ndo bo chiing
ta déu qua gid cbi — chi bigt lui lai va lui lai, va lui lai
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lAn theo dau v&t cii, ban khong bao gid ¢6 thé kham pha.
Nhung ta cé6 thé néi thuc trang clia nao bd ta hién nay
la qué giad cdi, bi qui dinh, chi loay hoay trong giéi han
khoai lac va dau khé.

David Bohm: Ngudi ta néi ring nao bé cii, nao bd gia
cbi ciing la san phim c3dm xiic cda nio.

Krishnamunti: T4t nhién rdi, thudéc cdm xic, thudc
giac quan va v.v.. Vay bay gid ta dang & dau!?

David Bohm: Vang, ta dang néi nio bd niy tu qui
dinh né bing mdt ky dc lign tyc néi ti€p mang hinh dnh
cha khodi lac ciing véi ndi khé dau khi tit bé khosi lac
va ndi sg hai khi phai lam viéc nay.

Krishnamurti: Vay 12 nao bam vao nhiing gi né biét.

David Bohm: Nhiing gi né biét va qui gia véi né.

Krishnamurti: Nhung né khong biét ring [am thé sa
day sinh s¢ hai.

David Bohm: Ngay c3 khi bi&t né vin bam.

Krishnamurti: Nhung 1an tranh sg hii van t6t hon,
hy vong khodi lac s& tiép tuc.

David Bohm: Nhung t6i nghi cudi ciing rdi nio ciing
bit d3u trd nén bat hgp 1y bdi vi né tao ra nhiing ap luc
]am cho nao thanh bat hgp 1y va khong thé ¢é dude su
trung thuc Ay.

Krishnamurti: Vay cudi cung hién ta dang & dau? Ta
da 1an trén phai khong? Tién si Bohm hdi liéu ¢6 chang
moé6t hanh déong khéng dong co, khéng nguyén nhan,
trong dé cai téi khdng xam nhap vao duge. T4t nhién 13
cé. Co, khi khéng cé nga, khéng cé o4, tiic 1a khi céi tién
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trinh déng héa, bam chap khéng di&n ra. Cé déng thai tri
giac mot hd nude cung véi tit cad miu séc xinh dep nic rd
cda nd, th€ 13 3. Khéng van dung ky dc, tic 13 trién khai
k¢ dc théng qua tién trinh dédng nhit. Ding khéng?

David Bohm: Cau hdi nay dudc néu 1én: ta ch&m dit
sy dong nhit nay bing cach ndo.

Krishnamurti: Toi khong nghi 3 ¢6 “cach n3o”, chic
ban thay, thé ¢é nghia 13 phdi tham thién, kiém soat, tu
tap, tu tap, tu tap. Va dudng 16i dé lam cho tri nao thanh
may méc, din dén — xin 16i — va mét cach chinh xac,
khong thé ti€p nhan bat ky cai méi ndo.

Irmgard Schloegl: Néu cic viéc tu thp 4y bi gidi han
thi sy viéc x3y ra chinh xiac phai vay théi.

Walpola Rahuda: N&u viéc tu tap trd thanh 12 mot sy
bat chudc thi trf ndo thanh 12 may méc.

Krishnamurti: Theo ché ban hiéu “bit chusc” 1a gi?

Irmgard Schloegl: N&u 6ng bao t61 — ndi mot cich
hét stiic ngidn gon — ring cé6 mot didu gi d6 s& dién ra
n&u ban dit tay ban cham sin nha ngay ba ldn va t6i
lam theo 18i dng néi ma khéng suy nghi, khong tra xét
tim hifu, khéng hdi tai sao, néu tdi chi bi&t lam nhu
may méc, khong thay cé diéu gi dién ra, tai sé chi cang
lic cing 181 [én. Nhung né&u tai tra hdi tai sao, d€ lam gi,
phan {(ng cia toi 1a gi?

Krishnamurti: Nhung van dé chia téi [ thé nay. Vi
du to6i da nghe ngudi ndo dé ndi, “Hay dat tay ban lén
day”, va roi toi bat dau tra xét tim hiéu 10i néi d6. Nhung
néu téi khong chap nhan bat ¢t ai bio ban téi riang téi
phai dat tay vio 46 th& 1a téi khéong phai tra xét tim
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hiéu! Chic ban con nhé mét cau chuyén néi tiéng vé
mot dao su, dng Ay cb nudi mdt con meo rat duge ua thich
va ¢6 nhiéu dé ni. M&i budi sang, truéc khi tat cd ho bit
diu ngdi thién, 6ng 3y dat con meéo vio long vi thién.
Va khi vi dao su mat, cic dé th ciing chay tim dau dé
modt con meo.

Walpola Rahula: T6i da nghe cau chuyén lai k& khac.
Con meéo da bi cot & dau d6 cho nén vi dao su khéng thé
d&n va lam xdo trén budi thién.

Krishnamurti: Cling vay théi. Chic ban thay, tri ndo
ta that 12 may méc, da bi bién thanh may méc. Ta khong
thé tra xét tim hiéu tai sao ta da trd thanh miy méc sao,
thay vi cd tu tap cdi khong may méc, c6 thé vin I may
moc?

Irmgard Schloegl: Chiing ta c6 th& bdi vi truéc chiing
ta da ¢6 nhidu ngudi da trd thanh toan ven...

Krishhmwrti: Toi khong biét.

Irmgard Schloegl: Hodc hinh nhu [ thé.

Krishnamurti: Téi khong biét ai ca.

Irmgard Schloegl: Dudng nhu chac phai cé.

Krishnamuati: Chic ban thay, ban chip nhan diéu
dé chit gi.

Irmgard Schloegl: Hay xem nhu mot dé nghi c¢é thé
chap nhan dugc.

Krishnamurti: Téi khong bigt. Tai bat dau véi chinh
t61. Téi khéng nhin vao bat cif ai d€ xem ho ¢é gidi thoat,
gidc ngd, sang sudt. Tai khong bigt. C6 thé ho tu lita dai
chinh ho. Vi thé, ta phai bit dau tir chinh noi ta. Chinh
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ta da 13 mot thd d6 co rdi (secondhand), chi biét s&ng
trong 6 di cta ké khéc, tai sao phai nhin vao ngudi khac
lam gi? T6i dang la thé nay day. Tai bit dau ri 46, hét
sic don gidn théi, trong khi ngudi khac lai dan xac dén
vdi khong bi€t co man nao la phién todi va phic tap.

Irmgard Schloegl: T6i khong nhat thiét thay d6 [a
phtic tap. N&u toi nghi ring ¢ cii gi d6 hon hin céi 4o
tudng cla toi, su dau khd cda t8i, cdi thAm trang bit man
chung trong dé t61 dang sdng va tdi phai d6i mit, néu
tdi nghi khéng con ¢6 co héi nio khac, [Gc dé c6 thé
t6i khong thit nghiém lam gi. Néu téi thay cé thé cé co
héi, khong nhit thi€t d6 13 chan Iy, mién véi téi né cé ¢
nghia vi gia tri nhu mot dé tai dé thir nghiém va kham
pha.

Krishnamurti: Tai sao ban muén cé6 mot dong co.

Irmgard Schicegl: T6i nghi hau nhu khéng thé khang
bit dau véi dong co d6, bai vi ta bit diu tlf cii nga, céi
tdi ma.

Krishnamurti: Khéng, thua bi, ta dang néi nju trung
vin nhu nhau phai khang? Tét chi muén biét chinh toi,
khong phai bdi vi t6i dau khd, nhiing gi t6i dang ném
trdi, tdi chi mudn biét tai 13 gi, khéng phai rip theo bat
ct ai, nhung t6i chi mudn biét chinh t6i. Do d6, t6i bit
dau xem xét, tra hdi, t6i biat ddu nhin vao guong, dé
chinh la 184, 13 cai “t6i”, cai nga cta t6i. Guong néi, “Cic
phan dng clia nhi nguci 13 th& nay niy, va bao lau nguui
cOn ¢é cac phan \ing 4y, nha nguoi sé phai trd gi4 ning
né, ngudi s& phai khé nao traim bé”. Tat ¢ chi 6 thé
Vay, bay gid, biing cach ndo, véi tu cach 13 mot ngudi tAm
thudng, téi bigt duge tat cd moi phan ng cla i, xiu xa,
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vui khodi, thu han, tit cd moi phan (Gng ma ta cé, d€ dem
lai mdt hanh ddng quan sét, trong dé khéng con ¢é dong
co d€ thu hep hay md réng cac phin tng. Téi khéng biét
t61 trinh bay nhu thé b 16 chua?

Irmgard Schloegl: Vang, ré.

Krishnamurti: Toi phai quan sat chinh t61 cach nao
ma khéng cé nguyén nhan! Nguyén nhan hay déng co
théng thudng 13 tring phat (t6i) va ban thudng (phudc).
Ré& rang I3 hét sic phi 1y, gidng nhu mét con ché dang
dugc huin luyén. Vay téi c6 th& nhin vio chinh t6i tuyét
dit d6ng co khéng? Xin hay ti&p tuc di cic ban.

Irmgard Schloegl: Ngay thsi diém kham pha, ngay ldc
to6i phai bat dau kham pha, t6i lai khong thé lam, t6i bi
qui dinh qué di.

Krishnamurti: Khéng, t6i khong thé chip nhan diéu
dé. Cac ban ludn ludn yéu ciu duge givip da.

Irmgard Schloegl: Khéng, nhimg cing gidng nhu t6i
tap luyén than thé vay, tdi ¢6 thé cham, khéng tic thai
duge, cham nhin thay, cham chiu dung, cham dén gin
cac su vat ma thong thudng t6i khéng thich thiy chiing
trong toi.

Krishnamurti: Téi hidu didu d4, thua ba. Tai khong
c6 dd sic luc co bip d€ lam mot s& bai tap thé duc, trong
thoi gian mét tuan t6i s& ¢é dd stc luc dé€ [am bai tap.
Cung tdm trang d6 dugc mang sang ap dung cho viéc
“Toéi khong biét chinh t6i nhung réi téi sé hoc chinh
tor”,

Irmgard Schloegl: Khong phai t6i cAn hoc lan héi vé
chinh t6i — ta phai cdn than & day — tai chi muén phat
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huy su ding cdm va stc manh d€ chiv dung chinh téi.

Krishnamurti: Cang th& thoéi, cing th& théi. Tai
khong c6 siic huc, th€ hyc d€ 1am mot s& bai tap thé duc.
Cing cach nght 46 ti€p tuc duge dp dung vao lanh wic
tam ly. Téi yéu, nhung t6i phai manh.

Irmgard Schloegl: Khéng phéi toi phdi manh lén. Tai
nghi day méi 1a chd wy ta dua ta vio...

Krishnamurti: Ngb cut.

Irmgard Schloegl: Ding, khong con phéi 1a do dong
cd ma do ¢é ndi khé dau thyc su cing cuc va ci nhin di
nhin lai mai vao dé va cudi cing 1éi cing c6 mot yé&u t&
kha di lam thay déi.

Krishnamurti: Ciing lai 13 mét sy ti€n héa tiing budc
mdt. Néu ¢6 thé vach 16, khéng phai t6i dang stia chita gi
ban dau — t6i xin néi viéc lam d6 s khéng dua téi dau,
dé hoan toan [a mét Ao nudng.

Irmgard Schloegl: Khéng cin t6i dau c3, nhung néu
¢l ti€p tyc trong tinh than d6, thai d6 d6, khong phai
“t6i dat duge didu gi tr d6”, ma bay gid dot nhién cé thé
c6 mot dbi thay xay ra. Téi mudn néu ra & day mot didu
khic nita. Du 1 ta da bit diu lam viéc Ay rat cham véi
dong co d6 hay ta Iam viéc d6 mét cach vod thice, va su
déi thay dé d6t nhién dién ra trén cai nén cla sy sdng ta
da séng Ay, lidu thyc sy hai viéc lam ay c6 khic gi nhau
khong!?

Krishnamurti: Thua b3, hodc ba cé tué giac tic thi
hodc ba khéng cé.

Irmgard Schloegl: Vang, diéu dé ding, nhung...
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Krishnamurti: A, c6 nghia 13 cé su chuin bj, nghia 3
c6 thdi gian, nghia I3 ¢6 tu tap ddo luyén, cé dong nhat,
cé céi ton.

[rmgard Schloegl: Khéng.

Krishnamurti: T4t nhién. Ngay lic ba d€ cho thdi
gian can du vao thi cdi “td6i” dang Iam viéc dé.

Irmgard Schloegl: Khéng nhat thigt nhu the, thua nghi.
Krishnamurti: Tai sao ba néi 1a khéng nhat thiét.

Irmgard Schloegl: Né&u t6i [am viéc d6 nhim dé€ dat
dugc thit gi ma t6i mudn, lic d6 chic chin cai “t6i” dang
lam.

Krishnamurti: Thua ba, khi b néi cling nhu chiing
fa vita ndi, tué gidc v8n tréng rdng thai gian va ki dc, tué
gidc 13 cai phi thoi gian, né phai di€n ra. Ban khong thé
riing buéc mo6t dén vdi né, né khong phii la vat d€ cho
tu tudng vun tréng do luyén. Vi viy, ¢ tué giac 13 ¢é nic
thi ngay trong ta, khdng phai cé tit i, tiing cap d6. Lam
duge viec d6 chii?

[rmgard Schloegl: Prigc.

Krishnamurti: Khéng, dung ndéi “dugc”, ta dang tra
xét kham pha.

Irmgard Schloegl: Vay t6i xin néi tif niém tin riéng
va kinh nghiém riéng cda ti, “Vang, ¢6 thé duoc”.

Krishnamurii: Thtc 12 n&u ban ¢6 tué giic, tué giac
d6 xda sach cai 81, khong phai chi trong nhart thai. Vay,
lidu ban cé thé néi hanh déng lidc bay gidy tuyét dit dong
cd? Ban cé biét thit hanh déng nhu th& khéong? Khéng
phai dién ra lic cé lic khéng ma 13 hang ngly trong cude
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song doi thudng? Téi khong mudn duge nubi an lic ¢
lic khong ma hang ngay duge an. Téi khong muén duge
hanh phic lic c6 lic khong Vay, bdi vi tué gide tréng
khéng thdi gian va chia ly vdi ky dc va i tudng, cé chang
mdt hanh dong sinh ra tf tué gidc? Ban hiéu ch?

Walpola Rahula: Néu 6ng c6 tué giac — toi khong néi
“da c4”, vi nhu thé lai ¢6 ky tc - n€u éng cé e giic, tat
cA moi hanh ddng clia 6ng, khong cé ngoai 12, déu thoat
khéi dong co.

Krishnamurti: M6t 1an nia, xin tha 161 t6i — ta dang
thuy&t ly hay néi dua trén thuc tién?

Wapola Rehula: Thyc tién.

Krishnamurti: ThE c6 nghia 1a hanh déng phai chinh
xac, ding din xuyén sudt cudc sdng.

Walpola Rahula: Vang, vé miat khoa hoc ky thuat
6ng c6 thé pham phii sai Am.

Krishnamurti: Khong, t6i khong néi dén viéc lam sai
vé mit ky thuat

Walpola Rahula: Khong con cé cai “t6i”, cidi ngj,
khong con ¢6 déng co, cé6 nguyén nhan néu éng cd tué
gidc d6. Moi hanh déng...

Krishnamurti: Ban ¢6 dat duoc tué giac dé chua?
Khéng phii “ban”, thua ngai — ¢é ai cé tué gidc thau
sut vao toan th€ ban chit cda cai “t6i” khéng?! Diing
bién luan, ding qui nap, ding suy dién, ding két luin
chi cA ma nhin thiu sudt bdn chit cda cii t6i? Va néu
c6 duge thi tué gidc dé vé ban chit cia cai tai, bay gid
hanh déng sé theo sau tué giac dé.
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Irmgard Schloegl: Téi xin phép lam 16 di€m nay, téi
cim nhin mét cich manh mé ring — khéng thé ¢é viéc
cai to1 dé cé tué gidc. Co tue giic, thé thoi. Khdng ¢ viec
“t6i” cb tué giac.

Krishnamwrti: “To61” thi khéng c¢é tué giac. Téi chi
dui t5i thoi néu t6i ndi, “Téi cb tug gidc vé cai d6”. Tai
hoi loan tri 1di. Vay, ta dang thao luan gi day? Ban da
dat cau hoi.

Walpola Rahuda: Vang, ching ta da di qua xa cau hoi
cua tdi.

Krishnamurti: T6i biét. Ta hay trd lai.

Walpola Rahuda: Khong, éng da gidi ddp cau héi d6
réi. C6 mot cau hdi khic lign quan d&n tri théng minh
hay trf tué (intelligence). Chic 6ng thaiy c6 mét Iy thuyét
— c6 lé éng bigt didu nay — ring ta tu tudng trong mot
ngén ngit. Nhidu ngudi ndi thé. Thinh thodng ngudi ta
duge hdi, “Trong ngbn ngi nao ban tu tdng?” To6i ndi
t61 khong biét. Khéng ¢é ngdn ngi trong déng thai tu
tudng. Tu tudng khong cé ngdn ngli, nhung mot tu tudng
duge dién dich tic thi sang mot ngdén ngit gin nhit.

Krishnamwrti: Thua ngii, ngii cé thé truyén dat tu
tudng ctia ngai cho t6i ma khéng <6 t ngtt duge khong?

Walpola Rahula: Vin dé nim & chd d6. Khi ong
truyén dat tu tudng, ru tudng da duge dién dich.

Krishnamurti: Khéng phai, thua ngai. Cé thé nao ban
truyén dat tu idng cia ban cho téi ma khéng c¢é tit ngit
khong?

Walpola Rahula: Didu d6 tuy thudc vao trinh d6 cda
hai ngudi.
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Krishnamurti: Thé nghia I gi?

Walpola Rahuda: T6i khong bi&t ligu 8ng cé chap
nhin khéng hay 6ng cé kinh nghiém riing cé sy truyén
dat khéng dua vio ndi ning, khong dya vao ngdn tl.

Krishnamurti: Ttc 13, thua ngdi, chi cé sy truyén dat,
truyén théng khi ban vi t6i déu & trén cing trinh 36 va
c6 cung cudng do (intensity) va dién ra cing ldc. Ding
khong? Tic 1a gi? Khi ban vi t6i § trén cing trinh 49,
vdi ciing cudng do, dién ra cung lic, th& nghia la gi? Liac
d4, ngdn tr khéng con can thiét nia.

Walpola Rahula: Khéng cin thiét nia.

Krishnamurti: Vay d6 1a gi?

Walpola Rahula: Ong 6 thé goi, n&u éng thich, d6
13 tu tudng.

Krishnamurt: Khéong phai thua ngai, khi ching ra
cing 13 nhu thé, tAnh chit cda trang thai dé la gi ? Khong
phdi 13 sy ving miat tu tudng, ma 13 tinh chit, [a huong
thom, cuy thé trang thai y 14 gi? Ban khéng thé goi d6 1
tinh yéu, 13 long ti dugc sao?

Walpola Rahida: Puge.

Krishnamurt: Khong, dung, diing.

Walpola Rahula: Nhiung 6ng da héi t6i ma. Hay dé
ong tra 1917 (cudi). Téi cdm thay hoi 181 khi 6ng dat toi
cau hoi va tdi nghi 6ng dang hy vong t6i tra lai!

Krishnamurti: Thua ngai, khi hai ngudi d&u cé dugc
cai tanh ky diéu d6 cda taAm thai 4y, ngédn tif khong
cdn cin thi&t nda. G dau ¢é duge dic tinh cda long tu,
clia tinh yéu, § d6 tlf ngit trd nén khong can thiét. Cé
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sy truyén thong tie thi. Con véi phin déng ching ta,
ngén ngid khién st ching ta. Ngén ngit 2o ldi ching
ta, x6 diy ching ta, udn nin ching ta. Tri nio ching
ta bi qui dinh bdi ngén ngi, bdi nhiing ti diéu khién
ta, thic ép, bit budc ta. T6i 13 mot ngudi Anh — ngén
ngt va ndi dung cGa ngén ngit d6. Ping khong? Néu ta
dting td ma ngdén ngit khong chi dao, ra 1énh ta, thi ti,
bay gi®, mang mét ¢ nghia hoan todn khac.

Giddu Narayan: Bay gid ngén ngi khéng con diéu
khién 6ng ma 6ng diéu khién ngbn ngil.

Krishnamurti: Ding day.

David Bohm: Téi nghi théng thudng ta déng nhat
vao ngdn nglt ta nén né didu khién ta, nhung né&u ta
thoat khai su déng nhat...

Krishnamurti: Pung day, thua ngai, ngdn ngit da tac
dong 1&n ta mét cach that 1a quéai di. Téi [a ngudi cong
san, toi la tin d6 Co Déc gido.

David Bohm: Day la ddng nhat. Ong c6 nghi ting
ngon ngii 13 ngudn gdc 16n hon cd cia sy ddng nhat sao?

Krishnamurti: M6t trong nhiing ngudn géc.

David Bohm: Mét trong nhiing ngudn géc vi dai.

Krishnamurti: Ding.

Walpola Rehula: Téi khéng bigt ggi lai diéu nay &
day cé lgi ich gi hay khéng, d6 I3 quan diém cyc ky
quan trong cuda triét [y Mahayana (Dai Thira) Phat gido.
Triét Iy 4y d3 ndi ring th& gian dang bi vudng mic
trong ngdn ngit namakaya-padakaya-vyanjana- v3 ring
con ngudi binh thudng bi ket trong tii ngt nhu con voi
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bi ket trong bluin, vi thé ngudi ta phai thoat khéi tir ngit
—~ namapada-vyanjana — dé& thay lai chiing. B3i vi bao
lau nhu 6ng néi, 6ng con bi didu khién bdi ngdn ngi.

Krishnamurti: Ban ¢6 bi khéng?

Walpola Rahula: Ong hai rigng téi 2?

Krishnamurti: (cudi) Vang, ban c¢6 bi khong? Téi cé
bi khéng? Va Tién si Bohm, 6ng 4y ¢6 bi diéu khién bdi
ngdn ngd khéng!?

Walpola Rahula; Tét khong thé néi diéu dé. Ong
gidi dap di.

Krishnamurti: Ty t6i ¢6 th& trd 18i, nhung téi dang
héi ban.

Walpola Rahula: Vang, tu ong trd 15i di.

Krishnamurti: O, chic chin vay rdi.

Walpola Rahula: The 1a dd réi (cudi).

Krishnamurti: Khéng, chua di dau.

Giddu Nearayan: Nhung t6i nghi ngudi ta cing trd
nén tinh x40 hay cing théng thai trong ngén ngtt thi co
hot bl vudng mic trong ngdn ngit cang 16n.

Walpola Rahula: Phai, chdc chin nhu vay.

Giddu Narayan: Trong khi moét ngudi dan qué chit

phic modc mac st dung ngdn ngit chi d€ truyén dat cach
don gian.

Krishnamurti: Thua éng ban, 6ng da hdi, lidu tu
tudng c6 1 khong, ligu tu ridng ¢6 thude vé ti khong.
Phai ching tU tao ra wi tudng hay tu tudng tao ra tir?
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David Bohm: Cé lan 6ng ciing da hdi, lidu c6 tha tu
tudng khéng tit khong.

Krishnamurti: Diédu d6 hét stc tha vi. Ta s& ddo sau
thém nhé? Ban ¢4 muén thim nhap vio d6 khoéng?

Walpola Rahda: Cé thi tu tudng khéng tit khong?

David Bohm: Dé 1a cau héi.

Walpola Rahda: Téi nghi ti tudng vén khéng i, tu
tudng 2 hinh anh.

Krishnamurti: Khéng phai. Ta st dung tif trong ¢ chi
ky hiéu, biéu tugng, hinh anh, canh vat.

David Bohm: T c6 thé d& dang trd thanh hinh anh,
vi du, d6i v6i ngudi nghé s — su md t3, ngudi nghé si ¢
thé bign né thanh moét hinh anh, hoic nguge lai hinh
anh cé thé dugc md t3 va bién thanh tit ngit. Vay, noi
dung ctia ching nhu nhau.

Krishnamurti: Thua 6ng ban, ngudn géc cda tu tudng
hay niém tudng 13 gi? Néu ban phai kham phi — khong
phai nhitng diéu Phat d3 néi — ban phai kham pha véi tu
cach I con ngudii, khic di dau 6c clia ban sé bj chao dao.
Diéu cyc ky quan trong 13 ban phai kham pha ngudn géc
clia tu tudng. Ban sé lam gi bay gio! Thua ngai, xin vui
long giai dép cau hoi dé.

Walpola Rahula: Cé ngudn goc sao?

Krishnamurti: Phai cé.

Walpola Rahuda: Tai sao?

Krishnamurti: Trong 6ng, thua ban, ngudn géc cla tu
tudng la gi?
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Walpola Rahuda: Khong c¢6 ngudn géc niao ca.

Krishnamurti: Chic chin, thua ngai, phai ¢ mot bit
dau cho tu tudng.

Walpola Rahuda: Mét 1an nita, d6 13 mét didu sai 1am,
mot cich nhin sai lac khi cho fing moi sy vat phai cé
mot bie dau.

Krishnamurti: Toi khong cho riing moi sy déu c6 mét
bit dau. Toi chi hdi, nhim dé kham ph4, cai bit dau cia
tu tudng 13 gi? Tu tudng da bit diu cich ndo, thé nao?
Moi déng vat, con ché, moi vat séng déu nghi va cim
biing nhidu cich khic biét. Phai c¢6 mét bit diu cho wat
ca d6 théi. Trong con ngudi, ci bit dau ay 13 gi?

Irmgard Schloegl: N&u ta khdng con ham muén, ta sé
khong c6 tu tudng.

Krishnamurti: Khong, khong phai cau héi dé.

David Bohm: Phai 6ng dang thio luan thd ni tudng
tuyét dir ddng nhat?

Krishnamurti: Khéng phai, tu tudng da bit diu ngay
trong chinh t6i cich nao? Khéng phdi tu widng da dugc
Itu truyén ti t8 tién, cha me, ti gido dyc, tif madi trudng,
i qua khi sao? Téi mudn bigt. Cii gi, diéu gi da khién
t61 tt tudng?! Ti€p tyc di, qui ngai. Didu gi da khign ban
tu duy, tu tudng?

Walpola Rahula: Ong dat phia sau tu tudng mot
nguyén nhin, nhung t6i c6 thé€ néi khong gi khi€n t6i tu
tudng c3, tu tudng la ty trong ban chat cda né. Khéng cé
nguyén nhan, ngudn géc nao khic.

Krishnamurti: O, cé day. Tai sé chi cho ban thay.
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Walpola Rahula: Ngudn goc d6 13 gi?

Krishnamurti: Khéng, t6i khéng phai 3 uy lyc téi
hau. Téi mudn ban qua sy viéc. N&u t6i khéng ¢6 ky dc,
cé thé cd tu tudng duge khdng?

Walpola Rahula: T6i lai xin hdi 6ng, ngudn géc cia
ky dc la gi?

Krishnamusti: Tra 16i diéu d6 hét stc don gidn thai.
Gia st t6i nhd gap ban 8 Paris. Viec 6 dugc ghi thu phai
khéng? Ping chi, thua ngai.

Walpola Rahiuda: Néi chung ngudi ta chip nhan né
duge ghi thu trong nao.

Krishnamurti: Khong, d6 [a mét sy kieén binh thudng.

Walpola Rahula: Khong, t6i khong chap nhan diéu
d6. Dé [a mot Iy thuyét qua cii vio thé kY mudi tam,
mudi chin ring tat cd moi su déu dugc ghi thu & noi nio
dé trong nao.

Krishnamurti: Khéng, thua ngai. Hay xem nay. Téi
gap ban trong tuan niy, ban tr& lai mot nam sau — tai hy
vong ban s& trd lai — va ldc dé t6i néi, Vang, tdi nhan
biét ban. Sy nhan biét nay dién ra cach nao?

Walpola Rehula: D6 13 mét cau hdi ma toi da it
mudn hoi éng.

Krishnamurti: Bay gic 161 dang gap ban va trong mot
nam nia ban ted lai ~— tdi hy vong ban sé trd lai — dé
thdo luan. Bay gid t6i ndi, Vang Rahula, téi da gip éng
nim 16i. Vu viéc dé dién ra cach nao? Rat don gian thoi.
Niao da ghi thu cic ky niém gip, biét tén. Vay do 1a ky
tic, va khi 11 gap lai lan sau, t6i nhan ra.
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Walpola Rahuda: Vu viéc dién ra cach nao?

Krishnamurti: H&t sic don gian. Ban da duoc gidi
thidu véi t6i, ching ta da ngdi & day mot budi sing va hai
budi chifu va khi nim sau ban trd lai, t8i néi, Vang, tbi
nhd lai rdi. N&u 161 khong nha lai, 18i khéng thé nhan ra
ban. Piing khong? Vay la déng thai ghi thu van tiép tuc
— du la th& k¢ mudi chin, tha nhat, thi hai musi — viéc
ghi thu vin phai ti€p tuc. Cai tién trinh gido duc phic
tap vé viéc hoc mot ki thuat, cach 1ai xe hodc di 1én mirt
trang, bat cd 1a gi, 13 mot sy tich lay k§ ludng k¥ tc, d€ rdi
hanh d6ng. Khong ¢ gi sai trii trong dé, phai khéng?

Walpola Rahula: Vigc dé dign ra cach ndo?

Krishnamurti: Téi khong bigt cach 1ai xe 6 16, vay Ia
t61 di d&n ngudi day t61 cach 1ai xe. Tdi hoc hai musi bén
bai tap, cudi ciing, toi duge kiém tra va ngudi day néi, kha
tot rdi. Tai da hoc [ai xe bang cach tap lai véi ngudi day,
ngudi 4y nhic t6i, hay can than, queo trii, ngudi ay luén
ludn chi din téi. Cuéi hai muoi bon bai tip, to6i thanh
mot lai xe gidi, tdi mong th&. Tat c3 1a the. Khang cé gi
ding hay sai vé viéc d6. Cung cach thé 4y, tadi gip ban
hém nay, va mot nam sau tdi s& nhd lai, cé sy hdi dc, tic
13, tien trinh ghi thu. Khéng phéi 32 Kha don gian.

Walpola Rahida: Chua hoan toan 16 véi t6i. K& nhu
chép nhan sy viec d6é duge ghi thu di. Nhung sut ghi thu
ndi lén cach nao khi nim sau chiing ta gip lai nhau.

Krishnamuwrti: Khi téi thay ban, ky niém ci dé phut
day va néi, 6, nguSi ay 1a dng Rahula. Vi su ghi thu Ja
hinh 4nh, vui thich ho#c khéng.

Walpola Rahdla: Téi hy vong 13 sé duge vui thich
(cudi).
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Krishnamuti: Vi viéc dé duge ghi thu, va khi t6i gip
ong lan say, toi bi€t dng. Nhung n&u k{ niém dé khéng
duge vui, t8i ndi, “Oi that 1a chan”. Va téi bd di va néi
chuyén gi d6 khac. Vay todn thé ti&n trinh nay 1a ghi
thu — cAch t6i da hoc 141 xe nhu thé& nao, cach toi 33 hoc
néi ti€ng Anh, Phap, Dic ra sao, bat ké la gi, phai cé ghi
thu. Khéng a7

Walpola Rahuda: Chic chin phdi Ia vay rdi.

Krishnamurti: Nhung ban da b3o day 13 quan diém
thai th€ ky mudi chin.

Walpola Rahida: Didu t6i mudn néi 1 sy ghi thu dé
khong nam trong nao. N6 3 vat chat. N6 ni3m trong cii
ta thudng goi 13 ning lyc thin kinh. Tuong ty nhu téi
nghe ti€ng dong vay va v.v... bing mot ning luc dic biét,
cling 1A nang luc thin kinh. Ghi thu 13 mét trong cac
tiém niang dé.

Krishnamurti: Ning huc ctia nao la ghi thu.

Walpola Rahula: Quan diém ciia t6i 13 ning luc d6
khéng phai |3 cda nao vat ly.

Krishnamurti: A, ban da di vio van dé khac rdi.

Walpola Rahula: Vang, ¥ t61 muén ndi thé.

Giddu Narayan: Phai ¢ ban muén néi cai ning luc
thin kinh 4y duoc phan bé toan than chi khong nhat
thiét & dav?

Krishnamurti: O, khéng.

Walpola Rahula: Cai nang luc than kinh cida ta 13 mot
trong cAc gidc quan — c6 nim gidc quan vat ly. Mit ¢6
nang lyc thay va xem xét, tai khong thé lam viéc d6, né
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chi cé thé nghe. Cé cai nang luc thin kinh (mentalfaculty)
y nhu cé cac ning luc vat ]y khac vay — mit, tai, mai,
lusi, than — dé tng x(1 v&i ngoai cdnh, th& gii vat chat.
Nhung dé chi |3 mot phin cda thé gidi; cai phan 16n hon
con lai cla thé gidi, cai d6 khong ti€p can duge.

Krishnamurti: Cai phan I8n hon cia th€ gidi la gi?

Walpola Rahula: Tat ci moi cAm gisc ta da dé cap, tat
cA moi vit 4y, than khéng ti€p can dugc hodc bat o vat
gl tuong tu nhu than. D6 chinh 1 tri nao, nang luc thin
kinh, vén ¢6 nhiéu mit, nhidu tiém nang, mét trong s6 dé
I ky Gc. Va didu t6i mudn ong lam sang té la: sy thé dé
didn 13 cich nao? Va tat nhién 6ng bit diu véi § tudng
rang dé la nao diing ra ghi thu ma téi dang tranh luan.

Krishnamurti: Thua ngai, ta hay tam cit van dé vé
nio mdt luc di. Tai gap ban hdm nay va t6i thay ban mot
tudn sau dé. Cé tién trinh nhan bi&t dién ra. Ding 16§,
dé 13 mot phan cia nang lyc tim thin. Phin khic ctda
nang luc Ay 1A ti tudng hop 1y hay khang hop 1y. Vay 1a
cé nhiéu phuong dién, nhiéu nang lyc 1dm thanh tri nao.
Ban khéng thé cé tri ma khong ¢6 nao.

Walpola Rahula: Vang, khéng chi nao, 8ng khong
thé& ¢6 tri ma khéng cé than, da day, tim, ma khéng 6
sy sdng vat ly.

Krishnamurti: Tat ca [a thé. Cho nén tri nao thudc
cic giac quan, tri nao thudc tu tudng, cAm xidc, mot vai
nang lyc v v.v.. C4i 46 & bén ngoai hay 13 toan thé ciu
tric cta cd thé, toan th& nao, than, mit, tai, tat ca déu
nim trong tri ndo tic 1a céi ti&n trinh tu ~dng.

David Bohm: Phai éng dang néi trf nio 13 tu tudng
hay né 13 céi gi hon ca tu nidng?
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Krishnamurti: T6i khéng biét, nhung ¢ tét khong
mudn ndi diéu dé. Téi chi muén néi ring tri nao, bao lau
con hoat dong trong pham vi cla t rudng, con bi han
ché.

David Bohm: Y 6ng hiu dé 13 thic, 13 tri nio.

Krishnamurti: Vang, thitc (consciousness) bi han ché.

David Bohm: Chiing ta néi thic bi han ch& bdi cac
nang lyc Ay bat ky ching & noi nao.

Krishnamurti: Vang, ding day, bat ky ching [a thi gi.

David Bohm: Nhung con ti€p tyuc nhén bi&t, ngudi
ta ngay ca ché tao nhiing may méc c¢6 thé bit chude cai
tién trinh nhan biét.

Krishnamurti: T4t nhién.
David Bohm: Cac may tinh da cé thé nhan biét cac
sy vat don gian.

Irmgard Schloegl: Tuy nhién, n€u ta chi gip 6ng mot
khoinh khic ngin ngli va hinh anh cta cudc gap g d&
lai ddu &n chua dud sau trén t6i, tudn sau toi gap lai dng
nhung khéng nhan ra éng.

David Bohm: Van dé 13 & chdé d6, hinh anh phai
dugc ghi thu véi mét ning lugng nao dé.

Krishnamwti: Moi ghi thu déu phai c6 ning luong.

David Bohm: Néu 6ng khéng md may vi am, khong
c6 gi duge ghi thu.

Walpola Rahula: Va cé nhiéu sy vat ta thiy va nghe
ma ta khong nhd, chi sy vat luu lai &n tugng ndo d6 ta
mdi nhé.
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David Bohm: T6i nghi céi cach sy ghi thu 1am ndi
lén sit nhan biét trong 1an kinh nghigm k& ti&p 13 hét sic
r6. Khi ban thay lai 1an thd hai ngusi 8y, hinh anh ghi
thu duge dem ra so sanh véi ngudi Ay.

Walpola Rahula: Hinh &nh ghi thu tré lai.

David Bohm: Phai.

Walpola Rahula: Hodn toan gidng nhu mdy vi tinh.

Krishnamurti: Vay, nao ta [d nhitng miy tinh.

Walpola Rahuda: Téi phai néi, khong, khong phai nzo.

Krishnamurti: Nao 1a gi?

Walpola Rahula: Nao c6 thé |a nén ting — nhung tai
sao &ng chi néi d&n nao? Ong c6 thé tu rudng ma khong
c6 toan th& than xac, khong cé trai tim khong?

Krishnamuni: Khong, thua ngai, ta da dé cap diéu

dé. Tri nao chia nio, nhitng tinh cim, con tim, toan thé
cAu trac.

David Bohm: T4t cd moi trung tam than kinh.

Krishnamurti: Ta dang ding tU tri ndo, mind, nhu I3
thiic, va t6i khéng thé€ c¢é thic néu trii tim khéng van
dong.

Walpola Rahda: The nén tdi méi ding tif ning hjc
than kinh — mentalfaculty — thay vi dung tii trf n3o va
thiic, t “nang luc” bao ham tit ci cic chic ning 4y.

Krishnamurti: Ban hiéu gi vé t& “ning luc”? Tu dé
nghia [ gi?

David Bohm: Cé kha ning, cé thé lam dugc viéc.
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Walpola Rahuda: Xha nang hay ning hic hinh déng,
[Am viéc nhu kha ning thay.

Krishnamurt: Khéng, thua ngai, kha ning hanh déng
tiy thudc vao kign thic. Toi khong biét cach danh dan
duong cim, néu t6i da khéng hoc cach danh dan duong
cam...

Walpola Rahuda: Khéng, xin 161, thua ngii, éng di
xa van dé rdi. To6i néi vé cai nang luc tam thin - nic tri
nao — ¢ sic manh, khi ning, tiém ning [am moi viéc
dé. Va day la cac phuong dién khic nhau clia nang lic
tam than.

k v

Krishnamurti: O, téi thay.

David Bohm: Nang lyc vén bim sinh.

Walpola Rahula: BAm sinh, ty than né cé stic manh
va 6ng khong thé héi tai sao va tit dau.

Krishnamurti: Khong, t6i khong héi didu d6. Nhung
tdi khong thé chap nhan tri nio ¢6 ning luc bim sinh...

David Bohm: D& tu tudng.

Krishnamurti: BAm sinh, tdc c6 nghia né khéng do di
truyén, khéng do thiia k&

David Bohm: Khong, “bam sinh” ¢6 nghia la di truyén.

Walpola Rahula: Ta hay néi ring tri ndo, tuong tu
nhu mit ta, cé kha nang thiy.

Krishnamurti: Vay, tri ndo ¢6 kha ning..

Walpola Rahula:.. 1am tat cid cac thd doan, tat ca
nhiing diédu ma ta dang ban dén — ky dc, phan dng, cdm
giac, va v.v...
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Krishnamurti: Tri nao 13 nang lugng chi déng dé
lam moi diéu dé.

David Bohm: Vang, ciing nhu cic cfu tric sinh ly

A A7 ~ A a~r - s ~ A 2,
phan b8 toan than, téi nghi cé mét su tucng dong kha
didng khi néi ring miat ¢6 mot s8 kha ning va trong co
thé cia né, dita bé cé6 khi ning tu tdng bdm sinh sin
trong né do thita ké&.

Krishnamurti: Cai sy “bam sinh” ay da sinh thanh
cach nao!

David Bohm: Bang ting trudng y nhu cich mir da
tang trudng. Chic 6ng thay, mat cé mét...

Krishnamurti: C6 nghia 13 tién héa.

David Bohm: Vang, mét cudc tién héa tuyét voi.

Krishnamurti: Khoan, hay di chdm cham. Cé nghia
13 ngay tit khai thi, cai su bdm sinh 4y da ti€n héa cho
dén gi3 phidt nay ching ta thanh I3 nhiing khi vugn,
nhing khi vuon vi dai, xin 16i!

Walpola Rahula: M6t 1An nita t8i mudn héi rd diéu
ds. Ong da xem trong thuy&t Darwin, ring chiing ta tién
héa it khi vugn.

Krishnamurti: Téi khéng xem trong Darwin, t61 thay
su viec dang dién ra trong th& gidi.

Walpola Rahula: Khi 6ng ndi chiing ta da tién héa
tit khi vugn...

Krishnamurti: Ching ta d3 tién héa tif con nguoi bat
toan; hay da khéng ti€n héa tif con ngudi hoan toan. Ta
dang di xuéng thay vi di I&n hoic ta dang di l&n, cho nén
ta 1a con ngudi bat toan.
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David Bohm: Tbi ty héi, khong biét ta c6 nén thao
luan cac diéu nay khéng, chiing thuc su 13 nhing chi tiét
con chua 16 chi ca.

Walpola Rahuda: Thé nén, t6i phan d6i cai phar biu
tién héa tir khi vign. Ching ta khéng biét.

Krishnamurti: Toi khong biét, thua ngai, toéi khong
bi&t ta da ti€n héa cach nao, nhung t6i biét mot diéu don
gidn rang khong ¢é ghi thu thi khéng cé tu tudng.

Walpola Rahula: Th& nghia la tu tudng 1a ky dc.

Krishnamurti: T3t nhién, tu tidng 1a ky tc, 13 kinh
nghiém, [ kién thic, dugc chida chip — chia & day, &
ngén chan cai cla tdi, khong thanh van dé va khi né bi
thach thic, né lidn khéi dong.

David Bohm: Puogc i, ta cing da néi tu tudng la kha
ning d€ Iy luan hgp 1§ v déng hanh cing ky dc.

Krishnamurti: Tu tudng modt cich hop 1y hay bat hop
[§ va vv...

David Bohm: Tat cd moi didu ban da goi 13 nhiing
ning luc.

Walpola Rahuda: Vang, t6i da dung nt dé bdi vi né
bao quat mdt pham vi rdng 16n hon.

David Bohm: Nhung 6ng néi ring chiing vin con tuy
thudc vao ky tec.

Krishnamurti: T4t nhién, y nghia cda viéc ghi thu I3
ky Gc.

David Bohm: Khéng c6 ky tc, khéng ning hyc nao
c6 th& hoat dong.
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Krishnamurti: T4t nhién la khang. Téi thay vat d4,
né da duge goi 1 coi cay, toi goi né la coi cay. Tat ca la
the. Pong thai ghi thu ludn luén dién ra, khong 6 ghi
thu thi khéong ¢6 sy bat dau cia tu wdng, thi khong cé
tu tudng. Thua ngii, néu 6ng sinh ra trong thé gigi Co
Déc va bi qui dinh badi thé gidi Co Dac, theo Chija Kits,
chic ban bi€t toan thé vu vide 4y ma. Vay I ban bi qui
dinh bdi su tuyén truyén, bai kinh sach, bdi c4c linh muyc,
bdi tat ¢3 cac trd xiéc dang tiép tuc dién ra, y nhu ban
bi qui dinh & An D hay Tich Lan, v.v.. Vay ngudn géc,
khdi thi cda sy qui dinh nay la gi? Tai sao con ngudi tu
qui dinh minh? Phai chang vi an toan, tranh hiém nguy?
Hién nhién vi the rdi. Téi tin vao Chua Kité bdi vi tai
da dugc nudi 16n trong thé gidi Kitd gido, d6 13 sy qui
dinh, 13 tU nguc cha tbi va cudc séng nay qua khén khé,
qua bat hanh, nhung téi tin vio Chuaa Kits sé cho toi
mot cAm gidc an Ui, sic manh d&€ d&i mit véi cai var thé
khing khi€p nay — th& gidi. Cai su tin 8y cho téi mét
niém an i 1én lao. Tat ca |3 thé d6. N6 khi€n téi an tdm
trong mét th& gidi bt an vé mit tam ly, ddc thanh cha
dang theo déi bén canh t6i. Vi cac tin dé An b gido,
Phat giso, Hai gido, tit cd ho déu cung mot loai. Vay, cai
phan (ing theo bin ning clia con ngudi 13 cdm thay dugc
an, nhu mot dda bé, hién nhién rdéi. Khong phai a?

Walpola Rahuda: Vy vigc d6 xay ra cach ndo, cai
mudn an dé, cai cAm nhan muén an, nguon gdc né 1a gi?

Krishnamurti: Me va con, dda bé, ho phai cé su an
toan t&i thiéu, dGa bé s sinh phai duge an toan, an vé
mit vat chat, dugc an ubng ding gid gidc va vov...

David Bohm: Phai ching dida bé dong thdi cam thay
an.
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Krishnamurti: C6 thé t6i khong bigt vi khong phai
I3 bé sa sinh va khéng nhd, nhung t6i tin chic ring bé
cam thiy an.

David Bohm: Bé cam thay an.

Krishnamurti: An, vi dugc chim nom, yén lanh, hic
bé khéc, me c6 ngay, d€ thay ta 16t, cho bé an va v.v.
Véi moi viec dé, cé gi sai lac chit? T sy an toan vé mit
vat Iy, ta quay sang cai an vé miit tAm Iy ma Chua Kitdé
ban cho t6i. Diéu d6 6 thé hoan toan vé nghia, vo Iy,
v.v.., nhung t6i thich thé&, chi it t6i cAm thiy d& chiu séng
trong 4o tidng. Nhung t6i khdng goi dé 13 40 tudng. N&u
ong goi d6 |3 4o tudng, téi sé cho 6ng mét da. Thé 1a ta
ti€p tuc song theo kifu cach dé. Ban ¢é céi an cda ban
trong sy var gi dé6, t6i cé céi an cha tdi va ngudi khac cé
cai an cia ho trong dao Héi, va v.v..Viy 13 moi ngudi
ching ta bdm chip vdo cai hinh thai an riéng biét ciia
minh, di 13 hop 1y, hop [&, lanh manh, gi 1a gi, khong
thanh van dé.

David Bohm: Theo t6i hinh nhu ciing tuong ty van
dé vé khoai lac, tdc 3 6ng cling ghi thu cAdm giac khoai
lac va r6i c6 ging xay dung né thanh hinh.

Krishnamuri: Téi khong thé néi gi, t6t, téi xin phd
thac cho Chda. Téi néi, Chua t6i, téi khong thé.

David Bohm: Ciing tuong tu véi khoii lac, ban khéng
thé tt bd khoai lac.

Krishnamurti: T4t nhién, cing cing moét van dé
théi.

Irmgard Schloegl: Toi nghi véi khodi lac thi gay go
hon, bdi vi con ngudi hién nay hinh nhu n&u ho ti1 bd
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hay thay déi ton gido clia ho khong c6 nhiéu khé khan
l&m, nhung khi thuc sy dung cham dén khodi lac, tat ca
ching ta déu chéng lai viéc tir bé khoai lac ctia ching
ta.

Krishnamurti: A, khoai lac vat chat, d6 13 moét van
dé hoan toan khic.

Irmgard Schloegl: Hoac khodi lac clia tri nao.
Krishnamurti: T4t nhién.
Walpola Rahuda: Nhung ta dang di vé dau?

Krishnamwrti: Ta dang di vé dau 3 Téi chua két
thiic cau chuyén. Ta da thio luan van dé chinh yéu cia
cude séng: hanh dong khéng kém theo cai sy phic tap
khéng 156 gbm nhidu déng huc, phan ng, nhiing héi tigc
dau khd, phién nao 3y li gi? Nhan loai c6 th& nio s6ng
hanh déng ma khéng diy tao tit cd nbi hén loan dio
dign khing khi€p nay khong? T4t ca chi ¢6 thé Va ban
néi, Vang, ban ¢ thé séng nhu vay. Va ban bao tai, néu
ban lam tin d6 Kits, tin vio Thugng d&, tin vao Chia
Kitd, ngai sé ctu rdi ban khdi moi ndi khé d4. Vi toi
dang quéi dau khé, t6i néi, lay Chiia va t6i bam chat vao.
Va néu ban 13 6ng X, ban néi, téi tin vio tat cid nhiing
diéu Phar da day — Buddham saranam gachchami — thé&
I3 qua di cho toi 16i. T6i s2 dude an trong dé. Vay hanh
déng cha t6i dua trén thudng va phat. Ping chd, thua
ngai? Néu tai lam diéu nay, toi s d&€n duge niét ban, néu
t61 khong lam, td1 se xuéng dia nguc, vén 13 ¥ tudng cda
dao Co Déc va v.v... Vi la théng minh va <6 gido duc,
ta quing ném tat cd moi thi d6 xudng bién, ta ndi ring
tat ca moi diéu d6 déu vd nghia. Téi muén khiam pha
c6 ching mét hanh déng khéng phi che bdi su cd ging

NHAN L.OAI CO THE THAY BOT KHONG? 127



va hai ti€e. Ong hiéu chg, thua 6ng? Diéu quan trong I
kham pha khong phai bang 1y thuyé&t holic tinh co ma
véi toi dé 13 mét vin dé néng bdng, diy dam meé. Téi
phai kham pha badi vi tdi khong muén buéc vé chudng
giam, tdi khong muén lam loai chudt bo. Vay téi sé phai
lam gi? Hanh dong ding trong bat ky hoadn cinh nio,
khong tiy thuéc vao hoan cdnh — hanh dong d6 la gi?
Vg t6i ndi, hay lam viec nay di, em yeu anh nhung anh
phai [Am viéc nay hay viéc kia. Téi dep bd hét moi anh
hudng hay ap luc 3y, nhung t6i muén khidm pha xem cé
moét hanh déng ndo mi trong ty than nd 13 toan dién, la
hoan toan.

Vay, t6i phdi hiéu xem cé ching mot hanh dong
hoan toan, nguyén ven, khdng mang tinh thinh phéan,
cuc bo. Nghia 13, lidu téi ¢6 thé quan sat chinh t6i mot
cich toan ven, chid khéng manh min vun vit? Hay
thong qua mot manh vun ma thay tdc thi cai toan thé,
cAi nguyén ven! Vay cé ching mdt hanh déng toan ven!?
Téi xin ndi, vang, cé day, diit khoat ¢ day. Ban khéng
hai t6i né (3 gi 3!

Walpola Rahula: Téi mudn hdi nhung tdi dang chd
doi cau tra loi

Krishnamwti: }Hay hoi di!

Walpola Rahida: T6i muén hédi é6ng, hanh dong dé

la gi?

Krishnamurti: Trude hét, ban 6 thé thay bang chinh
mit ban c6i cay ndy nhu mot thuc thé nguyén ven khong?
Ban ¢4 thé thiy vo ban hay chdng ban hay ngudi ban gai
hay ban trai, nhu mét thuc thé toan ven khéng? Ban ¢6
hiu cau héi t6i khong! Ban ¢6 thé thay mot cach nguyén
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ven, toan ven bat ct sy vat gi khong hay ban luén luén
thay mot cach cyc bd, phién dién, thinh phan?

Wdlpola Rahula: Khi 6ng diing tit “hoan toan™, nghia
clda nd la gi?

Krishnamurt: Hoan toan, nguyén ven. Khong d&n
véi vat gi khac. To6i cé thé thiy ban nhu mot thuc thé
nguyén ven khéng? Ban hifu chd? T6i c6 thiy nhan
loai nhu chinh tai tiic [3 mot thé nguyén ven, hoan toan
khong! The 1a dd. Tai cé thé thiy nhan loai nhu chinh
t6i khong? Bdi vi nhan loai giéng nhu téi, cing dau khé,
khén ciung, hén loan ddo dién, séng trong dén dau sg hai,
bi day vo bdi phién nio tuong ty nhu moi ngudi khic.
Puing chd? Do dé, thidy con ngudi, thay nhan loai 13 t6i
thay chinh tai.

Walpola Rahula: Hay néi cach khiac, ban thay |a ban
thay toan th& nhan loai.

Krishnamurti: Chinh 1a téi. Ban néi ciach ndo cing
duoc, toi thiy chinh 61 nhu 13 nhan loai, vay nhan loai
ta toi. Tai khong tach rdi nhan loai, t6i khong ndéi, toi la
thanh phin tinh hoa. T4i I3 thé nay, téi giéng nhu toan
thé moi ngudi con lai. Vi vay, toi thay the giéi nhu chinh
tdi, 13 mot toan thé théng nhat nguyén ven bat kha
phan. Pun gian la thé thua ngai — khong phai don gian,
su the 13 vay — didu dé ¢6 th€ ding chy, thua ngai?

Dasid Bohm: Khong biét, nhu éng néi, ching ta xem
xét col cdy mdt ldc khong.

Krishnamurti: Coi cay qué han hep.

David Bohm: Diéu nay chua 16 khi 6ng néi éng thay
céi cay nhu mot todn thé nguyén ven,
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Krishnamurti: Toan thé nguyén ven, thiy sy vat méot
cach toan ven, thua ngai.

David Bohm: T4t ca chi 13 thiy né thoi, ding.

Irmgard Schloegl: T61 nghi ta c6 chiat khé khan trong
ngdn ngit bdi vi ta khoéng ¢6 phuong tién nao khic. Cai
viec “Tai thady nhu mét toan thé nguyén ven” nay thuc
su c6 nghia ring cai téi hay cai ¥ nghi sai lac vé cai toi
phai dugc thiy sing sudt va sup d§ tan tinh, bdi vi néu
khong thi di ta thiy cdi cay nhu mét toan thé cach nao
di nita, d6 vin con 13 tu tudng cua toi.

Krishnamurti: D6 13 viéc lam t6i hau. Nhung liéu
ban c6 thé thay chéng ban, vo ban, hay ban géi cia ban
nhu mot th& todn ven khéng? Toan ven, toan bd, chic
ban bi&t. Ban cé thé thiy nhu th& chi? Su thé d6 dién ra
cach n3o khi ban cé thé thay ai d6 mét cich toan ven!?

Irmgard Schloegl: Cam thay am 4p vé cling — nhung
khong phai cla “t6i”.

Krishnamurti: Khong.

Irmgard Schloegl: Cam gidc &m 4p xen vao dé.

Krishnamurti: Néu ban yéu ¢6i ciy d6, ban sé thiy
né mdt cich toan ven.

Irmgard Schloegl: Nhung ta cGng phii than trong, ta
hiéu yeu 1a gi.

Krishnamurti: Hay hiéu “yeu” moét cich hét sic don
gidn, tam thai dung tri thic héa né, viec d6 ta sé 1am sau.
Né&u téi yéu ai, yéu modt cidch khong chi€ém hiu, khong
gianh giat, khong tat cd moi su v6 nghia 3y, néu t6i yéu,
toan th€ vat hién ra ca d6, toan thé con ngudi cia chang
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hay nang hién ra ca d6. Vay c¢6 thé nao t6i thiy chinh
to6i mor cach toan ven, chinh t6i 1A nhan loai khéng? T6i
khong khac véi nhan loai, t6i khong phai 13 mot ca thé.
D6 toan tif tritu tugng, tdi va toin th& phin con lai cia
thé gidi 13 mot, toi 1 the gidi. Lieu t6i cé thé thiy diéu
dé nhu mot toan thé nguyén ven khéng? Tai khong phai
I3 ngudi cdng san, thua ngii, bdi vi ngudi cong sdn cing
néi thé, nhung t6i khéng phai 1a ngudi cdng sdn.

Walpola Rahula: Tai sao dng muén tif chéi thuyét
cdng san nhu th&? C4 gi sai lac néu éng 12 mot ngudi
cdng san?

Krishnamurti: Ban da khong hidu § t6i. Ngudi céng
san c6 nhiéu Iy thuy&t va ap dung cic Iy thuy&t dé vao
thuc hanh v uén nin con ngudi rap khuén theo Iy thuyét
dé. Thai hay d€ van dé& 46 sang mot ben di, toi xin 181 da
néu van dé dé ra. D€ nhin vio chinh t8i, t6i chi cé thE
thay chinh t6i nhu mét toan thé nguyén ven khi nao t6i
thuc su 1a phan con lai clia nhan loai.

David Bohm: Ong hi€u 13 ngay trong c&t tdy, ong
hidu |4 ngay trong c8t tiy cai nhu toan thé &y ciing 12 téi.

Krishnamwrti: Cing ban chat, cing nén tang.
David Bohm: Nhiing tanh chat co ban.

Krishnamurti: Téi c6 thé ¢é cii miii cao hodc thap,
cé ddi mit gian xdo hoic d6i mit xanh, nhung tdi khéng
ban dé&n viéc dé.

Irmgard Schloegl: Mdt con ngudi.

Krishnamurti: Nhu mdt con ngusi. Bay gio, khéng con
c6 nd lyc cd nhan cing nhu nd luc cla cong dong nita.
Pruing chit? Khi ta ty thiy ta nhu mét toan thé€ nguyén
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ven, cac thanh phan manh miin bién mit. Nhung ta nghi
bing cich suu tap cac thanh phin, ta tao ra cai toan thé
nguyén ven. Chi khi nao thay chinh td6i nhu mot toan
thé, bay gid cic thanh phin méi bién mit, do dé, cai toi
khéng con. Thua nga, khi téi thay vat dé, cdi cay dé mot
cach hoan toan, téi chi ¢é thé thay né todn ven, néu toi
khoéng 1én 4n va néu t61 khéng noéi, “Cdi cay cia tdi, khu
vudn cda tdi”. Ding chd? Ban hiéu diéu tdi néi chi?

Walpola Rahula: Hiéu.

Krishnamurti: Vi thé, khi toi yeu cdi cay, t6i thiy né
nhu mot todn thé nguyén ven.

David Bohm: Phai ching lic d6 6ng ciing ¢6 thé néi
ring, nd gidng véi tit ci cdi cay? Nhu néi, néu tai thay
t6i nhu mét toan thé, t6i 12 mét véi toan thé nhan loai.

Krishnamurti: Vay 1a t61 yéu tat ci coi cay.

David Bohm: T3t ca déu nhu nhau, déu 1a moe?

Krishnamurti: TAt nhién, hién nhién.

David Bohm: Khong con tiy thudc vao coi ciy riéng
biét nao. Ong khéng chi yéu ¢cé cay nay.

Krishnamurti: Toi khong chi yéu ¢6 cay du kia.

David Bohm: Péing nhu ndi chén nay day.

Krishnamurti: Toi yéu cay céi, du |a ching & trong
vudn nha ban hay vudn nha téi hay noi nao khic, ngoai
déng co.

David Bohm: Bat c noi dau, vay 13 nhiing céi rigng
biét, dic biet khéng cdn thanh van dé.

Krishnamurti: The dé.
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Irmgard Schloegl: Téi yéu coi cay va thiy né tron
ven bdi t6i yéu nd. Didu dé khéng ¢6 nghia tat ci cay
déu gi6ng nhau, chi cé tinh yéu ]a giéng nhay, 13 mot.

Krishnamurti: S& di t6i d3 néu van dé thay mot cach
toan ven, nguyén ven 13 bdi vi ¢é van dé: Hinh déng
khong bi chia ché manh min, khéng bi vd vun tiing
manh - nhu mét doanh nhan, ngudi nghé si, mot gidng
vién, mot gido su, nhi truyén gido - mot hainh dong toan
ven la gi? Dung néi, n€u cai “td6i” khéng con, dng sé cb
duge hanh déng d6. Nhung t6i cé cai “181”, ta bi vudng

A Y

mic trong cai to1 hay chinh xac hon, cai “tai” cé & dé.

David Bohm: Nhung 6ng d& nghi, hay thay cai toi
nguyén ven va ldc d6, cai “tai” sé thay d&i va khong con
¢4 3 d6 nta.

Krishnamurti: Ping, thua ngai.

David Bohm: Viy, d6ng ciing ¢ thé néi dng phii yéu
cai toi chi?

Krishnamurti: Phat bidu nay that nguy hiém. Téi da
yéu nhu thé va 61 d3 ty minh k&t thic trong thdi gian
(cudi) bdi vi dé 1a diéu cac nha quing cdo ndi: Hay tu
thudng cho minh, hay yéu mai téc clia ban, hay dung diu
g6i dau nay.

David Bolm: Ong ¢6 thé néi the nay khong: Ong 1
nhan loai, 6ng yéu nhan loai’

Krishnamuwrti: A, hay cin than.

David Bohm: B3i vi sy suy luan dya trén cic trudng
hgp tuong ty dudng nhu bi giéi han.

Krishnamurti: Suy luan tuong tu bi han ché.
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Irmgard Schloegl: Ciing nhu ty than tit ngid bi han
ché& vay.

Krishnamurti: Con cau hdi ndo nita khong, thua ngai?
Ta sé két thic & day néu ban khéng con gi héi thém.

Walpola Rahula: Cac cau hdi th& nay khéng ¢6 chb
dit, cho nén, hém nay ta hay ké&t thic nhu the€ di. Tuy
nhién, 6ng da trd 18i hét miy ciu hdi cla tdi va xin cAm
on 6ng that nhidu vé tit c3 nhiing gidi thich [am sing
té Ay.
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SUTHAT LA GI?

Cudc thdo lugn thit tv voi Hoc gia Phat gido Walpola
Rahula va véi Gido su David Bohm ciing mpt s6 nguoi khdc.

Walpola Rahda: Téi mudn héi 6ng diéu nay. T4t cd
chiing ta déu néi d&n su that, su that tuyér ddi, sy that i
hau; va thay né, va nhin bi&t né, ta ludn ludn néi dé&n
su that. Theo 18i day cua Phat, day 13 nhiing quan diém
hé trong chinh y&u, thuc su 13 ¢8t ty. Pic Phat néi 16
rang chi ¢6 mét sy that duy nhat, khéng ¢é sy that thi
hai — ekam hi saccam na dutiyam atthi. Nhung sy that
nay khdng bao gis dusc dinh nghia bing nhiing thuat
ngli mang tinh tich cuc. Su that nay cing dugc coi nhu
tuong duong vdi nirvana. Thuat ngit sy that 51 hau hay
tuyet d6i dude dung ddng nghia véi nirvana.

Nirvana — niét ban — khéng bao gid duoc dinh
nghia, ngoai tri bang da s6 nhiing thuat ngid mang tinh
phi dinh. N&u sy that dugc mé t3 bang nhiing thust ngii
tich cuc, phan 1dn ciing & dang 4n du, biéu tugng ma théi.
Chic 6ng bigt, cé mot gido Iy nguyén thiy, thuc cia Phat
dudc goi 13 Theravada. “Truyén théng ctlia cic bic trudng
30" vio khodng thé& ky thd nhit truéc Céng Nguyén,
Mahayana, Dai Thia, su phat trién tii d6 18 vé sau da
bit dau lén manh nhu moét 161 dién gidi mdt cich tu do
18i day cia Phat. Va c6 moér ban van Dai Thiva rat |y tha
duge goi 1a Vimakirtinir-desha-sutra, Kinh Duy Ma Cat,
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ghi lai 15i day ctia B& T4t Duy Ma Cat. Trong mét cude
hoi day da BS Tat va dé td tai nha 6ng. Cau hdi sau day
da duge dit ra: “Bat nhi (Non-duality) 1a gi?” Tuc 1a, “bat
nhi” 13 mot i khac d€ chi vao su that ruyét doi hay niét
ban. Theo ti€ng Phan ¢8, bit nhi dude goi 13 advavya.

Krishnamurti: Advaita, ti€éng Phan, vang.

Walpola Rahula: Khong, advaita khic vdi advaya.
Theo Vedanta (Kinh Phé Da), advaita nghia la “ban la
thé gidy, khong sai khéng khéac”. Trong thuat ngit Phéat
gido, advaya nghia la “tdn tai hay khong tén tai déu
khong”, Phat day ring cai thé gidi theo qui udc, céi thé
gidi theo tip gquan la nhi phin, nghia la, hodc 13 hodc
khang 13, hoac ¢6 hoic khéng, hoic ton tai hoic khong
ton tai, hodc ding hoic sai, d6 1a dvaya, theo nhu gido Iy
Phat gido. Theo Isi Phat, the gidi tiy thudéc vao dvaya.
Nbung Phat day ma khong roi vio su sai lac nay. Van dé
dat ra la, “advaya la gi?” Va da ¢é ba mudi hai dinh nghia
duoc dua ra bdi cac B6 Tat va dé ti. Do d6, chung hoi
mdi hdi ¥ kig€n Duy Ma Cat. Va kinh néi ring — hé&t sic
thi vi ~ Vimalakirti, Duy Ma Cat, da tra 15i cau hdi bang
mot su im lang day kinh ngac.

Krishnamurti: Hoan toan ding.

Walpola Rahula: N&u 6ng néi, dé khong con 12 bat
nhi nwra. Khi t6i thuc hign mét loat bai gidng d dai hoc
Oxford, mdr gido su da hdi toi: “Ong ¢6 th& di2n t4 cu
thé va 16 rang nhu mét cong thic cai bat nhi hay sy thit
nay khong?” Tot da ndi khi ban bién né thanh céng
thic, d6 khong con 12 bat nhi; né trd thanh nhi (nhi
phan) khi ban céng thic héa né. Vang, y nhu ho ds héi
Vimalakirti tif cich day miy ngin nam, hom nay t61 hoi
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ong day: sy that 13 gi, sy that tuyét déi 1a gi, su that o
hau Ia gi va cai bat nhi theo chd 6ng thay né 1a gi? Hay
ndi ching 61 nghe. Né 13 mot thiach thie.

Krishnamurti: Thua ngai, theo 6ng nghi cd su khac
biet gitta hién thuc (reality) va chan 1y (truth) khéng? Va
chan [y hay su that c6 thé do ludng duge bing ngén n
khéng? Né&u ta ¢6 thé phan biér gita cai hién thyc va
su that, lac d6 cé 18 ta méi ¢é thé tham nhap sau hon
vao vin dé& nay. Hién thuc 3 gi? Ti res (trong reality) ¢
nghia 13 “vat” (thing). Vart 1a gi? Phai ching ta c6 the néi
moi vat gi do tu tudng tao tac déu 13 hién thuc — bao gdm
ca nhiing 3o tudng, nhiing Thugng d¢, nhiing than thanh,
nhiing cai khac biét, nhiing nghi thic 1€ bai tung niém,
toan thé sy déng day cia tu tudng, niém tudng, nhiing
gl né mang lai trong th& giGi nay, nha thg, dén, chia, tu
vién, cling tit cd nodi dung nhitng gi dudc chia chap trong
dé? DBé 1a hién thuc. Giong nhu chi€c micro nay — duge
tao tac bdi tu twdng, cé d6, hign thuc. Nhung thién nhién
khéng do tut tudng tao ra. Thién nhién tdn tai. Cai dep
cda trai dat, nhiing séng ngodi, bién c¢3, bau trJi, trang sao,
gié thgi. Nhung con ngudi ching ta da khai thac si dung
thién nhién d€ san xuit ra vat nhu nha cda, gh& ngdi, v
v.o.. Y t6i mudn ndi, mot ngdi nha thd dep, mot bai tho
hay, mét bic tranh dang yéu, tat cd déu la két qud cla
i tudng. Vay, phai chang ta ¢é thé néi bt cd vat gi do
tu tudng tao tic, mang d&n, lip ghép hinh thanh déu la
hign thuc?

Mary Zimbdlist: Khi 6ng néi dén cai dep cla vt thé,
phai ¥ dng ndi bao gdm ¢3 tanh chit cla cii dep nhu I3
hién thuc hay tu than vit véi cai dep ¢6 thé cé6 mét tanh
chat khac? Phai 6ng muén néi bao gdm ca cai ¢ tudng vé
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cai dep ctia vat thé dé nim trong pham tru nay?

Krishnamurti: Ty than vat ¢6 thé 13 dep hoac c6 thé
ta gin cai dep cho mét vat ¢é thé tu né khong dep. Vay,
ligu ta cé thé ndi ring t&t cd moi vat do et rudng da lip
ghép hinh thanh, bao gdm nhitng 40 nidng dugec né tao
tic, va nhitng vat thé do tu tudng da tao ra théng qua
ki&n thic cdng nghé va v.v.., phai ching ta ¢é thé néi tat
ca chiing déu la hién thuc?

Walpola Rahua: Ding. Toéi c6 thé bd sung thém
duge chit. Theo tu tudng Phat gido, theo gido ly cia Phat,
13 c6 cai sy that tuong 461 hay hién thyc.

Kyishnamurti: Ta hay khoan dung ti “sy that” va
“hién thuc”.

Walpola Rahuda: Vang, hay néi hién thuc. Hién thuc

von tuong d6i va tuyét doi.
Krishnamurti: Duong nhién 1éi.

Walpola Rahula: Nhitng diéu 6ng néi la hoan toan
chip nhan dugc, d6 1a hién thuc.

Krishnamurti: Tdc 13, moi vat do tu fudng da tao 1a
déu 13 hién thuc. Nhitng gidc mo, tat cd moi phan dng
thudc gidc quan va mang tinh nhuc duc, toan thé th& gidi
cong nghé, moi vat ma tu tudng da k& cau hinh thanh
nhu van chuong, thi phi, hai hoa, a0 tudng, Thugng dé,
thin thanh, bi€u tugng — tit ca d6 déu la hién thuc. Ban
c6 thé chap nhan diéu d6 khong?

Phirox Mehta: Vang, nhung tit “hién thyc” ¢é nghia
riéng cla nd, nghia ban diuy, nghia den ciing nhu nghia
rong cla né. VA qua nhigu the k¥, ngudi ta c¢6 xu hudng
n6i vé hién thyc bing nhiing thuat ngii mang § nghia
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hién thuyc tdi hau.

Krishnamurti: Téi bi&t, nhung t6i mudn phan biét 16
gifta hai vat 4y — sy that va hién thyc. Néu khong, ta luén
ludn 1an 16n cac 1 ta dung.

Scott Forbes: Ong ciing bao gém thién nhién trong
hién thuc a7

Krishnamurti: Khong, coi cay kia khéng do tu nudng
tao nén. Nhung tif cay kia con ngusi [Am ra ban gh& va
V...

Scott Forbes: Vay 12 ¢6 mot loai vat thé thi ba khong
phai 13 sy that cing nhu hién thye 3? Hay 8ng goi thién

nhién...

Krishnamurti: Thién nhien khéng do tu tudng tao
ra. Cop, voi, nai, linh duong - rd rang né khéng do tu
tudng tao ra.

Walpola Rahda: Nghia 13 6ng khéng xem coi cay
nhu mét hién thyc.

Krishnamurti: T6i xem né 1a hién thyc, tit nhién né
la hién thuc nhung khong do tu tudng tao tac.

Walpola Rahula: Diéu d6 dung. Vay la 6ng cho riing
dng chi bao gdm nhiing vat thé chi tao tac bdi tu tudng
trong thé& gidi hién thuc.

Krishnamurti: Vang
Wdpola Rahuda: T4t nhién d6 la dinh nghia cia 6ng

Krishnamurti: Khong, t61 dang thit 1am 1é chd hiéu
cta 161 doi véi hai tit chan ¥ hay su that va “hién thuc.”

Walpola Rahuda: Vang, t6i hi€u, hay d€ lai dé ti “sy

NHAN LOAI CO THE THAY POI KHONG? 139



that” cho mét muc dich khic.

Krishnamurti: Khong phai cho myc dich khéc. Ta
hay nhin vao hién thuc — hién thuc 13 gi? Thé gigi la
thuc tai.

Walpola Rahula: Vang.

Krishnamurti: Cac ngon den kia 13 hién thyc. Ban
dang ngdi kia, ngudi nay dang ngdi day, (3 hién thuc.
Nhiing 4o rudng ta mang trong dau thyc su 1A moét hién
thuc.

Mary Zimbalist: Nhung, thua ngii, nhitng ngudi dang
ngbi kia khong phai do tut tudng tao téc.

Krishnamurti: Khéng phai.

Mary Zimbdlist: Vay ta cé nén dinh nghia cach nio
d6 cho pham trii khic tdc 1a céc sinh vat, thién nhién,
cay c6l, dong vat va con ngudi khéng?

Krishnamurti: Con ngudi khéng phii do tu tudng tao
tac, nhung nhitng gi con ngudi tao tic thi phai.

Mary Zimbalist: Vang, vy pham tro hién thuc ma
6ng dé cap 1a do con ngudi lam ra.

Krishnamurti: Do con ngudi lam ra. Nhu chién tranh
13 mot hién thuc. Ban hdi con 1an cidn chd nay.

Phiroy Mehta: Phai ching ta ¢6 thé xem tit ¢3 nhiing
didu duge hiéu théng qua gidc quan va tiép theo duge
dién dich bdi nao nhu la hién thuc khong?

Krishnamurti: Dlng th& day, thua ngai.

Scott Forbes: C6 1an ta da phan bigt gita hién thuc,
tic 13, bat ci vat gi da do tri ndo tao tic, va thuc tai,
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Actuality, téc 13, bat cit vat gi cé thé duoc chap giit bai tri
nao, bat cd vat gi ton tai trong thdi gian va khéng gian.

Krishnamurti: Vang.
Scott Forbes: Va gid day 12 sy that hay chan ly. Hign

thyc nim trong thyc tai. N6i cich khéc, coi ciy la mot
hién thuc, khéng phai [3 mét thyc tai.

Krishnamwrti: Tai sao ban muén phan biét?

Scott Forbes: Néu khong, su viéc trd nén cuc ky réi
rim, bdi vi n€u ta néi, Hay nhin nay, ban vi tdi, con
ngudi, khéng phdi do tu midng tao tac, chiing ta khéng
phai 14 thuc tai.

Krishnamurti: Ban mudn phan biéc hién thyc, hién
thuc va sy that phai khéng?

Scott Forbes: Ping, t6i chi dé nghi d6 nhu mét dinh
nghia kh& hgp véi cac t ta da dung trude dé.

Krishnamurti: Ligu ta cé th& néi ring hién thuc I
nhiing gi dang di&én hién ra ngay bay gid khéng?

Phiroz Mehta: Vang, trinh bay nhu th& la chinh xéc
day. Van dé néu l2n 13: lidu ta c¢6 thé thau hifu toan thé
cai dang dién ra bay gio hay khéng? Ta da chi hiéu ¢6
mdt phan cda cai d6 thai.

Krishnamurti: Vang, dé 1a mot vin dé khic, ta se di
sau vao. Nhung c4i dang dién ra I3 hién thyc. Thé théi
Khong cAn bi€t ta c6 thiu hiéu toan thé€ hay mét phan
cai dang dién ra, v.v... Cai dang dién ra la c4i hién thyc.

Phiroz Mehta: Vang, dé 1a su kién.

Krishnamurti: D6 1a mét su kién. Vay, cac ban néi gi
vé (4t ca didu ndy, thua qui ngai!
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Walpola Rahula: Téi vin con hoi 14n can day, toi
dang cho dgi d€ thay thém.

Krishnamurti: Di trf ndo cé thay mét phin céi hién
thuc hay toan phan cai hién thic, d6 khéng phii 13 van
dé l6c nay. Van dé 1a ligu trf nao ¢6 thé thiu hiéuy, tri
giac, quan sat hay thiy ring i cai hign thyc, ban cing
khong th& dat duge sy that.

Stephen Smith: C6 1€, phai c¢6 mot cti nhay 16n.

Krishnamurti: Thua ngai, ta cling cé thé néi th& nay
khéng: nhu ban da vach 6, moi phan Gng thudc cidm
giac, thudc giac quan déu 13 khdi diu cia tu nidng. Va
tu tdng, cing v4i moi dong day phdc tap cia né, la cai
dang dién ra ngay bay gid khi ta dang néi chuyén. Va cai
dang dién ra 1a cai thuc tién, v dién dich hay hiéu c4i
dang dién ra tiy thudc vdo tu tudng. T4t ca moi cai dé,
bao gbm c3 3o nidng cung toan thé nhiing gi ¢é lién hé
vdi a0 tudng, déu I3 hién thuc.

Phiroy Mehta: Vang, diéu dé ding |3 nhu vay.

Krishnamurt: Néu bay gid, ta ddng ¥ hay chip nhan
diéu do, ti€p theo [a cau hdi: lidu tri ndo, vdn [ mang ludi
cha tit ci gidc quan, clia moi hién thuc va v.v.., cé thé
nao thiu hiéu, thiy, quan sat xem sy thit 1a gi khéng?

Phiroz Mehta: V@i didu kién, tri nao phai thoit khdi
moi qui dinh cda né.

Krishnamurti: Toi sé di d€n d6 chée nita day. Nhung
van dé 13 & ché d6. Dé kham pha su that tuyée d&i, tu
tudng hay niém tidng phai dugc thiu hiéu — phai vao
sau, phai quan sit toan thé sy dong day va ban chit cda
tU tudng va ti d6, thay cai vi tri tuong d6i cha tu tudng.
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Va nho d6, tri nao trd nén cuc ky yén tinh va cé [&, trong
sy tich tinh d6, sy that — van khong do ludng duge bdi
ngdn tt — dugc tri giac.

Phiroy Mehta: Vang, t6i ciing ddng ¢ diéu 16.

Krishnamurti: Bay gid, <6 hai diéu nay. Con ngud:
bi vudng mic trong cii dong clia tu twdng, cai déng cla
nié¢m tudng va cai ddong nay du phéng ra su that Ja gi g
de.

Phiroz Mehta: Pay 1 su sai [Am clia con ngudi.

Krishnamurti: Duong nhién i, tit tu tudng, dya trén
ty tudng, con ngudi du phéng ra su that, hy vong tim
thay su that 13 gi. Hoic du phéng nhiing gi anh ta nghi
tudng 1a sy that. VA sy that duge d3t nhidu tén goi khac
biet — Thugng d€&, Brahman (Dang T6i Cao cia An Do
gizo) nhu ngudi ta goi 8 An Db hay nirvana (ni€t ban)
hay moksha (gidi thoat), v.v.. Vi thé&, cau hdi k& tiép
clia ta la: trf ndo ¢é thé ngung dit do luong hay khong?

Phiroz Mehta: Nghia 13, tri nao nhu né dang hoat
déng hién nay trong mdi ngudi ching ta nhu mot ca
thé.

Krishnamurti: Nhu con ngudi. Do ludng 13 toan thé
s qui dinh vé gido duc, méi truding, xa hoi clia chiing ta,
Ban déng § cha?

Walpola Rahula: Vang.

Krishnamurti: Vay do ludng la gi?

Phiroz Mehta: Han ché.

Krishnamurti: Khong, do ludng 1a gi? Toi do mot

khic vai hay do chiéu cao cta ngéi nh3, do khodng cach
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tir day dén dau d6. Do ludng ¢6 nghia so sanh.

Stephen Smith: Vang, ciing c6 su do ludng vé mat
tam ly.

Krishnamurti: Vang, cé su do ludng vé vat 1y va tam
1y. Ta tu do dat minh vé mat tam 1§ déi véi didu nao dé.
Vay 14 luon luén cé moét sy do ludng, so sanh ca ngoai lan
trong. Nhung téi thuy&t trinh mét bat gidng — ¥ tudng
trong dé 1a gi?

Walpola Rahula: Vang, téi dit 6ng cau hdi nhu ho da
dat véi Vimalakirti (Duy Ma Cat).

Krishnamurti: Cau héi gi?
Walpola Rahula: Bat nhi 1a gi, sy that [3 gi?

Krishnamurti: Chling nao v tidng con do ludng, tat
phai con nhi phan. Bay gid, su qui dinh 4y da x3y ra cach
ndo? Ban hi€u chit? N&u khéng thi ta khong th€ cat dir
dugc viéc di tu cai nay dé&n c4i kia, tdc ti tu tudng do
ludng d&n nhi phan dsi dai. Cai sy do ludng, so sanh, bit
chudc kién tri 4y da xady ra cich ndo — chic ban biét
toan th€ sy déng day cta do ludng, tai sao con ngusi da
bi viidng mic trong dé.

Walpola Rahuda: Moi su do ludng déu dya trén ci
t6i, nga.

Krishnamurti: Vang, nhung viéc 4y x3y ra cich nao?
Tai sao con ngudi, bit ky ho & dau, déu bi qui dinh théng
qua sy do ludng nay? Ta mudn kham phi nguén géc cia
viéc do luong nay.

Stephen Smith: Mot phan dudng nhu do két qué cta
quan sat, bdi vi dng quan sat thay tinh nhi phan cda cudc
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sdng, nhu ngay va dém, dan 6ng va dan ba, syt thay déi
clia mua tié&t, v.v.., cé sy tuong phan nao d6, cé sy tuong
phan hién nhién. Vi the, ¢ thé dudng nhu la ty nhién
néi ring ¢ su tuong phan hay so sanh nio d6 ¢6 thé ap
dung vao cudc séng nhin loai.

Krishnamwrti: Cé béng t61 va dnh sing, sdm sét va
tich lang.

Parchure: Dudng nhu tu tudng cAn mét diém dua
tinh d€ do ludng va bdi vi ty thin tu tudng nim trong
mot trang thai tréi chay lign tyuc hay déng day lién tuc
nén né khong thé do hiting, vi vay, né tao ra mét diém
tua tinh, bat dong 18y cdi “t6i” lam trung tAm, va chi ti

A Y

trung tAm ci “t6i”, td tudng mdi cé thé do ludng.

Krishnamurti: Vang, theo t6i hiéy, chinh xac tu “tot
hon” va “I6n hon” 13 do ludng rdi. Do vay, tu than ngén
ngtit bao ham do ludng. Bay gid, ta cin phai khiam pha,
phai vay khong? Ngudn géc ctlia sy do hudng 1A gi, tai sac
con ngudi da diing né nhu phuong tién d€ séng? Ta thay
dém vi ngay, nii cao va ling shu, ngudi cao vd ngudt
thip, dan b3, dan éng, dita bé vi ngudi gia — vé miat vat
Iy, sinh 1y cé tit cd moi trang thai do ludng d6. Ciang cé
su do ludng vé mit tam |y ma toi dang dé cap, hodn toan
khong chi 1a st dong day vé khodng cach, v.v.. Tai sao
con ngudi bi kém gi trong sy do ludng nay?

Stephen Smith: Cé lé do ho nghi dé 1 cach d¢€ tign
b6, dé€ phat trién, bdi vi néu 6ng 13 mdt nha nong, 6ng
tréng trot, theo mdt kifu cich nio d6 va éng da thu
hoach mét k&t qua khong tét, nam téi éng trdng trot
theo cich khac va 6ng da git hai mot két qua tét hon.

Krishnamwti: Vang, dé 13 thsi gian. Hay tiép tuc
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trinh bay thém nita di, thua ngai.

Stephen Smith: Viéc lam dé bao ham cé kha ning
phidn anh, ¢6 kinh nghiém, phan anh duya trén kinh
nghiém, d& san sinh mor didu gi 46 t6t dep hon tit kinh
nghiém d6, cé 1é tit d6, hinh thinh mat khai niém vé
nhitng gi t6t dep, nhiing gi t6t dep hon, hodac mét tinh
huéng hay mét vi tri ding dan cho sy vat.

Krishnamurti: Puong nhién, nhung t8i muén di xa
hon dé ntia. Tai sao con ngudi da st dung thoi gian lam
phuong tién dé€ ti€n bd. Toi dang néi vé mat tam 1y, chd
khong phai thoi gian can thiét dé hoc mét ngdn ngi,
phit trién mot cong nghé nao d4, v.v...

Parchure: C6 18 do tu tudng.

Krishnamurti: Khéng, thai gian, tdc 12 sy do ludng.

Phiroz Mehta: Ong ¢é nghi ring do cdi xu hudng
cia chdng ta ludn khdi di tf nhitng su kién vat ly nhu
su khac biét vé kich ¢, vé khai lugng, v.v.. va rdi ta 4p
dung sy ruong ot d6 vao lanh vuc tam Iy!?

Krishnamurti: Ping, d6 13 chd t6i musn dé& cap.
Khéng c6 do ludng thi khéng cé nén céng nghé nay.

Phiror Mehta: Didu d6 chinh xAc.

Giddu Narayan: Trong khoa hoc va toan hoc, cing
tién bo thi su do ludng trd nén cang tinh vi hon va su
tinh vi nay dua d€n mdt budce tign bé méi khac nhu trong
l[anh vic may vi tinh, va v.v.. Vi thé, trong lanh vuc d6,
trong khoa hoc va cdng nghé, su do ludng va sy tinh vi
trong do ludng chic chian dan d&n maéc s& tign bd nao dé.

Krismamuwrti: Puong nhién, ta khdng phii nhan digu dé.
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Walpola Rahula: Nhung ta khong néi dén do ludng
vat Iy ma tip trung néi vé do ludng tAm ly.

Krishnamurti Vang. Tai sao con ngudti da st dung
thdi gian tAm 1§ 1am phuong tién d€ ting trudng ty nga,
d& banh trudng tu nga, cai tdi. Ho goi d6 1a dat cai “tét
han”, dat ¢di cao thugng hon, thanh tyu trf tué. Tat ca 46
déu bao ham c6 thai gian.

Giddu Narayan: Phai ching, nhu Mehta néi, dé 1a
su chuyén dich tu su do ludng vat Iy trong cudc séng
tiing ngiy, ting ngay mot sang lanh vyce tam 1§? D6 1a do
chuy&n dich sang hay su do ludng do né ti tén tai trong
tanh wic tam Iy?

Krishnamurti: Ta dang thao luan § d6 day. Ligu cé
bat ky su ti€n héa tAm 1y nao khong!?

Scott Forbes: Ligu ra c6 thé néi ring ta da bit dau ap
dung sy do ludng vao lanh vuc tam 1y 14 do théi quen, bdi
vi ta da quen [Am viéc d6 trong lanh vyc vat 1§, nhung
ciing ¢6 thé ta lam mét cude chuyén d8i bai vi that 15 d&
chiu khi ngh ring bay gid ta dang séng trong hén loan
d3o dién, nhung sau nay téi sé t6t thoi.

Krishnamurti: Duong nhién. Hay [dm ré diéu nay.
Trén binh dién céng nghd, vat Iy, ta cin thdi gian. Ta
cin thoi gian d€ hoc mot ngdn ngd, cin thdi gian d€ xay
mot ngdi nha, thdi gian di t noi ndy dén naoi khac hoic
dé phat trién mdt cdng nghé hay khoa hoc, ta cin thai
gian & lanh vyc dé. Vi th€ hay hiéu r6 didu d6. Nhung
61 hoi mdt didu khae kia. Trén binh dién tam [ ta cé
cAn thdi gian chi khéng?

Shakuntala Narayan: Cai gi tao ra thot gian!?
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Krishnamurti: Tu tudng, tu tudng I3 thdi gian.

Shakuntala Narayan: Vay, tu tudng khéng lam gi dugce
vGi thoi gian 3?

Krishnamurti: D6 13 didu ta dang néi day: thdi gian
12 dong. Do d6, tu tudng hay niém ciing [a déng, thoi gian
I3 déng d€ di tli noi nay d€n noi kia; t6i tham lam, toi
ghen ti, tai cin thai gian d€ thoat khdi dé. Khoang cich
vat 1y va khoang cich tam 1y. Ta thic mic, phai ching
dé 1a 3o tudng — khong phai khodng cach vat 1y, ma la
khoZng cach tam ly. Hdi mot cach hét siic ngin gon, ¢
ngay mai tam ly khéng?

Phiroz Mehta: Chi 1a nhiing thuit ngi d€ duy lidu théi.

Krishnamurti: A, bdi vi tu tudng néi, t6i hy vong...

Phiror Mehta: BS sung vao tu tudng, c¢6 sy kién ctia
kinh nghiém vat I cda ta, cla ngay va dém, va theo dé
la céc tit “ngay mai” va "hém nay”.

Kxishnamurti: C6 hém qua, hém nay va ngay mai, d6
1a mot hien thuc, cing 12 s do ludng. Nhung ta dang hdi:
c6 thai gian tAm 1y chi khéng hay i tudng da bia dat ra
thdi gian, thoi gian tam 1y nhim dé cdm thay ring nd cé
thé thanh tyu hoic séng an theo ki€u ciach nao dé.

Walpola Rahula: Thoi gian 14 gi?

Krishnamati: Thua ngai, thoi gian 1a dong.

Walpola Rahuda: Vang, thai gian khong 13 gi khic
m3 chi 13 mét sy ndi ti€p vd vyn cha nhan va qua. D6
la dong.

Krishnamuwrti: Dong, chiing ta néi thé&. Nhan, qua,
qQua trd thanh nhan va vv..
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Walpola Rahula: D6 1a thai gian. Ta gin ot “thsi

gian” cho cii déng daé.

Krishnamurti: Vang, dé 13 dong. Bay gid 13 mudi hai
gid nam phut, d€ d&€n mot gid 13 ddong. DS 13 mét phuong
dién cda thoi gian. Vi ciing mét phuong dién nita cda
thoi gian 13 di tit day ~ khodng cach vat Iy va téi phai
d&n Luan Dén va cin thdi gian d€ d&n dé.

Walpola Rahula: Vang, d6 13 mét khai niém khac
cuia thdi gian.

Krishnamurti: Mot thit thdi gian khic nda. Ta dang
nhin cic mit khac biétr cia thoi gian.

Mary Zimbalist: Thua ngai, phai chang ngai néi ring
ty than i tudng hadm § thoi gian, bdi vi hanh tic cda trf
nio ludn nhan chi thi t& nt twdng, tral qua tién trinh
tudng, do d6, can thdi gian, du 13 moét khodnh khic hét
sdc ngin nghi.

Krishnamurti: Chac chdn nhu vay 18i, bdi vi tu tudng
13 \ing dép cha k§ dc va ky dc 13 thai gian. Hay thp trung
xem xét diéu nay, tdc I3, cé thoi gian vat Iy, hém qua,
hém nay va ngay mai, thdi gian nhu 13 su chuyén déng.

Phiroz Mehta: Ta goi [3 thdi gian theo nam thang.

Krishnamurt: Hay goi d6 [a thoi gian nién dai. Thoi
gian ciing d€ lap ddy moét khoang cach, thai gian d€ cho
nhin thanh qud — qui diu thanh cay sdi. Leo nti cin
thoi gian. Vi vdy, ta néi thoi gian, vé mat vat Iy, tdn tai.
Vé mit sinh l§, bé s sinh [6n 1én thinh mét ngudi va
v.v.. Vay, thdi gian 13 cin thiét, thdi gian d€ tdn tai. D6
1a hién thuc, dé 13 thuc tai. Ta dang thic mic ligu vé mat
tam |y, c6 thot gian chi khéng? Hay 1a td tudng da bia ra
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thai gian 1am phuong tién dé€ cAu an hoic vi né qua luoi
bigng khong mudn ty thay ddi hoan toan, nén né ndi,
“Hay cho t6i thai gian d€ vé& mit ndi tAm t8i sé manh
mé lén. V& mit ndi tam, tam Iy, hay cho t61 thai gian dé
téi dep bd tAnh gian du, ghen tudng cia téi, hoic tdnh
x8u nao d6 va thoat khoi né”. Vay thai gian duge dung
nhu phuong tién d€ thuc hién mét thanh i nio d6 vé
mit tAm ly.

Mary Zimbadlist: Nhung ngudi ta phai hdi 6ng vé viéc
ding ti “tam 1¥” trong vi du nay, bdi vi néu tién trinh
tu tudng vén thudc tam Iy va ta viia néi thdi gian nim
trong tu tudng, lam sao dng Ay cd thé tdn tai ma khéng
c6 tu tudng v& mit thm lj?

Krishnamurti: Ta sip ban d&én d6 day.
Mary Zimbdlist: Hay lanh vuc tam ly trong cuéc thao

luAn nay nim ngoai tu tudng, hay né cé thé hoic 13 trong
hay ngoai tu tudng!?

Krishnamuwrti: Khong phai toan thé thic tam duge
k&t cau hinh thanh béi tu tudng sao!?

Stephen Smith: Van dé dat ra & day hinh nhu la vay,
hoac phéi holic khéng.

Krishnamwrti: Thua ngai, hiay di chdm cham, t6i xin
héi. Khong phai toan thé thic 1a cai “tai” sao?

Stephen Smith: D6 [a thic 3!

Krishnamwrti: Khong phai sao? Cai “téi” 13 nhiing
gi toi tu tudng, nhiing gi t6i muén, nhiing gi téi khong
mudn va v.v... Toan thé sy dong day qui nga ciia cai “t6i”
dugc k&t cau hinh thanh bdi tu nidng.
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Mary Zimbdlist: N&u th& thi phai Jam cich nao dé
thdi gian khéong bi cudn hit vao bat ky dong day tam Iy
nao!?

Krishnamurti: Ta dang thim nhép vio d6 day. Triée
hé&t, toi muon biét 18 cic cau hdi cla ta da duge hiéu
théng sust chua?

Giddu Narayan: Xin 6ng phan bigt gitta hy vong va
khat vong, bdi vi nhiéu ngudi néi khat vong cao qui hon
con hy vong thi..

Kryishnamurti: Khat vong la thai gian. Hy vong ciing
[a thoi gian.

Giddu Narayan: Nhung trong khat vong dudng nhu
c6 ¥ tudng vé diéu gi dé that ding din, t6t dep.

Krishnamurti: T6i khao khar trd thanh Thugng d€ —
that 13 ngdc nghéch.

Giddu Narayan: Khong phdi 6ng cho riing trong toan
thé nd luc tén gisdo déu cé khat vong?

Walpola Rahwla: Duong nhién, trong truyén théng
tdn gido ludn [udn cé khat vong, mong ciu. Diéu ta dang
thao ludn, t8i nghi, [3 ligu ¢6 thé thay sy that khéng qua
tu tudng hoic thoi gian, thiy su that ngay bay gid, ngay
khoanh khic nay hay éng tri hoan cii thiy dé cho dén
khi n3o éng trd thinh con ngudi 8t han, hoan thién
hon.

Krishnamuni: A, khéng.

Walpola Rahuda: D6 13 van dé.

Krishnamurti: Cé nghia I3, khi ban dua vao ti “tot
hon”...
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Walpola Rahula: D6 1a didu t6i muén néi. Sy that 13
didu 6ng thiy ngay bay gid.

Krishnamurti: Khong, t6i chua mudn di d&n sy that.
To6i hét sic than trong, thua ngii. Téi chua muén budc
vao th& gidi su that. Ta muon hiéu 16 lidu tu tudng cda
ta c6 logic, lanh manh va hop lé hay né dang di d&€n mét
ket fuan day 3o tudng. Do d6, ta mudn xem xét bin chat
cta thdi gian vé mit tam ly. Tat ci didu t6i dang néi Ia
the d6. Néu khdng c6 cai ngiy mai tam 1y, todn b hinh
dong cia ta sé khac di. Nhung, vé mat tam Iy, ta néi, ngay
mai 14 rit quan trong. Ngay mai tdi s& lam didu nay, nghy
mai téi hy vong sé thay d&i trén binh dién tam ly. Tai
dst van dé d6, bdi vi tat ci khat vong, hy vong, v.v.., clia
ta d&u dya trén tuong lai, tic thdi gian.

Giddu Narayan: Vay 13 éng cho ring, bat ky khat
vong nao, du 1i cao qui, d8u ndm trong pham vi cfia hign
thuc?

Krishnamurti: Vang, hay pham vi clia tu tudng.
Phiroy Mehta: Vang, bdi vi dé 1a do théi quen.
Krishnamurti: Théi quen do tut nidng.

Phiroy Mehta: Chinh xac. Vay, tdi néi th& niy c6
ding khéng, méi quan thm chia 6ng ]a gidi thoat hoin
toan khdi yéu t6 thdi gian tam ly?

Krishnamurti: Vang, thua ngdi. Néu khong, toi bi th
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ngugc, tri nao tdi ludn ludn sdng trong mét vong 1an quin.

Phiroz Mehta: Vang, diéu dé diung. Ta bi tréi budc
bai thai gian, bdi nhitng gi da trd thanh héa thach.

Krishnamurti: Vang, qué khi stta d8i hién tai va thé
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nhap vao tuong lai. Qua khit nay tu stta d8i, d€ nhap vao
tuong lai, chinh la thai gian. Vi vay, khi ta néi, “Tai sé
t6t dep hon, dao ditc hon, tbi sé thau hiéu hay tdi s& &
ging”. T4t ca day déu nim trong thai gian. Do d6, t6i dat
cau héi: phai chang d6 chi la mot sy bia dit cla tu tudng
pht hgp v8i muc dich clia rigng né — bét ky vi Iy do ndo
— va do d4, 1a 4o, va do d6, khéng c6 ngdy mai.

Phirox Mehta: Trong lanh vyc tam ly.

Krishnamurti: Duong nhién, ta da néi diéu d6 rat 16.
Né&u ta ghen ti, ghen ti 13 mét phan dng thudc gidc quan
va bédi thé, chinh ni rudng da tao ra tinh tu ghen ti. Roi
bay gio thong thudng ta ndi, hay cho t6i thdi gian dé
thoat khdi sut ghen ti dé.

Phiroz Mehta: Viang, véi didu kién ta nhan ra d6 1a
su ghen ti.

Krishnamurti: O, vang, téi ghen ti, ban ¢ ngdi nha
16n hon, ban ian mac dep hon, ban ¢6 nhiéu tién hon,
v.v.., moi ngudi déu nhan ra su ghen ti nay, sy ghen ghét
nay, sy d5i khang nay. Vay, vi bi&t minh ghen ti, c6 thé
nao thoat khoi tic thi su ghen ti, chit khéng d€ cho thoi
gian can thiép vao khoéng?

Phiroy Mehta: Khéng phai ghen ti I3 moét phan ting
thudc thic trudc nhiing gi gidc quan tri gidc sao?

Krishnamurti: Vang, ding day.

Phiroz Mehta: Va phai chang hoat déng cia giac
quan vén...

Krishnamurti: Hign thuc.

Phiroz Mehta: Vang, hién thitc. Va duge qui dinh bdi
cac didu kién vat Iy hign thuc?
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Krishnamurti: Vang, hién nhién rdi.

Phiroz Mehia: Vay, cic phdn dng cia thic theo sau
hoat déng cla gidc quan bao ham khé va vui ddng day
trong ta.

Krishngmurti: Hién nhién. Ngudi ta thidy ban dang
fai trong mot chiéc xe 16n dep va téi dang lai mér chiée
xe nhé, vay 1a ¢é so sanh.

Phiroy Mehta: Vang, su so sainh néi 1én, mét phin
cing do nhiing vat thé ngudi khac bay ra truéc mit ta
va noi ring vat nay t6t hon vat kia, ring cai nay vui thd
nhiéu hon hay céi kia it vui thd hon. Vay la ta bi ket
trong théi quen tam ly.

Krishnamurti: Sy thé d6 bt dau ti Au tho. Ban khang
gidi nhu anh cda ban trong ky thi va toan thé hé thong
gido duc déu dua trén sy danh gid nang luc bing so sanh.
Chic ban thiy, ta da hu hdng, ta da xa hia...

Walpola Rahula: Vang.

Scott Forbes: Vang, khéong phai ta da di dén sy kién
rang bt c vat gi bi hit vao trong do ludng va tu tudng
thi khéng thé tr bé do ludng va tu tudng?

Krishnamurti: Truéc hét, phai nhan r6 hién thuc dé.
Khéng chi néi, “Vang, t6i da hifu vé mar tri thic rdi”.

Scott Forbes: Hiéu bing tu tudng?

Krishnamurti: Khoéng.

Scott Forbes: Vay thi céi gi...

Krishnamwurti: Khoan, ta dang di d&n d6 moét cach
cham cham day. Ta ¢6 thiy ta da sd dung thdi gian tam
Iy va viéc dung thdi gian tam 1y d6 13 mdét o tudng?

154 KRISHNAMURTI



Trudc hét, t6i mudn thay, ching ta phai hiéu 16 diém dé.
To1 se d&n thién dang, toi sé trd nén sing sudt, cudi cliing
qua nhidu ki€p s6ng hay mot ki&p, toi sé dic qua niér
ban, giai thoat. Tt cA d6 1a thoi gian tAm 1§. Ta dang héi
lieu cai d6 ¢6 phai la 4o tudng khong. Néu dé 1 4o tudng
thi né thudc tu tudng.

Scott Forbes: Ping. Vay, ta khéng thé, ta khéng st
dung tu tudng dé thay tat cA moi cai ay.

Krishnamurti: Hay khoan, v& miit ngon tii, ta cé hiéu
khoéng!

Scott Forbes: Ngay c bang ni rudng a7

Krishnamurii: Bing tu tudng. Su truyén dat gida
ching ta bay gio [a théng qua nhiing tit. Nhiing tit nay
da duoc tich iy, va v.v... vA lic nay c3 hai ching ta déu
néi bing ti€ng Anh, ta hiéu nghia. Bay gig, ta cé thay
— khéng phai thay théng qua tranh luan, gidi thich, ly
luan — ring tu wdng da tao ra thoi gian tam Iy nay nhu
13 phuong tién d€ thanh dat diéu gi d6 khong?

Mary Zimbdlist: Ta cé6 thé thiy ring vin c¢on nim
trong vong tién trinh cda tu tidng, vin ¢On nam trong
lanh vuc cia ni tidng khéng?

Krishnamurti: Hay khoan.

Mary Zimbalist: Phai d6 13 déng-thai-thdy mi ong
dang dé cap?

Krishnamurti: Khéng, tdi dang di dé€n d6 day. Téi
dang tién dén dé6 chim cham day, t6i dang hudng chu
chuyén chinh xic vao d6 day, n€u khoéng, su viéc sé
khéng sang td. Toi ndi c6 ding khong, ta cé theo dbi
nhau sit sao khéng?

NHAN LOAI CO THE THAY POI KHONG? 1SS



Walpola Rahda: Téi 6.

Krishnamurti: Vay didu ndy cé chinh xic khéng,
thua ngai.

Walpola Rahula: Téi chua bi€t néi sao, bdi vi tbdi
khong bigt ching ta dang di vé dau.

Krishnamurti: Toi ciing khong biét to6i dang di vé
dau (cudi). Bai vi day 1A moe sy kién.

Walpola Rahula: Vang, diéu dé ding. C6 nghia, téi
dang quan sat.

Giddu Narayan: Téi nghi ciing ¢6 chd khé hidu
trong nhiing diéu 6ng néi, bdi vi trong thién nhién qua
thdi gian 16 rang ¢ su trudng thanh va phat trién.

Krishnamurti: Ta da xem xét qua vin dé dé rdi,
Narayan, ding tr3 lai nifa.

Giddu Narayan: Téi khong trd lai van d& d6, nhung
mét cich vo thic, ta da ddng nhit vio d6. Trong con
ngudi, ¢6 sy trudng thanh vi phat trién qua thdi gian
khong? R6 rang 13 ¢é sy trudng thanh qua thai gian.

Krishnamurti: Ta da néi diéu dé rdi.

Giddu Narayan: Vang, nhung ta da dinh chat vao dé.

Krishnamurti: Ta chap giG, ta bAm vio § nghi nhd cé
thoi gian ma cai “t6i” t8t hon, khong chi vé mit vat Iy
ma ca tAm |y nita.

Giddu Narayan: Tdi khéng néi cai téi t&t hon ma
néi trudng thanh. Gidng nhu sy trudng thanh trong tu
nhién, hay so sdnh minh véi ty nhién, véi thién nhién
dng thay & dau cang vay.

156 KRISHNAMURTI



Krishnamurti: Vang, nhung khoan da, theo chd ban
hiéy, trudng thanh 13 gi? Ta cé thé cé nhidu nghia vé ni
“trudng thanh”. Mot cdi ciy trudng thinh dén mét do
tudi nio dé. Con ngudi cling vay, vé mat sinh 1y, trudng
thanh d&n mét d6 tudi ndo dé. Vi ¢6 thi mit tit trii cay
chin (cudi).

Giddu Narayan: Vang, toan thé, ti mdt nu chdi d&n
trai cay.

Krishnamurti: Vang, hai ligm qua chin, qua gia, va
v.v... Nhung cé chiang sy trudng thanh vé mat thm ly? Do
[3 tit cA quan diém cia toi.

Parchure: Trén binh dién tam thic, cé [& cé6 mot yéu
t6 trudng thanh, dé 15 su tnidng thanh vé mar tri thic.

Mary Zimbdlist: Trong th& gidi 3o nidng, cé su trudng
thanh tam 1y nao d6, nhung né van con diua trén tu tudng
va thdi gian.

Krishnamurti: Vang, nhung téi dang hdi, Maria, ta cé
hiu 6, db fa trén ngdn tit va tri thic, ring ta da st dung
thdi gian nhu madt xic tic thm ¥ d€ mang lai su thay déi
khéng? Va t6i mudn dat van dé vé chat xdc tic dé.

Phiroy Mehta: Tai xin hoi diéu nay, thua ngai, chinh
x4c 12 6ng hiu sao vé tii “thay” khi ong néi, “Ta o
thdy ring thdi gian tam 1y [3 mét 4o tudng khong?”

Krishnamurti: Toi hi€u t “chay” la quan sit ma
khoéng cé sd can thiép cda t tudng.

Phiroy Mehta: Nghia 13, ¢ thdc, hodn toan tri giac
tron ven sy kién rang thdai gian la 3o tudng.

Krishnamurti: Vang, thay vat nay 1 con ran, chi
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khong 1am 1An né 1a soi day.

Phiroz Mehta: Ong <6 ddng ¢ ring diéu nay bao ham
mot thay d8i hoan toan trong cung cich tri gidc, nhan
thic? Khi 6ng thuc sy nhan thite diéu gi, 6ng khéng cin
phai...

Krishnamurti: Khoan, chd mét chiut. Mot lan niia,
thua ngii, c4c tit “thiic” — consciousness, va “¢ thic” -
conscious”.

Phiroz Mehta: DAy 13 nhitng ot khé.

Krishnamurti: DAy 13 nhitng ti khé. Tai thay vat nay
— tbi ¢6 thé thiy vat nay va khong goi tén né 13 micro
khong? Khéng goi né 12 gi cd, ma chi thay hinh ding, chi
quan sat tuyét dit moi phéan ting.

Phiroy Mehta: Pxing, khong goi tén nd.

Krishnamurti: Goi tén, phan tich va lam moi viéc dai
loat nhu thé.

Phiroz Mehta: N6i cach khic, thiy bing cai thay
tron ven, bing ¢3 toan ban thé con ngudi 6ng.

Krishnamurti: Khong, lac d6 cai thay trd thanh nhi
phan, ban tré thanh cai thay dé.

Phiroz Mehta: Ong khong thé thanh cai dé trong §
nghia 6ng hoa lAn lam moét vao cai d6. Ong tinh thic
nhu mét toan thé duy nhit.

Krishnamurti: Khoan, thua ngai. Day lai 1a nhing ti
ngit khé hidu nita.
Walpola Rahula: Téi nghi rang ban 4y khoéng phai

hiu vay.
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Krishnamwti: Thua ngii, quan sat ngy y — truc hét
13 hay nhin sy vat nhu thong thudng ngudi ta hidu né
— quan sat mot cdi cay, tdi goi tén ndé. Toi thich né hay
khéng thich né, va v.v.. Nhung quan sat, thay, theo chdé
ching t6i hidu, I3 truée hét ling nghe, va khoéng triu
tuong cdi nghe thay thanh mét ¥ tdng d€ rdi chinh ¢
tudng dé thay. Khéng biét ban cé thiy chd nay khéng?

Walpola Rahula: Vang, vang.

Krishnamurti: Vi du, truée day mot ldc, t6i da ndi vé
mit tam 1§ khong ¢6 thdi gian, rang thdi gian tAm 1§ 13 tu
tudng hu cau bia dat va cé thé [a do tudng. Bay gid, ling
nghe phat bi&u d6 ma khéng dién dich, khéng tu tudng,
“y 6ng mudn ndi gi?”, bién luan hoic néi, “Tai khang
hi€u”, hay “téi hi€u”, ma hay chi ling nghe phat biéu d6
va ditng khdi 1én mat ¢ tudng ndo vé phat bidu dé ma
hay chi ling nghe. Ling nghe trong cung cach d6 ciing
gidng nhu cung cach quan sat, thay. Ong muén néi gi vé
diéu nay, thua ngai?

Walpola Rahula: Té1 mudn héi 6ng dang ndi gi vai

chiing t6i vay!

Krishnamurti: Thua ngai, t6i dang thd trinh bay
ring thong qua thdi gian khéng thé tri gidc dugc su
that.

Walpola Rahula: Diing.
Krishnamurti: Khoan da, ong khéng thé néi déng ¥.
Walpola Rahula: Khong phai déng § ma téi thay

diéu d6. The& nén t6i méi chd doi dé hdi 6ng dang mudn
noéi gi?

Krishnamwrti: Téi dang tht néi diéu dé — khéng
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phai thi, t6i dang ndi (cudi).

Walpola Rahula: Vang, duong nhién d6 1a diéu éng
mudn noi.

Krishnamurti: Xin [5i! Téi néi ring con ngudt, bing
cach 13y th& gidi bén ngoai d€ so sanh, da day tao thai
gian tadm ly nhu phuong tién nhim dat myc dich lgi lac
mong mudn.

Walpola Rahula: Toi déng ¥.

Krishnamurti: Khong, ban cé thiy d6 nhu mét sy
kién - su kién, trong nghia, né Ia nhu vay.

Scott Forbes: Phai chang céi ning lye thay cla tr
nao, ciing chinh nang lyc nay thay su that?

Krishnamurti: Hay nhin nay, Scott, truéc hét, ban
ling nghe phat biéu d6 phai khong?

Scott Forbes: Vang.

Krishnamurti: Ban ling nghe phat bi€u d6 cach nao?

Scott Forbes: Vang, trudc hét, téi chi nghe théi.

Krishnamurti: Ban nghe. Ban ¢6 khdi lén y tudng gi
vé né khong?

Scott Forbes: Thudng, sau dé, vang.

Krishnamurt: Khong, dé 1a mét ti€n trinh dién ra
dong thai. Ban nghe va ban khdi [én mot § tudng vé
diéu d6, va y twdng thi khéong phai thuc sy quan sat. D6
I3 tat cd nhing gi t8i mudn ndi. TU nhing ngudi Hy Lap
va Hinduy, toan th€ cau tric cia ta déu dya trén § tudng.
Va ching ta néi ring ¥ tudng thi khéng phai 13 cai nghe
thuc sy.
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Phiroz Mehta: Y tudng, ¥ niém chi la hinh anh cta
dong-thai-nghe thuc su.

Krishnamurti: Vang, d6 1a chay trén, 1an tranh hanh-
déng-quan-sat thuc su.

Phiroz Mehta: LAn tranh sy kién lap tic dang dién ra.
Krishnamurti: Vang, 1an tranh thiy hodic nghe.

Stephen Smith: Vay I3 ta luén luén lan tranh didu gi

Walpola Rahula: Dung.

Stephen Smith: Ta da thao luan vé tu tudng va nhiing
diéu khac bigt mi tu tudng da nghi ra nhim d¢€ tao ra
moét sy giai thoat hay ty do hay cdu rdi, hay cdu chuéc,
toi xin goi ¢ ring trong dé chic phai c6 mét yé&u t& do tu
tudng diéu khién hodc cé thé cé6 mot y&u t& quan trong
do dau khé8 diéu khién.

Krishnamurti: Vang, thua ngaii, ldn tranh dau khé
bing cach tim vé cdi phic.

Stephen Smith: Dudng nhu ap dung cho tit cd nén
vin minh tif tinh vi phic tap v nguyén thiy so khai.

Krishnamurti: Hié€n nhién rdi. Bdi vi tat ci t wdng
cda ta déu duge dua trén hai nguyén ly: phic va i,
thudng va phat: c¢6i phic cia ta la gidc ngd, Thugng d&,
nié¢t ban hay la gi gi 36 tiy ban thich goi, nhim xa lia
au lo, toi 161, cing tat cd moi dau kh8 & ddi nay, chic
ban biét, ndi cung khé khing khi&p cla tit cd moi sy
thé ay.

Phiroz Mehta: C6 thé thoat khéi ¢ tudng vé& toi va
phiic, thudng va phat khong?
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Krishnamurti: D6 13 diéu t6i dang néi day. Bao lau
tri ndo ta con tu tudng theo hudng thudng va phat, dé la
thai gian.

Phiroy Mehta: Do dau ma trf nao ta tu tudng nhu thé?

Krishnamurti: Do ta da dugc gido duc nhu thé.

Phiroy Mehta: Vang, diing viy.

Krishnamurti: Ta da bi qui dinh it 4u tho trong thé
giSi phuong Tay i thoi Hy Lap c8 dai, béi vi véi ho, sy
do ludng 13 vo ciing quan trong, néu khang ¢6 sy do ludng
thi ban khong thé c¢é toan thé c4i nén tri thic khoa hoc
cong nghé nay.

Phiroy Mehta: Phai ching éng ¢6 thé ndi ring d6 1
do sy kign ta bi tréi budc bdi cai 7 tudng vé& mdt cai toi
tach biét? Gia st ta thay, nghe, 8, v.v.., tit cad déu dién ra
trong mot thé théng nhat toan ven, tic 1a tri giac cai thé
théng nhat toan ven 4y thi sao?

Krishnamurti: Ta khong thé tri giac cai thé thong
nhit nguyén ven 3y néu ta khong thiu hiéu sy déng
day cta tu tudng, bdi vi ty than tu tudng von bi han ché

Phiroz Mehta: Cé tu tudng, vang, tit nhién c¢6 nghia
1a ¢4 su xAm nhap cla nga-thiic (self-consciousness) nhu
I3 vat tich biét. Khong ¢ w tudng khéong thé cé6 nga-
thiec.

Krishnamurti: Thua ngai, cii nga-thdc tich bigt nay
da hinh thanh cich nao?

Phiroz Mehta: Trudc hét 13 do qui dinh.
Krishnamurti: Diéu dé hién nhién réi.

Phiroz Mehta: T6i, ban, né.
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Krishnamurti: Duong nhién, do ludng.

Phiroz Mehta: Chinh x4c la do ludng. Va ciing tuong
ty vay, su do ludng vat 1y, sinh 1§ &y duge chuyén d6i vao
lanh vuyc tam ly.

Krishnamurti: Duong nhién.
Phiroy Mehta: Bat cd d6 I3 gi.

Krishnamurt: Vay 13 ta tidn d&n diém nay. Ong phét
bidu ring con ngudi da st dung thdi gian tam [y nhu
phuong tién nhim dat duge phudc hay phic. Rat 1o 6i,
va c6 phude |3 tranh xa hoa, tiic dau khé. Vay la ta néi
rang su cAu phudc nay hay thanh tuu phuéc dic nay la sy
dong day cda that gian. Liéu cé thd thoi gian nao nhu the
khang? Ta da hu cau nd, né ¢ thé 1a 3o tudng, va khai di
tlt 4o tudng nay, toi khong thé dén véi hign thuc — ¢ t6i
mudn néi 13 su that. Vi thé, tri ndo phai hoin toin tron
ven thoart ra khdi su déng day do ludng nay. Cé thé lam
duge vigc d6 khong?

Phiroz Mehta: Tra 181 ngin gon, t6i xin ndi don gian,
“Pugc”.

Krishnamurti: Ban néi “vang”, néi “dugc”, nhu la
mot k&t luin logic, mot quy&t dodn vé mit 1§ luan hay
mét ¥ niém theo mong muén hay diéu dé quéd 1a nhu
viy.

Phiroz Mehta: Vang, d6 13 sy duong nhién. Néu mang
¥ nghia duong nhién thi “duong nhién né 1a nhu vay”,
bay gid c4...

Krishnamurti: Tdi cho né 13 nhu vy, nhung véi t6i
van tiép tuc di chuyén vé huéng khic hé&t cude ddi con
lai cia minh.
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Phiroz Mehta; Néu ta thuc su thay...
Krishnamurti: A, d6 13 diéu ta dang néi day.

Phiroz Mehta: Lic d6 ta khong con di vé huéng khic
nua.

Krishnamurti: D6 1a chd ta mudn néi, lieu ta thiy
diéu d6 hay ta nghi ta thay!

Phiroz Mehta: Duing.

Mary Zimbalist: Ta ¢6 thé trd lui mét ldc khong?
Ong da néi dng quan sat, 6ng nghe phat bifu d6, éng
quan sat né. Thuc su trf nao 1am gi trong sy quan sat d6?

Krishnamurti: N&u t6i ¢é thé néi thé nay — xin ding
chidp nhan nhiing gi duge trinh bay ma hay kham pha -
quan sat, trong nghia, thiy ma khéng goi tén, khéng do
ludng, dinh lugng, khong déng co, khéng muc dich. Hién
nhién dé mdi la thiy thuc su. Chinh ti “idea” § tudng,
géc Hy Lap, c6 nghia 13 “quan sat” (to observe).

Mary Zimbdlist: Thua ngai, cé lé tat cA ching ta déu
dong ¥. Nhung cai gi ding ra ric dong lic dé6? Téi nghit
hoéi nhu vay 13 hop logic d8i v&i phan déng ngusi doi.

Krishnamurti: Khong.

Mary Zimbdlist: Diéu éng da néi hinh nhu hét sic
o rot.

Krishnamwrti: Quan sit ¢6 ¢ néi la tich ling va
khong hinh thanh bat ky v ki€n két luan nao, chi ling
|8 quan sat théi, tuyét dit moi phan dng tam Iy hodc cia
gisc quan, ngoai tri cai thay thi gidc hodc cai thiy thau
sudt bén trong, tuyét didr cac ing dap hay phan ing cda
ky uc.
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Walpola Rahula: Khong ¢6 bat ky phan doan huong
gid nao.
Krishnamurti: Vang.

Phiroz Mehta: Phai 6dng mudn néi quan sat dé tuyét
dt moi phan (ng i nao hay cic gidc quan?

Krishnamurti: Khoan, nguy hiém né&u ta dem nao vio
day. Bdi vi nhu thé, ta phai di sdu vao toan bo van dé vé
nao mi téi thi khong muén xem xét vin dé d6 lic nay.
Quan sat d6 ngu ¥ ring o tudng tuyét déi im lang trong
quan sat.

Phirox Mehta: Vi du cic nha khoa hoc, khi ho ¢6
mot § tudng thuc sy mdi la, thuc sy déc ddo hay cic nghe
si 16n khi ho sing tao cic tic phim tuyét v3i — su thé
3y dién ra khi bén trong néi tam tit cd déu tinh lang
dé cho cai méi, céi thyc su méi nay sinh, dé Ia con rung
déng cila sang tao.

Krishnamwrti: VAng, thua ngai, nhung tué giic hay
tri giac ctda nha khoa hoc vén mang tinh tiing phdn han
ch&

Phiroy Mehta: Cé nghia 13 bién tué giac dé thanh
cong thic 1A tiing phan, 13 han ché.

Krishnamurti: A, tué giac cia nha khoa hoc khéng
chi bién thanh céng thic ma chinh sy kién vé tué gisc
clia ngudi 4y, bdi vi tué gidc ngu § 1a thay d8i hoan toan
cudc sdng doi thudng cda ngudi iy; chd khéng chi néi,
“T6t 15 nha khoa hoc va t61 ¢6 tué gidc trong toin hoc,
vit chit, nguyén . Tué gidc, ¥ chi cach ma con ngudi
song nhu mot thé thdng nhit nguyén ven.

Walpola Rahula: Hoan toan [ nhu vay.
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Phiroz Mehta: V3 bat ky tué gidc loai nao ciing la
mo6t thé hign bit ngudn ti cAi nguyen thé 4y.

Krishnamurti: A, khong, ta di sang van dé khic 1di,
chi r8i them théi Thua ngii, ta hay ndi them vé tué gisc
hay thay. Tué gisc ngu ¥ quan sat trong dé khong cé hdi
tidng qua khy, do d6, tri ndo cdnh giac, thoat khdi moi
su tich tap va v.v.., chi quan sat théi. Chi ldc bay gis ban
mdi c6 tué gidc insight. Nhung tué gidc ta dang néi dé, né
can du vio toan thé cudc séng mdt ngudi, chit khong phai
nhu mét nha khoa hoc hay nghé si. Nhiing ngudi nay ho
chi cé thd tué gidc cyc bd han ché.

Wadpola Rahula: Chi la mét manh vun nhd thoi.

Krishnamurti: Mot manh vun tué gidc ma d6 khéng
phai 13 vat ta dang néi.

Walpola Rahula: Didu ta mudn néi la toin thé cude
tdn sinh.

Krishnamurti: Tat nhién, cudc tdn sinh cda con
nguoi.

Phiroz Mehta: Trong tam théai quan st 6ng dang dé
cap d6 khéng cé bat ky phdn dng nho ca.

Krishnamurti: Puong nhién va hién nhién 16i. Quan
sat dé6 khéng phai la phan (ing theo nhan-qua.

Phiroz Mehta: Hoan toan ddng rdi, thoit khdi vong
nhin qui.

Krishnamurti: Hién nhién, néu khong, ta lai rai vao
cai nhan ci vén la dong luc va vv...

Walpola Rahula: VA cai thiy dé vugt thai gian va
khéng con bi han ché& hay i nguc trong thdi gian.
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Krishnamurti: Tué giac hay céi thiy-thau-sust-bén-
trong dé, insight, khéng con bi 16i cuén trong thoi gian.

Walpola Rahula: Phing thé. Va mét cach tu nhién, né
khéng con 1a nhan ciing nhu la qua nia.

Krishnamuwrti: Vang, nhung khoan da. Phai ching ta
cé duoc cai thay nay, tué gidc nay thoc siu vao su hu ciu
théi gian tdm Iy cha tu tudng tua nhu dat duge mot két
qua nao d6 phai khong? Ban di khiam pha ra tué gisc,
ban thiy né hay né chi & binh dién ngén tv, § niém?

Walpola Rahula: Hay ligu né cé6 phai 1a mot sy kién
ma cin thdi gian tam ly d€ thay.

Krishnamurti: Khéng, thua ngai. Ta da di sdu vio
vin d& nay. Con ngudi d3 hu ciu thdi gian, vé mit tam
Iy, d€ thanh tyu muyc tiéy, muc dich, mét lgi lac ma minh
mong mudn. Ta thay viéc hu ciu 3y nhu mot § niém, §
tudng hay thay né I3 nhu vay? R6 rang né 1a nhu viy; né
I3 nhu vay. Vay bing cich nio, con ngui — day I3 vin
dé — bing cich nio con ngui dit khoat hoan toan ti
bd viéc lam d6, hoan toin thay déi toan thé chi § niém
vé thoi gian? T6i néi diéu dé chi cé thé duge khi ban
thay thiu subt 3 nodi tam toan thé sy thé Ay ma khong ¢
ging, khong tap trung tu twdng chi ca. Day mdi la thién
thuc su.

Phiroz Mehta: N6 dién ra bing su kién thuc.
Krishnamurti: Day mdi 13 thién thuc su.

Scott Forbes: Thua ngai, cé mét sy 1an can & day ma
t6i nghi nhiéu nguoi thay khi ho nghe phat bidu nay, tic
13, d€ ¢6 duge tué gisc nay...

Krishngmurti: Khéng, ban khong thé ¢é duge né.
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Scott Forbes: Thoi duge, d& cho tué giac nay dién ra,
thi phai ¢6 tué giac thoc sau vao i tudng. Vay tua nhu
moét vong [4n quin.

Krishnamurti: Khong phai, tu tudng, nhu ta ndi, Ia
ting dap, phan dng cta ky vc, v k¢ dc la tri thic, kinh
nghiém va vi the, ri tudng khdi di tit qua khd, luén ludn
t qua khy, tu tudng khéng bao gis thoar khéi qua kh.

Scott Forbes: Va ta da ndi ring phai cé6 déng-thai-
thay, dong-rhii-quan-sat ma khong...

Krishnamurti: Thay diédu d6!

Scott Forbes: Ding. Vay 1A ta khong thé thay diéu d6
bing tu tudng. Ta da néi ring phai c6 mét hinh-déng-
thay, mot hanh-déng-quan-sat, tdc 13 tué giac.

Krishnamurti: Tham nhip vio tu tudng.
Scott Forbes: Tham nhap vao tu tudng.

Krishnamurti: Khoan, hay git yan ddy. Bay gio, tu
tudng la (ng d4p hay phan dng cta ky dc. Ky tc chia
trong nio théng qua kinh nghiém, da trd thanh kién
thitc. Do dé, kién thic luon luén la qui khi, vd t kign
thic qua khig, ot tudng khai 1én. Diéu nay khéng thé bac
bd dugc, ¥ t6i mudn ndi, diéu nay 1a nhu vay. Vay, day Ia
mot ¢ tudng hay mot hién thuc ma dich than ban da tri
gidc! Ty than ban ¢é thiy ring con dudng huéng thugng
cla con ngudi théng qua kién thic la khéng phai vay?
Con ngudi cé thé di lén vé mit cong nghe, nhung vé mit
tam 1y, n€u anh ta cid ti€p tyc tich trit ki€n thic, anh ta
bi lot vio bay rap. Ban cé thay diéu dé khong? Hay ban
bign né thanh mot ¥ tudng va héi, “Y éng mudn néi gi
vé didu 462" va vuv...
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Scott Forbes: Nhung thua ngai, d€ thay diéu dé, tai
phai tu do.

Krishnamurti: Khéong, hay quan sat, trudc hét, ban
ling nghe, tuyét dir phan tich, ding dién dich, dién giai,
diing thich hay khéng thich, ma hay chi [ing nghe. Va
néu ban ling nghe nhu vay, ban thau hiéy, thiu hiéu sy
kién ring tu tudng 1A phan 0ng cda ky dc. T 46, ban
6 the t8i luén. Va ligu bay gid, t tudng c6 th€ ry minh
thoat khdi me clia nd, goc ré cda né, ngudn cdi cta né
khong? Hién nhién la khong.

Stephen Smith: Nhung tu tudng ¢ thé tri gidc hoat
déng cia chinh né.

Krishnamurti: T4t nhién, ta 43 xem xét qua moi su

Mary Zimbadlist: Phai chang 8ng bdo ring néu tué
gidc phat sinh ngay khodnh khic d6 thi tué giac d6
khéng roi tr3 lai vao cai co ch€ may méc cta tu tudng
chi?

A

Krishnamurti: O, khéng, duong nhién 1a khong. Néi
vi du, ban ¢é tué gidc vd ban hanh déng. Bay gid, hay
lam r6. Tué gidc nghia la hinh dong tdc thsi, khéng phai
cé tué giac va sau dé6 mdéi hanh déng. Tu than tué giac
I3 hanh d6ng, va ban hanh déng. Vi hianh déng bao gio
cing ding, “ddng” nghia [ chinh xdc, ding dan mot
cach i mi, khong d¢€ lai hdi tige, khong c6 ging, khong
do 11 va phudc, khéong thudng va phat, né 1a nhu vay.

Stephen Smith: Nhung hanh dong dé dau nhat thiét
[Am moi sy. P& véi nhing viéc lam bén ngoai, ¢6 thé
hanh dong d6 khong lam.
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Krishnamurti: C6 th€ 6ng phai 1dm ci ngodi lan
trong. N&u tué gidc cda téi tham nhap vio déng thai
bam chip, chap ¥ niém, chip dinh kién, chap ngudi, chap
vao kién thic, vao kinh nghiém cda t6i — néu tué giac
chia tbi soi sAu vao d6, toan bd cic dong thii bAm chip
duge budng bé.

Walpola Rahda: Vi thua ngai, néu c6 thé, t6i xin néi
cich khac — t6i khong bigt 6ng cé ddng ¥ khong — thiy
cai ao tudng nay.

Krishnamurti: Vang, nhing ta phai chic chin ring
dé 1a ao tudng.

Walpola Rahula: D 6ng goi né 13 3o tudng hay bat
cd tén goi gi — phai thay.

Krishnamurti: “Cai dang [a." Thé thai.

Walpola Rahula: Vang, thay “cai dang 13”. Pimg gin
tén cho né.

Krishnamurti: Khéng, thay “cai dang 12",

Wadlpola Rahula: Thay “cai dang 12" 13 thay su that.

Krishnamurti: Khong, 6ng lai dua thém su that vio
day - t8i chua sin sing d€ ban van dé dé.

Walpola Rahula: Téi muén gidi quyét van dé dé
trudc mot gidy! (cusi) Toi khéng mubn tri hoan né, nhung
theo luan di€m chinh y&u cia 6ng 13, ding dua vao thai
gian. Thay “cai dang [3” nhu né 13, 13 thay sy that D6
13 didu t6i mudn dua vao day, mét ciach ngan gon. Va su
that khong & dau xa...

Krishnamurti: Thua ngai, toi khong biét su chat 12 gi.

Walpola Rahida: D6 1a didu téi mudn ndi, thay.
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Krishnamurti: Toi ciing khdng biét thay nghia 1a gi.
Ong da gidi thich tai nghe, thiy nghia I3 gi, nhung cé thé
tdi khong thay, c6 thé toi nghi tai thay.

Walpola Rahda: Vang, vay |a dng khong thiy.

Krishnamurti: Téi phai hét sic 10 ring t6i khéng
nghi téi thay. Thua ngii, d6 13 todn thé cubc s8ng cuia
téi — toét nght 61 thay.

Walpola Rahula: Khic véi thay.

Krishnamurti: Ong néi thé, chit véi ngudi thudng ho
néi, vang, t6i thay. Tic 13, tdi nghi tai thiy diéu 6ng néi.
Nhung c6 thé 1861 khéng thuc sy thay “cai dang 13”. Toi
nghi t6i thay “cai dang [a”.

Scott Forbes: Day c¢6 thé€ 13 van d& don gian théi,
nhung dng néi ring ngudi thudng ho néi, “Taéi thay didu
ong néi”, nhung thuc ra ho khéng thay. Ho chi thay didu
gi dé thong qua tri thic hay § thic. Vay, lieu ta cé thé
hdi didu gi s&8 mang lai cho ngudi thudng cai thiy ding,
cai thay khéng tu tudng 8y?

Krishnamurti: Toi da gidi thich didu dé réi. Trude
hét, t6i phai lAng nghe. Nhung cé that ta ling nghe
khong hay ta mang trong dau du thd dinh kién, tri nio
ta train ngap nhiing dinh kién, do do, khong thé lan“g
nghe? Ong thay tai, 6ng néi, “Ong Ay 13 mdt ngudi An,
hay tranh 6ng ta ra, dng ta khong biét gi dau”, hoic ban
néi, “Ong 4y dugc xem nhu mét nhan vat guan trong gi
dé, ong ta la the nay, th& no”, vay l1a ban khoéng thuc sy
lAng nghe.

Scott Forbes: Poc rdi, bay gidy cau hdi 1d — tai thay d8i
ti ngit thdi — didu gi 6 thé mang lai cai nghe ding dé?
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Krishnamurti: Ngudi tu da bio nhd dau khé, that vo
Iy. Ban ling nghe khi ngudi ndo dé néi, “Tai yéu ban”,
phai khéng? Vay, ban ¢6 thé Iam y nhu vay va ling nghe
diéu ban nghi 1a khéng vui khéong? (ngung mot lic). Vay
ta hay trd lui cau hdi vé su that. Chiéu nay ta cé cude
thdo luan phai khong? Thai, vain dé su that ta dé lai
chiéu nhé!

Wadlpola Rahula: Khong, t6i khéng mudn chd dgi su
that (cudi).

Krishnamwrti: Ngat chi muén c¢é sy that trong nim
phiit A7

Walpola Rahula: Ngay c3 it hon nam phit
Krishnamurti: Mot phiit?

Walpola Rahula: Mot phit. Néu é6ng khéng thé cé sy
that trong mét phit thi trong nam gid éng ciing khong
thé cé duge.

Krishnamurti: Toi hoan toan dong ¥. Tét, thua nghi,
trong mot gidy. Su that khong thé tri gidc dude théng qua
thdi gian, bing thi gian. Sy that khéng ton tai khi cai
t6i ¢6 & dé. Su thar khong xuit hign néu tu tudng dong
day hén loan. Su that khong phai la vat cé thé do ludng
dugc. Khong tinh yéu, khong long tif cang véi trf tué cia
né, khang thé cé su that.

Walpola Rahula: Ving, gis day, mot 1an nita, 6ng da
gan cho su thit bang cic thuat ngit mang tinh phd dinh,
theo truyén thdng dich thuc cda Phat

Krishnamurti: Ong lai dién dich bing cac thuat ned
truyén théng rdi. Cho nén, xin 184, tdi vach 16 diéu nay,
vay 13 éng khong chiu nghe thuc sy réi!
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Walpola Rahula: Toi nghe, 161 nghe rét tot.

Krishnamurti: Vay la éng d3 nim bit dugc huong
thom cla sy that.

Walpola Rahula: Vang, t6i da nim bit dugc huong
thom clia nhing diéu 6ng da ndi. Thé nén t6i d3 muén
c6 sy that trong mot phit.

Kyishnamurti: Vay, thua ngai, méi lieén hé cta su that
véi hién thuc 13 gi? Hay cin than, § t6i mudn hai lidu hai
vat 4y cé mii mai phan d6i’

Walpola Rahula: khéng.

Krishnamurti: Khéng a?

Walpola Rahula: Khéng, t6i khing dinh chiing khong
bi chia hai.

Krishnamurti: Sao 6ng biét.

Walpola Rahuda: Toi biét.

Krishnamurti: “Ching khéng bi chia hai”. Ong hiéu
nhu thé nghia 13 gi?

Walpola Rahula: Dé 1a chd t6i da néi, thay.

Krishnamurti: Khong, khoan d3, thua ngai. Su that
va hién thuyc, dng ndi, khong bi chia hai. C6 nghta la tu
tudng va sy that luén luén di cung. Néu ching khong
bi chia ré, n€u la cai gi dé6 khéng bi phan ly, tach biét,
thi dé la chung ciing, 13 mét van déng théng nhat, tu
tudng. .

Walpola Rahula: Khéng phai tu tudng.

Krishnamurti: Khoan, hién thuc, téi da ddo sau van
dé nay. Hién thuc 13 t4t c3 moi su vat ma tw tidng da ciu
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k&t hinh thanh. T4t ca ching ta déu da déng y diéu nay,
qua [a nhu vay. Ta c6 thé dung thuat ngg, it “hién thuc”
dé chi vao mét vat khic, di khéng quan tdm, nhung
trong hién tai, ta néi ring hién thuc |3 tat ca moi su vat
ma tu tudng di cau k&t hinh thanh, k& ci 4o tudng trong
dé. Va su that thi hoan toan khéng cé lién hé gi vdi cai
Ay. Th& nén, hai vat &y khéong thé chung cting dugc.

Walpola Rahuda: Thay do tudng d6, thay “cai dang
2" 1a thay su that “Cai dang 13" 13 su that, ngodi ra
khong cé su that nao khic, “cai dang 14" 1a su that, cai
khong 1a 1a khong that

Krishnamurti: Khong, thua ngai, khéng. Ta da ndi
hign thuc 12 déong day cda tu tudng, 1a ddng niém. Ping
ch(, thua ngii? Va sy that 1a phi-thdi-gian. Sy that 14 phi-
thdi-gian, su that khéng phai la sy that cda ban, sy that
clia tdi, sy that cha anh ta — s that 1a céi gi d6 vugt thoi
gian, ra ngoai thoi gian. Tu tidng nim trong thdi gian,
thudc thdi gian, hai cai khong thé déng hanh, dé 1a didu
t6i mudn néi.

Walpola Rahula: Diéu t6i da néi 13 khéng cé hai.
Né&u c6 hai 12 nhi phan, éng lai chia ché.

Krishnamurti: Khong, t61 khong phan chia. Téi xin
vach 16, thua ngai, téi ¢6 thé sai dm, nhung tai vira trinh
bay minh bach ring tut tudng da ddy tao 4o tudng dé vi
gay ra du tro lira d6i vi tu tudng tu llta dé1 bing cach néi,
“Vang, t6i da thay sy that”. Cho nén, toi phai hiéu that
18, phai cé su sang sudt ring khéng cé bat ky trd lva déi
n3o dién ra. Va t4i xin ndi ring sy lia d6i vin ton tai,
viec sy ltra d6i tdn tai 13 didu khong th& tranh néu t6i
khong thau hiéu bin chat cba hién thuc.
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Walpola Rahula: Téi nghi & day ta da d&n véi su that

Krishnamurti: Téi khong dén véi sy that, 61 khong
th€ di dén sy that.

Walpola Rahula: Khong, 6ng thay su that.

Krishnamurti: Téi khong thay su that. C6 su khic biét
khung khi&p. Téi khong thé di d&n su that, toi khong thé
thay sy that. Su that chi ¢é thé tén tai, chi ¢6 thé 1a hay
13 khi cai t6i, cai nga khong con.

Walpola Rahiuda: Ding.
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SUSONG SAU CAI CHET

Cudc thdo ludn thit ndm vdi cde hoc gid Phdt gido
Walpola Rahula, va vai Phiroz Mehta va vai nguoi khdc.

Krishnamurti: Thua ngai, cau hdi cha ngai la ligu cé
sy séng sau cai chét khong?

Wapola Rahula: Toi cé thé néi vai Wi vé didu nay
ch? 83 di t6i mudn hdi 6ng cau nay, bdi vi, theo chéd tai
biét, moi ton gido déu nhat tri cho ring ¢ sy sdng sau
khi chét. Phat gido v An D9 gigo, duong nhién, cho ring
khéng chi ¢6 mét ddi song ma cé nhiéu kiép song trudc
va sau kigp sdng hién tai. D6 13 theo gido ly chia Phat gido
vid An Db giso. Nhung theo chb toi bigt, Co Déc gido
quan niém rang chi cé mot doi séng sau khi chét, hoac
trong dia nguc hoic 3 thién dudng.

Krishnamurti: Vang, thua ngai, tin d6 Héi gido ciing
quan nié¢m nhu vay.

Walpola Rahda: Tin d6 Hbi gido cting vay. Téi
khéng bigt nhidu vé cic tén gido khac, nhung cac tén
giao t&i vita d& cap d&u quan niém ring cé sy song ti€p
theo sau cai chét. Toi khong chic nhung t61 nghi Bai hoa
gido ciing quan niém nhu viy. Va duong nhién, trong tit
ca tdn giso 3y, trit Phat gido, déu ¢6 linh hén, nga, atman,
mdt thuc thé thudng hing, bat bién, vinh cliu trong con
ngudi di diu thai hodc tai sinh. Phat gido khéng chap
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nhin cé nga, atman hozc linh hén thudng hing, vinh
ctiu, bat didt, bat bien. Phat gido thiy con ngusi dugc
phdi hop tao thanh bdi nim uin thm sinh ly bay dung
thuat ngit Phat gido, gdm danh va sic.

Krishnamurti: Danh va sac.

Walpola Rahula: Cac thuat ngi hay ti ngit éng s
dung rit thudng. “Danh” 13 cic tanh chit tAm thin va
“sic” 1A cai than var chit. Nhung rheo Phar gido, ca danh
va sic déu [3 nhing ning lugng hay nhing luc. Va quan
diém Phat gido, cai goi 1a chét 1d than x4c khong con
hoat déng nita.

Krishnamurti: Vang.

Walpola Rahula: Nhung sy khéng-hoat-déng clia xac
than khéng ¢6 nghia cac tanh chat va ning lugng khac
nhu duc vong, § chi trd thanh, trd thanh ngiy cing nhiéu
hon va t6t hon, v.v... ciing khéng hoat dong. Cac thit dé
van sé ti€p tyc ndi ti&p ton tai bao lau con ngudi con chua
hoan thién, bao lau con ngudi con chua thay sy that. Mot
khi con ngudi thay sy that, con ngudi mdi hoan thién va
khong con duc vong trd thanh, bdi vi khong ¢é gi dé td
thanh. Nhung trong khi con ngudi con chua hoan thién,
anh ta [udn ludn cé duc vong va ¥ muén. Vi nhu éng da
vach ré sing nay, anh ta nght anh ta ¢6 thdi gian d€ tr3
thanh cang lic cang hoan thién hon, v v.v...

B&i vi con ngudi khéng hoan thién nén déi véi con
ngudi mai cé viéce tai sinh. Nhung theo Phat gido, bat cd
cAi gi ndi ti€p hay tai sinh cing khong phai 3 thue thé
bat bign ma chi la nhian va qua, cang y nhu vay, Phat
da néi, ching ta chét va tai sinh ting khodnh khic. Do
dd, trong Phat gido, néi “tai sinh” 12 sai, bdi vi khong ¢é
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gi d€ hién, d&€ sinh ci. Cai thuit ngt nghe 3t hay “di
diu thai” ciing khong duoc ding. Va ching ta hién nay
thudng néi “tai sinh” hoan todn khéng chinh xac. Thujt
ngtt Phat gido bang ti€ng Phan cé 13 punabbhava, ¢6
nghia la lai-trd-thanh (re-becoming), tic 13 sy tr& thanh
cti nédi tidp lien tuc cuc ki kién ¢8. D6 1 quan diém cva
Phat gido. Cau héi rdt thudng duge néu [én trong nhiéu
kinh van Phat gido, cuing mot ngusi dé trd thanh hay
ngudi khic? Cau trd 1i truyén théng va ¢8 dién 1 na ca
50, na ca anno. — “khéng phai ngudi iy cting khdng phai
ngudi khac”. Tic 1A cai ti€n trinh ndi lién tuc cda “khong
phai ngudi Ay cing khang phai ngusi khac”. Mot dda bé
[6n [én thAnh mét ngudi nam mudi wdi — lidu cé phai
cang mdt ngudi d6, nic dita bé hay mot ngudi nio khac?
Anh ta khong phii ciing 1a mét ngudi dé, dda bé, ciing
khong phii 13 mét nguoi khac. D6 13 quan diém cta Phit
gifo d61 véi van dé tai sinh.

Vi bay gid, téi mudn biét quan di€m hay thai dé va
su dién gidi cda ong.

Krishnamurti: Thua ngai, liéu ta ¢ thé cliing nhau
lam cudc hanh trinh khéng?

Walpola Rahda: Y ong mudn néi toi phai tra i
hay...

Krishnamwrti: Khéng, cung nhau ldm cudc hanh
trinh tra xét, kham pha di¢u nay.

Walpola Rahida: Vang.

Krishnamurti: Phai ching 6ng <6 thé néi rang toan
thé nhan loai, dd ho séng & dau, My, Nga, hay An hay
Au chiu d&u bi mic ket vio vong phién nio, dau khd,
xung dét, diu tranh, t6i 161, méot ndi khon cung khing
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khié€p, cé don, bat hanh, hén loan dio dién va tat cd moi
su d6 déu chung ddng cho toan th& nhan loai trén khip
th& gisi? D6 14 thic tAm clda con ngudi — khéng phai 1a
thic tam siéu ding ndo hay bat ky loai thic tAm nio ma
13 ndi dung cha cai thic tAm binh thudng cla con ngudi
— thic tam dé [a tit c3 moi su 4y. Ngai c6 ddng ¥ khéng,
thua ngai?
Walpola Rahda: Vang,

Krishnamurt: Con ngudi (human beings) — Toi
khong néi “man” (tf nay chi con ngudi hay ngudi dan
dng — ND), bai vi & day cling ¢6 mit nhidu ¢ gii — con
ngudi trén khip th& gidi, cling chia sé cai hién tugng tam
I¥ chung nay. Bén ngoii, ho ¢é th& khac, cao, thap, den,
v.v.., nhung vé mat tam Iy phan rat 16n ho giéng nhau.
Vay, phai chiang ta ¢6 thé néi, ban la th& gidi, dding
khong?

Phiroz Mehta: Piing hoan toan.

Krishnamurti: Cé ddng ¥ khéng, qui ngai? Ban 13 thé
gidi va th& gidi 12 ban. Pung chi thua ngai? Ta hay thao
luan van dé nay.

Walpola Rahuda: Vang, diing trong mdt § nao dé.

Krishnamurti: Khéng, khéong phai trong mét ¥ nao
dé, khéong phai ding mot cich cyc bg, tiing phan ma
sy thé 13 vay. Ban sinh ra & Tich Lan, éng &y & An Db
ngudi khic & My, Au chau hay trén d3o quéc nay, Anh
quéc. Bén ngoai nhu van héa, truyén théng, khi hau, thuc
pham, tit ¢d déu ¢6 thé thay d&i khac biét. Nhung bén
trong noi thm, ching ta déu cé ciing moét cdm giac pham
t6i, khong phai lam diéu gi, ma [A modt tinh ty cAm nhan
pham i, lo ling. Puing chd?
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Walpola Rahula: Tai c6 thé néi, lo ling hon 14 pham
t6i, cAm nhan pham téi ndy sinh trong moét loai xa hoi
nao dé.

Krishnamurti: ¥ t6i hiéu pham t6i 12 6ng v6 cim,
lanh dam, hung 4c, tan bao, ngudi ta cam nhan pham t6i.
Nhung d3ay la chuyén nhé.

Stephen Smith: Cé | trong truyén théng Tay phuong,
tinh ty pham t6i phd bi¢n hon vd ning né hon sy xau
hé & Pong phuong.

Krishnamurti: 3 Déng phuong ho dién dich toi 16i
cach khac.

Stephen Smith: Nhung c¢Am nhan van nhu nhau.

Krishnamurti: D6 13 nghiép bido, hay s6 phan hay
dinh ménh va v.v..Thoi dugc 16i, tdi s8¢ khéng dung ti
“té1 161" nita. Hay goi d6 1a “au lo”.

Walpola Rahuda: Vang, “au lo”.

Krishnamurti: Cé don, tuyét vong, cac hinh thai khac
cGa ndi budn chan cling cuc, phidn nao va sg hai, moi
cai 4y la s& phan chung cing clia con ngudi. Diéu d6 qua
6. Thic (consciousness) ciia con ngudi duge hinh thinh
bang chinh ndi dung clda né, va ndi dung la tat cd moi
ci 4y vA con ngudi trén toan thé gidi nhidu it déu giéng
nhau, ngoai trt tén goi va hinh thé bén ngodi. Cic ban
c6 dong ¢ khong?

Walpola Rahula: Vang.

Krishnamurti: Vi thé, ta c¢é thé néi, khéng phai 13
mét phat bi€u trén binh dién ngdn t, ma 3 madt su kién,
rang ching ta, con ngudi, déu gidng nhau. Vi tin trong
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sau, ban 13 toi.
Walpola Rahula: Vi gidng nhau.
Krishnamurti: D6 13 chd 161 mudn néi. Téi 1a ban.
Walpola Rahula: Vang, ching ta giéng nhau.

Krishnamurti: B8i vi tat cd moi ngudi ching ta déu
trai qua dd tha dia nguc, tham kich. Va vi vay, th& gidi,
nhan loai 13 mét. Ban cé déng ¥ khéng?

Phiroz Mehta: Nhan loai 13 mot.

Krishnamurti: N&u ban thiy diéu d6, chap nhan diéu
ds, bay gits, ch&t 13 gi? Ai chét? Tén goi, hinh thé cang
nhut ndi au lo, dau khd, phién muén, bit hanh — phai
ching moi cai d6 cing chét? Ban cé hi€u § t6i khong? Ta
¢6 thé thio luan thém cha? Tde 13, véi toi, the gidi thuc
su chinh 13 “t8i”, khong phii chi biing ngén ni. Taéi 1a
thé gisi. Than th& t6i ¢6 thé ¢6 nhing dudng nét khic
biet, mit mai khic biét, to cao va da miy, v.v.., nhung
ta khéng xem xét khia canh dé6. V& mat tam Iy, ta trai
qua nhing ndi bat hanh, thim kich, x8u xa, tdn thuong
khing khiép. D6 la thic tam chung dong cta con ngudi.
D6 1a mot dong chdy — tim ly — trong dé con ngudi dang
séng. Puing ch?

N&u ban thuc su chip nhan diéu dé, hay thiy né
1a thuc, khong phai do tudng tugng hay dya trén y niém,
thay nhu mat su kién, bay gis, cai gi ch&t? Than thé, hinh
thé, tén goi? Danh va sic c¢6 thé khic biét, ban 13 dan
6ng, nang 13 dan ba, v.v.. Nhung thic 12 moét dong chay
chung trong d6 toan th& nhin loai dang séng véi nhiing
khodnh khic trao dang tinh cd hiém hoi hanh phiic,
niém vui, cai dep I6n lao. D6 I cudc séng chung déng
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ctia ching ta, dong chady ménh méng nay c tiép tuc tudn
chiy mai. PB4 A mdt dong sdbng ménh méng. Ta hay thao
luan diéu nay. Ban c¢6 thé hoan toan khong dong .

Mary Zimbalist: Thua ngai, phai 6ng néi ring, trong
dong chiy dé, toan thé€ khai niém vé tim thic ¢4 nhan
ma da s8 ngudi doi chia sé, hoan toan la 4o tudng?

Krishnamurti: Téi nghi [a viy.

Mary Zimbdlist: Tai sao nhan loai lic ndo ciing ¢é 30
tudng d6?

Krishnamurti: Bdi vi mdt phan 13 do gido duc ciia
ta, vin hoéa cda ta, cd trong tdn gido va ngodi ddi, day
rang ban 13 mot cd nhan, chic ban biét toan thé quan
niém 4y chud gi. Tuy vay, t0 “individual” thuc sy da bi
ding sai, bdi vi “individual” - cd nhan — cé nghia la
mot ngudi, ngudi von 1a mot khang thé chia ché duge.
Nhung 4t ca chiing ta thi bi v& vun manh min. Vi th&
ta hdu nhu khéng thé ni goi ta 13 nhitng ca nhan duge.

Phiroy Mehta: Ta bi phan chia manh mun.

Krishnamurti: Ta bi phan chia, v& vun. Vay, néu
thay ring thic cda con ngudi la thic cda thé gidi, cia...

Phirox Mehta: Toan thé nhan loai.

Krishnamurti: Ctia toan thé nhan loai trong cai dong
song ménh moéng khong cé chd bit dau, vin dang tiép
tuc tudn chay mai. Va téi, va ngudi khac dang nim trong
dong chay d6, toi va ngudi khac chét. Diéu gi xay ra d6i
véi tat ca nhitng duc vong, tit cd nhing 4u lo, sg hai, khat
khao, ham mudn, cling cii ginh nang phién nao to 16n
ma t5i d3 deo mang bao nhitu nam — didu gi %3y ra véi
tat ca moi thd khi than xac nay chét di?
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Phiroy Mehta: Ching lai tr3 vé hda l&dn vio dong
chay cta cudc doi.

Krishnamurti: Ching thudc vao ddng chay 4y.
Phiroz Mehta: Chinh xéc.
Mary Zimbadlist: Chiing khéng bao gids 1a cta ban.

Krishnamurt: Khong 1a cta 61, ching thudc vao
dong chay dé, da thé hién nén Krishnamurti cing véi
than xac, hinh thé cda 6ng ta. Thua ngai, nhing diéu t6i
néi qua quyét ligt va dit doi so v&i nhiing diéu tat cd céc
toén gido ndi.

Walpola Rahula: Bay gid, t6i muén néu lén moét cau
héi. Trong dong chay d6, ¢é Krishnamurti...

Krishnamurti: Khoan! Khéng cé Krishnamurti. Dé 1a
tat cd van dé. Chi ¢6 dong chiy d6, duge 1am bing duc
vong, au lo, ruyét vong, ¢6 déc, moi ndi khd sai ciia nhan
loai. D6 1a dong séng.

Phiroz Mehta: Cang nhu nhiing cai d6i nghich ciia
ching, nhiing cai d6i nghich cda khé, va v.v..

Krishnamurti: Sy khoai lac cda tdi, kéo dai duge mét
vai ngly, va sau d4, t6i chay vay tim ki€m né va khéc la
néu t6i khong thé c¢é duge lai né. Va cadm thay dasi len
huong bay b6ng néu t6i dugc dén bu. Tat cd d6 ciing
thudc vao dong séng ménh mang dé.

Phiroz Mehta: Phai ngai néi ring bdi vi ta ngu
mudi nén viéc ta goi “cad nhan” 13 mét sy goi nham tén
thoi.

Krishnamurti: Khéng chi goi nham, ta khéng nghi
thiic Ay tén tai nia. Ban cé mét tén riéng biét va mét thi
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khoan 3 ngan hang, nhung thdc tim cia ban cing giéng
nhu thic tAm ctia moi ngudi khac.

Phiroz Mehta: Nhung néu ta néi ring thic iy khang
ton tai, ldc dé, ta phdi néi ring nhan loai ciing khéng
tdn tai.

Krishnamurti: Khong, t6i sé di siu vio dé. Néu ta
thay thic, néu ta thiy thdc khong chi vé miat 1y luan
logic ma biang su kién thyc ring thic [a nhu vay — rang
ruy ban da sinh ra 8 An Db, t5i 8 Au chau hay My chau,
nhung chiing ta déu chui vao cung mét dia nguc, cliing 13
mot gidng loai dé tién rac rudi.

Mary Zimbalist: Vay, phai ching ta c6 thé néi ring,
trong con ngudi, ngoai thic khéng cé gi ca?

Krishnamurti: Khoan, téi sip d& cap dén dé day.
Trong dong chdy d6, con ngudi da hu ciu ra Thugng dg,
nghi thic 1& bai thd phuong, cac dang ciu thé, Me Dbng
Trinh, Kristinas, tit cd d&u thudc dong chiy. Ho da hu
cau, 43 bia ra moi thi Ay.

Mary Zimbalist: Nhung ngoai trit cac hu ciu cdc 3o
tudng dé ra, con cé bat ky vat gi khac nita khong?

Krishnamurti: Vang, ¢4 bat cit vat tinh than gi khéng?
Y t6t mudn néi cé bat ai vat gi khdng thude thdi gian
khong!?

Mary Zimbdlist: Khéng thudc dong chiy dé.

Krishnamurti: Trong ddng chdy cé bat cit vat gi do
con ngudi tao tic khéng? Hay tam goi nhu thé di. Phai
dé 1a diéu ban mudn hdi khéng?

Mary Zimbdlist: Téi khéong chic nita. C6 didu gi
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khong thudc dong chiay trong tri nao nhan loai, trong
thic tAm nhan loai — bat cG 6ng muén goi né la gi?

Krishnamurti: Con nguoi da hu ciu var gi dé.

Mary Zimbdlist: Khong, khéng phai 1 mét hu ciuy,
vat thuc ma.

Krishnamurti: Khong phai trong dong chdy dé, khong
3 trong dong song dé.

Mary Zimbdlist: Toi khong hdi lieu ¢é vat chi khéac
‘trong dong song, tdi hdi ¢d vat chi khic trong con ngudi
ngoai tri dong sdng.

Krishnamurti: Khong gi c3. Khéng atman, khéng linh
hén, khong Thugng dé€, khang gi ca. Xin ditng chip nhan
digu do.

Mary Zimbdlist: Trong dé6 hdm chia qui nhiéu y
nghia.

Krishnamurti: HAm chita ¥ nghia khing khiép.

Mary Zimbalist: B3i vi n€u da nhu thé thi sé¢ khéng
cé su cham diit d&i v8i dong chiy.

Krishnamurti: Khéng, con ngudi budec ra khoi dé6 -
nhung t6t khédng mudn di xa hon & giai doan nay, téi
mudn di that cham, ting budc mét, phai ching, ddi véi
tat cA moi ngudi, cai thitc chung déng cta ho duge hinh
thanh bang chinh dong soéng ménh méng nay? Ping chd,
thua ngai? Ong c6 thé€ khéng chap nhan didu nay.

Walpola Rahula: Téi khéng chiap nhan hay phid
nhan, tdi dang td tudng vé diéu dé, chiém nghiém. Diéu
ma ba Mary hdi la hét stic quan trong.
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Krishnamurti: Vang, ta sé tra 161 bay gid day.
Walpola Rahda: C6 ching su lan tranh dong chay?

Krishnamurti: Tai trd 161 ngay day — khéng phai la
an tranh.

Walpola Rahula: Hoac ¢6 thé bar cd 1a g

Krishnamurti: Nhung ta dang xem xét cai chét. Dong
chay d6 vén chung déng cho tat ¢3 chiing ta, thic cia ta
thudc dong chdy dé.

Shakuntala Narayan: Phii 6ng b3o riang tu tudng vén
chung déng cho tat cd ching ta, bdi vi tat cd moi cai dy
déu do tu hidng tao tic va thé hién.

Krishnamurti: Vang, tu tudng khéng chi tao téc ra w
tudng, tu tudng con tao ra do tudng.

Shakuntala Narayan: Va su hoat déng cta cac 3o
tudng Ay.

Krishnamurti: Va sy hoat dong cia céc 4o tudng 4y
— ngudi Co Déc giso, Phat gido, An D6 giso, ngudi Phap,
Lién X8, cac chi nghia khac biét — tat cd d6 déu thuéc
dong chiy nay.

Phiroz Mehta: Thua ngai, @i xin héi, phai ching
truong hop tu tudng dang hoat dong hién gid cla ching
ta & day da tao ra cac 4o tudng 4y, hay phai ching chinh
tri nao, nhu mét thanh t& phd quat trong ti€n trinh tu
tudng qua mdt cd nhan nhu ta thudng goi, da phéng xuat
ra cic ¢ tudng hay y niém 2y’

Krishnamurti: Ta hay di chAm cham. Téi muén diéu

nay phai dugc sang té, ring ta vdn thudc vao dong chay

d
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Phiroy Mehta: Vang, ding vay dé.

Krishnamurti: Khi than x4c chét di, nhimg dyc vong,
nhiing au lo, nhitng ndi budn tham va dau khé, bat hanh
vin ndi t1i€p lién c. Toi chét di va dong chay do, dong
song dé van tiép tuc tréi chdy. Piang chy, thua ngai hay
ngai phd nhan diéu nay? Tai thiy ngai khéng cé cach
chi cé thé phd nhan duoc.

Walpola Rahida: Khéng phi nhéan, khéng chap nhan.

Krishnamurti: Khéng, chi chd xem — ding khéng?

Walpola Rahuda: Chi chd xem két luan.

Krishnamurti: Duge rdi. Vay dong song dé ni thé
hién nhu I3 Krishnamurti.

Walpola Rahula: Khong phai toan thé dong song.

Krishnamurti: Dong séng, chinh 13 duc vong, dong
song 12 cai dé.

Phiroz Mehta: Mat trong céc thé hién clia dong song
13 Krishnamurti.

Krishnamwrti: Dong séng thé& hién, chit khéng phai
mdt trong cac thé hién.

Phiroy Mehta: Vang, vay thi bang cach nao...

Krishnamurti: Khéng, xin 16i. Téi xin lAm 16 hon
moét chit. Dong séng ty th€ hien nhu Krishnamurti. Dong
v chi?

Walpola Rahula: Vay dong sdéng cang thé hién nhu
Rahula.

Krishnamurti: Khang, khoan da. Dong séng ty th&
hién hay tu héa ki€p thanh Krishnamurti. Va Krishnamurti
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cé modt vai kha nang do tap truyén, do gido duc va v.v.,
nhu vé tranh, xay dung moét ngdi gido dudng tuyét voi.
Nhung & day téi dang néi vé mit tAm Iy. Hay nhin nay,
thua ngai, hay tr3 lai van dé. Ta déng ¥ ring dong song
1a cai dé6.

Walpola Rahula: T6i khéng biét.

Krishnamurti: Ban ndi ban khéng biét, y ban muén
néi gi!

Walpola Rahula: Toi hoan toan dng ¥ ring toan thé
nhan loai khéng ngoai tri ai...

Krishnamurti: L3 mot.

Walpola Rahula: T4t c moi diéu 6ng d3 mé tA nhu
[a khd, tat ca d6 déu chung déng cho todn thé nhan loai.
Trong nghia d6, tat ci ching ta déu binh ding, nhung
khong phai tit ca chi 12 mét.

Krishnamurti: Khong phai binh ding hay bat cd gi.
Ta thudc vio dong chiy d6, ta 1a cia dong chay d6.

Walpola Rahula: Vang, didu d6 ding.

Krishnamurti: To1 13 tidu biéu, dai dién cho toan thé
nhan loai. T6i, b3i vi téi thude vé dong chiy 4y, la cha
dong chdy ay.

Walpola Rahula: Ding, t6i khong biét didu dé.

Giddu Narayan: D6 1a van dé vé chat, vé tinh
(qualitative).

Krishnamurti: Ban hiéu gi vé chat, vé tinh.

Giddu Narayan: Khi 6ng néi, “Toi thudc vé dong
chdy d6, t6i 1a cha dong chiy d6”, thi tat ci moi tinh chat
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ctia ddong chiy nim trong toi.
Krishnamurti: Vang, ding day.
Giddu Narayan: Khong phai t6i A toan thé dong

song, nhung mat giot nudc sébng ciing chia tit ci tinh
chit cda dong chay.

Walpola Rahula: Vang.
Krishnamurti: Nhung dong sdng 13 cai dé.

Mary Zimbdlist: Phai chang cé thé€ dung vi du nay
cho d& hidu la séng vén khong khac v8i toan th& dai
dudng.

Krishnamwrti: Vang.

Mary Zimbdlist: Nhung dai duong thé hién thanh
mot dot séng 161 dot séng Ay bign mat.

Krishnamurti: Néu ban thich néi nhu vay. Nhung
diéu nay phai thar r6. M&i mét ngudi ching ta I3 dai
biéu ctia toan th& nhan loai, bdi vi mbéi ngudi 13 dai biéu
clia dong chay dé va nhan loai |3 cia dong chay d6, cho
nén mdi ngudi ching ta 1a dai bi€u cho toan thé dong
chay dé.

Walpola Rahuda: Néi the d2 hiéu hon.

Kyishnamurti: Vay 1a ban hiéu didu dé. Ta hay tiép
tuc. Dong chiy dé héa hién thanh Krishnamurti, hay X,
hay Y. Théi quén Krishnamurti di. Dong chdy d6 hoa
hién thanh X v8i mér hinh thé vA mét danh tinh, nhung
dong chdy dé cing mang tinh chda vua. Vi du, nghé
thuat, tat cd déu c6 trong d6!

Walpola Rahda: Khong chi ong X, con ¢d Y.
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Krishnamurti: Hang 16, hang chuc X, Y, Z
Walpola Rahula: Vang, dé la chd téi mudn [am ré.

Krishnamurti: Bao lau nhan loai con ndm trong dong
chay d6, vi mot thé hién cta dong chdy d6 rsi bd dong
chay, trong trudng hop nay, anh ta hoan toan thoat khéi
dong chay.

Walpola Rahda: Vay 6ng khong con la toan thé
nhan loai nita, bdi vi 6ng r3i bd dong s6ng, bay gig, todn
thé nhan loai i bd ddng séng.

Krishnamurti: Khoan d3, chd mét chit. Dong chay
dé thé hién trong 8ng X, va n&u 6ng X trong thé hién dé
khong ty minh thoat khéi hoan toan dong chay, 6ng ta
thali lui rd lai trong dong chay.

Mary Zimbdlis: Nhung, thua ngai, day la khoanh
khic ma cau hdi lic diu da dé cap 16i.

Krishnamurti: Toi s3p dén dé day.

Mary Zimbdlist: C6 cai gi ¢ d6? Ong da bio ring
khéng c6 vat gi tach biét véi dong chay.

Krishnamurti: Khoan, t61 da chua giai thich ro. Khéong
¢S gi i, dong chay dé, ding khoéng? Dong chdy ty thé
hién nhu 6ng A, trong thé hién dé kém theo 13 it ci
nhiing anh hudng, nhiing lyc tic dong vé gido duc va
méi trudng, v.v.., n€u 6ng A dd khdng budc ra khéi dong
chay thi khéng cé sy clu rdi hay giai thodt nio ca cho
nhan loai.

Mary Zimbalist: Thua ngai, budc ra khdi cai gi?

Krishnamurti: 11ay rdi bd, hay bd di, hay cham dut
nhiing su lo, budn riy, dau khé, v.v... cta ban.
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Mary Zimbalist: Nhung 6ng da ndi rang khéng c6 gi
c3 ngoai tr ndi dung cda dong chay.
Krishnamurti: Bao lau toi con & lai trong dong chay.

Mary Zimbalist: Cai “t6i” la gi?

Krishnamurti: “T6i" 1a vat t thé hién, ty “héa kiép”
thinh 6ng A vd A i goi 1a mot cd nhan, vén khéng
thue, von do. Khi A chét di, dng ta lai thudc vé dong
chay. Diéu dé r5 rdi.

Mary Zimbdlist: Vang, nhung né€u A dugc tao thanh
bing nudc clia dong chay...

Krishnamurti: Vang.

Mary Zimbdlist: Vay bing cich nao nudc ciia dong
chay ¢6 thé budc ra khdi dong chay?

Krishnamurti: O, vang.
Parchure: Vay 13 ¢6 su sai [Am vé Iy luan trong...
Krishnamurti: Trong giai thich cia téi.

Parchure: Vang, khi ong néi éng la tiéu biéu cho
toan thé€ nhan loai, tic [a...

Krishnamwrti: C6 diing la vay hay khong?
Parchure: Vang.

Krishnamurti: Dliing néi “viang” thua ngai. Khong
phai 6ng 1a dai dién, 13 tidu biu cia toan th& nhan loai,
vé mit tam 1y sao!

Walpola Rahida: Téi nghi rang phat biéu ndy qua
chung chung va mo hd.

Krishnamurti: Khang, khong mo hé dau. Téi da lam
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hé&t stic 1o phat biéu nay. Dong chay dé 1a ndi dung cia
thic chiing ta, tic 1a ndi khd dau cing tot, 13 duc vong,
I3 tham lam, I3 d&u tranh gay git, v.v..

Walpola Rahida: D6 1a chung déng cho tit ca ching
ta. Trong nghia Iy nay, toan thé nhan loai d&u binh ding
hay la mét. Nhung t6i khéng thé chap nhan chi truong,
lap trudong cua dng cho ring téi 13 nhan loai.

Krishnamati: Duong nhién, néu tdi chip nhan dong
chay dé, téi thudc dong chay dé, cho nén téi gidng nhu
toan th& nhan loai con lai.

Walpola Rahda: Gidng nhu tat ci cii con lai.

Krishnamurti: Té1 da néi nhu vay, cho nén t6i 13 dai
bi€u cho tat ca thuoc dong chay dé.

Walpola Rahida: Téi ciing chdp nhan diéu dé.

Krishnamurti: D6 1a tit cd diéu t6i mudn ndi.

Walpola Rahula: Nhung éng khéng th& néi, “Tai la
dong chay dg, la toan th& dong chay”.

Krishnamurti: Khéng, t6i 1a dong chay dé.

Mary Zimbalist: Nhung thua ngai, ¢ thé 13 sai, nhung
cé quan niém dau dé cho rang nhu mét loai cédng-te-na
cha dong chay vay.

Krishnamurt: Khéng, khong phai nhu thu chd cong-
te-no dau. Dung dua cong-te-no vio day.

Mary Zimbdlist: Nhung né la cai gi ma ¢ thé tach
khéi dong chdy néu né duge ciu tao bdi nudc cia dong
chay?

Krishnamurti; Mét phan cla dong chiy dé Ia cic

192 KRISHNAMURTI



niém duy nga. T4t ca chi cé thé.

Mary Zimbalist: Khong, nhung céi gi tich ra? Lam
th& nao nudc ¢é thé ty tich minh ra khoi dai duong?

Krishnamurti: Ban hoan toan khéng hiéu ¢ téi réi.

Walpola Rahula: ¥ ba &y mudn néi la: cai gi budc ra
khoi dong song? D6 1a van dé.

Krishnamurti: Khoan, n&u d6 1a van dé, toi sé trd 10i
ngay bay gid day, tdi sé tra 15i cau hoi d6. Tai sé trd o1
ngon lanh cau héi nay cho ban xem! - Té4i chi dua chir
thoai, van dé& nay v6 cling nghigm tic. Chic ban thay khi
ban dit cau hdi nay, “Cai gi budc ra?” 13 ban ngu y thia
nhan cé moét vat khic, cai gi dé khac khoang phai [a dong
chay. Ping chi?

Wadlpola Rahula: Hay chinh xéc hon, chinh 6ng thia
nhan diéu ay.

Krishnamwrti: Khong, tdi khéng thita nhan. Tbéi
da khong thita nhan bat cd diéu gi c3, t6i chi néi Ién
diéu dang thuc sy dién ra. Téi khong thita nhan hay
chti truong bat ci diéu gi. T6i da néi, bao lau con ngudsi
chua budc ra khéi dong chay dé, thi khéng cé sy gidi
thoat hay ctu 181 ndo cho nhan loai. T4t ca chi 6 thé.

Phiroy Mehta: Thua, téi xin néi thém mot 13i. Téi
nghi ciu hdi bd 4y da néu lén ham § vé mét thuc thé
thudng hing.

Krishnamurti: Khong 6 thuc thé thuong hing.

Phiroz Mehta: Khéng, 161 muén gai ¥ 1a...

Mary Zimbdlist: C6 cai gi d6, t6i khong xac dinh 16
hon duge.
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Krishnamurti: Toi hiéu ¢ ban.

Mary Zimbalist: Cé mo6t 6ng X hay — t6i khong goi
duge do 1a gi.

Giddu Narayan: C5 mét thd tri tué nao dé.

Krishnamurti: D6 1a chd 6ng &y mudn néi.

Mary Zimbdlist: Cai gi d6 cé thé buée ra khéi dong
chay.

Krishnamurti: Vang, trong dong chdy c6 thi tri tué
nao d6 khang?

Giddu Narayan: Vang, thay dugc cii vo nghia ciing
cuc cia dong chay.

Krishnamwrti: Thay cii... vang, va do dé, budc ra.

Mary Zimbadlist: Vay 13 6ng néi rang cii tainh d6 né
nam trong dong chady, nim trong tit c2 moi ngudi khic,
cai tdnh dé cé thé..

Krishnamurti: Khoan, chd mor phut.

Mary Zimbdlist: Ty minh téch ra khéi dong chay.

Krishnamuri: Ong A thude vao dong chiy dé. Hay
di chdm cham, n€u ban khoéng chi ¥, ta s2 khong hiéu
nhau. Ong A thudc dong chay dé. Ddng chdy dé wy thé
hién hay “héa kigp” thanh A. Réi A gisc hay ngd hay
thay minh khé. Qua 5. Ping khéng?

Giddu Narayan: Vang.

Krishnamurti: Ong A séng, dng thiy minh au lo v
dng néi, “Tai sao tdi khd th& nay? Khé nay 13 gi vay!”
VA 1di 6ng 4y bit dau suy luin, dng 8y bit diu thay. Tai

sao cac ban dua yé€u t8 khac vao lam gi?
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Mary Zimbalist: Vay [a 8ng ndi ring ¢6 mot sy gic
ngd nao dé6 nim trong dong chay?

Krishnamurti: Khong.

Mary Zimbdlist: Hay mét phan it hay vat gi do.

Krishnamurti: Khong, ban khéng ling nghe, ban
khong cha ¢ 161 giai bay cda to1.

Walpola Rahula: Téi xin ndi thém ot nay duge
khéng thua ngai?

Krishnamurti: Pudc, ngai cd néi.

Walpola Rahuda: Theo 18i day cta Phat, trong dong
chdy d6 cing ¢d tri tug¢ hay gidc ngd ding ra thiy toan
thé sy var. Trigt Iy nha Phat 1y gidi didu nay hét sdc ro.
b6 la gidi dap cho cAu hdi cia Mary.

Giddu Narayan: Ding ra thay vat gi?

Walpola Rahula: Toan thé sy vat, tdc thay hién thuc,
thay hién thyc nhu né 13 ma ching ta da thao lun sing
nay. Va bay git, dong-thai-thay d6 I3 budc ra.

Mary Zimbadlist: Phai éng bao rang hanh déng budc
ra ma khéng ¢é hanh gia khong?

Krishnamurti: Ving, hay ciing di véi t6i, toi sé giai
thich, téi sé giai thich diéu d6, nhung ban ding chip
nhan né a nghe. T6i nghi dieu d6 hop logic, hop &, hop
Iy luan va hoan toan lanh manh trong sang, tinh téo, va
trif phi, ta hodn toan say mé, con khéng, khéng thé xem
xét didu dé duge. Ong A thudc vao dong chay dé, vdi
mdt danh vA mét sic, va khi dng 4y séng, dng nhan thay
nhiing diéu 6ng dang trii qua. Trong viéc nhan thay d6,
ong néi, “Toi khé”. Rbi 6ng bit dau di vao tra xét tim
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hi€u toin b6 ban chat clia khé va dit cai khé d6. Toi
dang d& cap mot khia canh cda dong chay ay. Ong 3y
cham dt cai khé dé. Va ong thoat khdi dong chay. Thuc
thé ra khéi dong chdy d6 thuc s Ia duy nhat, doc nhat.

Scott Forbes: Vay la gis day cé var gi d6 ma trude
day da khéng cé?

Krishnamwrti: Khoanh khic A nhan thay ring anh
ta khd va khong 14n tranh cii khd dé, ma di sau vao tra
xét tim hifu va khiam pha m3a khong do bat cd dong co,
dong luc nao thiic d4y, v.v., - bdn chit ctia khé, va ¢6 tué
gisc hay cai nhin thau sudt vao toan bo ciu tric cda khé,
chinh tué gidc dé dit khé.

Wapola Rahuda: Tué gidc d6 ciing ndm trong dong
chay.

Krishnamurti: Khoan, chic 6ng thiy 6ng dang thua
nhan hay xac lap diédu gi d6, viec ma tdi khéng lam.

Walpola Rahula: Vay tti dau ma 6ng cé tué giac?

Krishnamurti: Tdi da mang lai tué giac bang cac budc
hét sic than trong. A nhan thay anh ta khd. Cai khé vén
thudc viao dong chiy d6, nam trong dong chay dé.

Walpola Rahula: Ong A ciing thudc vao dong chay

Krishnamurti: Vang, dong chay d6 thé hién hay “héa
ki€p” trong éng A. Ong A, dang khi s8ng, nhan thay
minh khé, 6ng 4y khong [4n tranh kh§ bdi vi ong 3y
mudn hiéu toan thé ban chit va cfu tric cta khé va
nhiing gi nam dang sau khd. Do d4, 8ng xem xét khéd c
vé mit Iy luan chinh xac, mach lac, hgp logic, linh manh,
va déng thdi phi ngén tit. Ong 4y nhin vao khé va chinh
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déng-thai-nhin-thay khé la tué gidc. Nhin thiy khé vén
khang thudc vao dong chay.

Wapola Rahuda: Dong-thai-nhin-thay dén tu daw?

Krishnamurti: Nhu t6i da néi, 6ng 4y quan tAm, 6ng
Ay xem xét, nghién ciiu, tim hi€u, kham ph4, chit van
toan thé cai tinh thi vat nay — éng 4y mudn biét.

Walpola Rahula: Cé nghita viéc lam d6 khéng thuodc

vao dong chay.
Krishnamurti: Khong.

Scout Forbes: Nhung, Krishnaji, ta da néi ring cé vat
gi d6 bube ra khdi dong song...

Krishnamurti: Khoan, toi khéng muén ding cum ti
“budc ra khdi”.

Scott Forbes: Vi hinh nhu vat ta dang néi d&n, né
sinh thanh ma khéng bao gid thudc vao dong chiy dé.

Krishnamurti: Hay theo déi diéu toi trinh bay va
thay xem liéu t6i ¢6 sai lac, hay sita chita cho 1. Ong A
thudc vao dong chiy d6, A dau khé, A néi, “Tai sao?”
Ong gy khong quan tam didu gi cic gido chd da day; 6ng
Ay néi, “biét rdi, n6éi mii”, éng 4y dep bd tht c3. Tai sao
cé dau khé? Trong cong cudc tra xét kham pha dau khé
— cudc tra xét kham phé ay tiy thudc vio kha ning dep
bd moi Iy gidi clia ban, vao viéc khéng ldn tranh cing
moi su dai loai nhu th& — trong chinh déng thai tham
nhap, kham pha, tra xét vao ban chat cia khé v nhan,
va qua cta khé, va vv.., chinh trong dong thai tra xét,
kham pha dé, tué giac dén. Tué giic, insight, khong nim
trong dong chay.
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Scott Forbes: Pung.

Walpola Rahula: Tai cho ring tué gidc 4y nim trong
dong chay.

Krishnamurti: Tai sao thua ngai?

Walpola Rahula: B3i vi nhu éng thiy, tu thin tué
gidc d6 c6 kh3 ning sinh thanh va chim dat.

Krishnamurti: Ty dong chiy d6 cé6 kha ning 4y sao?

Walpola Rahula: C6 kha ning ndi ti€p va sinh thanh
vi ngung ddrt tué giac. Tué gidc dd cling thudc vao doéng
chay, ciing y nhu moi khé dau.

Krishnamurti: Khéng phai dau, thua ngai, téi khéng
thé..

Walpola Rahula: Vay tué gidc dén tit dau?
Krishnamurti: Toi sé ndi véi éng, thua éng.
Walpoa Rahula: Ong néi dng A thude vio dong chay.

Krishnamurti: Vang, ban A dau khd. A bit diu tra
xét kham phi. A bit dau — khoan — trong cudc tra xét
ctia minh, ban iy nhan thiy ring viéc tra xét kham pha
chi ¢6 th€ duge khi thoat khédi hoin toan moi 18n eranh,
ngin chin, ap ch&, va v.v.. Do d6, trong khodnh khic,
trong nhat thoi d6 cia viéc tra xét kham pha cé tué giac.
Khi 6ng A khéng con 14n tranh, khéng con ngin chin,
kidm ché&, khéng con luan gidi chi nita hay fim kiém
nguyén nhan cda khd, trong chinh cai nhat thdi tra xét
ay la tué giic.

Giddu Narayan: Ong ngu v la tué giac cé sinh va
khéng nim trong dong chay.
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Krishnamurti: Diing dua vao day viéc cé sinh, khéng
nam trong dong chdy. Chic ban thay, ban dang nghi sai
lac rdi, ban mudn ring tué gidc phii nim trong dong
chay dé.

Giddu Narayan: Vay thi, wé gidc d&én i daw?
Krishnamurti: Téi néi 161 véi ban.
Giddu Narayan: Tit tra xét kham pha.

Krishnamurti: Tl su gidi thodt trong tra xét kham

Giddu Narayan: Tu do gai thoat d&n tit dau?

Krishnamurti: T chinh sy xem xét, quan sit cia A.

Walpola Rahula: Nhing éng ta thuéc vao dong sdng
d6é ma.

Krishnamwrti: Khéng, ban khdng hiéu rbi.

Scott Forbes: Krishnaji, phdi chiang ta néi thé nay, A
binh thudng khéng gi khiac hon 13 mot danh va mét sic
cong thém t3t cd nhiing gi cé trong ddng séng? Vi véi
dong thai tra xét trong tu do gii thoat...

Krishnamurti: A bit dau tra xét.

Scott Forbes: Diing, A bit dau tra xét va bay gis A,
néu dng Ay cé duoc tué giac...

Krishnamurti: Khong, “6ng ay” khoéng ¢ tué giac.
Scott Forbes: Ong &y khong con thuée vio dong séng.

Krishnamurd: Ligu ban cé thé chi theo dai tiing bude
tiing budc mot khéng? A thudc vao dong chiy dé. A [a
thé hién, 1a héa ki€p cla dong chay d6, mdt con séng cia
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dong chay d6 hay ban thich goi gi ruy ban. Réi gis day,
A trdi qua dau khé, phién ndo. A quan sit, xem xét khé.
Va quan sit, xem xét 13 cuc ky quan trong, bdi vi néu
ong 8y 1an trén thi d6 khong con 1A quan sat, [ xem xét
nita, khéng con 13 khdm pha nita. Néu éng 4y ngin chin,
dan 4p thi cing khéng phai 14 khdm pha. Vay 1a 6ng ay
nhan ra, thiy ra — xin hay vui ldng theo déi ting budc
mdt — rang chiing ndo 6ng 4y cdn chua thoat khai nhiing
chudng ngai thi kham pha con bi ngan chan, do dé éng
4y dep bd tat cd ching, éng 4y tu do quan sit. Va trong
sy ty do dé la tué giac.

Parchure; Con thi€u mot mic xich 3 day.
Krishnamurti: Thua ngai, c6 thé ¢ ca chuc.

Parchure: Hinh nhu Giddu Narayan muén néi ring
n&u mot ngudi thudc vio dong chay dé, 3 mét tiéu bidu
coa dong chay, bay gid khi dong-thai-tra-xét bit dau,
dong-thai-quan-sat bit dau, su ty do dén...

Krishnamwrti: Thua ngai, hay than trong. Khéng,
chic 6ng thay, dng gia thi&t qua nhiéu.

Parchure: Khoéng, to6i dang lap lai 16i 6ng da ndi.

Krishnamurti: Vang, dving, é6ng lap lai nhiing gi toi
da néi.

Parchure: Va su bit dau 4y, bat diu tra xét, bit dau
quan sat, bat ddu kham pha m3 khong dua vio bat ky
diéu gi clia dong chay, nhiing cai bit dau ay khong phai
cling nam trong dong chiy sao!?

Krishnamwrti: Khong.

Parchwre: Vay thi ching dén i dau?
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Krishnamurti: H&t sic don gidn théi. Digu khién ban
quan tam la gi?

Parchure: Vidc bit dau tra xét kham pha nay la...

Krishnamurti: Khong, xin 16i Tién si, dng khong chiu
nghe. T6i d3 n6i A 1a mot thé hien cda dong chay dé.
Hay theo doi titng budc mot didu nay. Mot phan cia
dong chay 1a khd. A khé, vi the A héi, “Tai sao t6i phai
kha?”

Parchure: G diém nay, toi xin ngit 15i 6ng.

Krishnamurti: G bat cd di€m nao cing dugc.

Parchure: Vay, khéng cin biét s6 ngudi trong dong
chay, cau hdi, “Tai sao t6i phai khd?” van la sy bit ddu
cho toan th& hanh déng.

Krishnamurti: Khong, con ngudi da héi, “Tai sao toi
phai khé?” va c6 hang t4 Iy gidi — Phat gido, An Do gio,
Co Déc gido, va v.v... - Va ké dang khé thi néi, “Tai biét
tat ca i, Phat gido, Hindu, Co Déc, Hdi gido Iy gidi ra
sao, nhung tdi gat bd, t6i phi nhan tit cd bdi vi né khong
cho tai ty do d€ quan sat, tra xét, kham pha. Té6i khong
thé chip nhan truyén théng va 4p luc”.

Phiror Mehta: Thua ngai, ¢6 | ta ¢6 thé néi the nay.
Ring cai dong thai tra xét, quan st bi qui dinh...

Krishnamurti: Thudc vao dong chay.
Phiroy Mehta: Thude vao dong chay.
Krishnamurti: Toan thé van dé 1a & dé.
Phiroy Mehta: Nhung tu do tra xét...
Krishnamurti: La b3t dau...
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Giddu Narayan: Xa Ha dong chay.

Krishnamurti: Khong, bay gis hay dé dong chay lai
d6 di. Ong A 13 th€ hién clia dong chidy dé. A dau khé,
A néi, “Tai sao t&i khd?” Ong ta nghién ciiu Phat gido
va néi, “Nhs Trdi, cai thé gidi nhiing gido Ay dude xda
sach hét r6i. Téi dang ty minh kham pha day”. Va éng
ta khadi sy tra xét, quan sat. Va éng ta nhan thay éng ta
chi c6 thé khim pha né&u 6ng ta ti do nhin. Ping ch?
Thoért khéti sg hai, thoat khdi y niém thudng va phat hay
to6i vi phudc, thoat khéi moi dong luc, bing khéng, 6ng
ta khong thé tra xét, tim hiéu kham pha. Khoinh khic
nao dng ta nim trong tAm thai tra xét kham ph4, khoidnh
khic dé cé tué gidc. Diéu nay hét sitc 15 1di.

Phiroz Mehta: Va duong nhién [a cuc ky khé Iam 1éi.

Krishnamuatic Khoéng, t61 phtt nhan ngay ca tir “khé”.

Phiroz Mehta: Truéc hét, bdi vi néu khic di, ta khéng
thé tra xét, quan sat kham pha.

Krishnamurti: Khong phai, ta da khéong dit hét ning
luong ctia ta vao day. Ta khéng quan tam, ta da dau hang
nhiéu thit 16i. Thoi bay gid dep A sang bén. B thuéc dong
chay d6 va éng ta dau khd, ng ta néi, “Vang, dé 1a ban
chat cta t6i, d6 1a ban chat cia con ngudi, khéng cé cach
nao thoat, khong Gié-Su, khéng ai ciu 161 dude, tdi hoan
toan chiu thua”. Thé& 13 éng ta gép stic vao dong chay.

Stephen Smith: Thé 13 dong chdy trd nén minh liét
hon.

Krishnamurti:. Vang, dong chldy ting cudng khoi
lugng hon.

Phiroy Mehta: Chdy manh hon.
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Krishnamurti: Puong nhién 1di, khéi lugng nuée ting
han, 4p luc nuéc khing khi€p hon. Thé réi, ta di d&n
di€m mau chat: chét 1a gi?

Walpola Rohula: Téi mudn dat cau héi khac. Gis
day, A ra khdi dong chay.

Krishnamurti: Khéng, thua ngai, A khéng ra khai
dong sbng.

Walpola Rahda: Nhung dng &y da thay, da c6 tué giac.

Krishnamurti: Ong &y cé tué giac.

Walpola Rahula: Tué gidc. Vay néu A 13 toan thé
nhan loai, bay gid, nhan loai da thiy té giéc.

Kryishnamurti: Khéng, thua ngai.

Mary Zimbdlist: Th€ thi, é6ng ta da 181 bd nhan loai.

Phiroz Mehta: C6 &, 6ng nhin vin dé thuln tdy vé
mat Iy luan.

Krishnamurti: Khong, khong phai ngay ca vé mit Iy
luan.

Phiroy Mehta: Y t6i mudn néi, tué gisc v& mat ly
luan, nhung van chip nhin thyc trang bi qui dinh.

Krishnamurti: Khodnh khac 6ng A gidc tri cai trang
thai bi qui dinh cda minh Ia 6ng da khdi sy di sdu vao tra
xét né, 6ng da cé dd siic manh dep bd né rdi.

Phiroy Mehta: Dich than Phat da néi, “Hay ti bd
bing tué gidc chan chinh” — chic 6ng nhd cau néi d6
ctia Phat chit? “Hay dep bd moi hinh tudng, moi cam thy,

moi nhan thdc, hay tir bd chinh céi thdc tAm hay phan
bigt”.
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Walpola Rahula: D6 13 ché i mudn néi.

Phiroz Mehta: Hay it bd thic bang tué giac.

Wadpola Rahula: D6 12 diéu t6i mudn ndi véi éng.
D6 1a didu toi da ndi ma 6ng Ay vira trinh bay kha phic
tap.

Phiroy Mehta: Khéng dau.

Krishnamurti: T4t ca chiing ta déu [Am cho van dé
phic tap, vin dé vén di hét sic don gidn.

Walpola Rahuda: D6 13 didu t6i mudn néi véi 6ng, d6
13 phat biéu, d6 13 ¥ niém, nhung t8i ciing...

Krishnamurti: Téi xin ngit § day nhé? Néi vi duy, ta
khéng thudc vao bat ky tén gido nio. Ta khéng chip
nhan bat ky th& luc ndo. D6 1a tra xét kham pha. Néu
t6i chap nhan diéu Christ hay éng X, Y, Z da néi, d6
khéng phai Ia tra xét kham pha. Vi viy, trong cdng cubc
tra xét sau vao khd luy, vio phién nio clia minh, éng A
phu nhan tat cA moi néi ning cla bat ky ai. Ban sé lam
the chii? Bdi vi néu khéng, éng 4y bign thanh mot con-
ngudi-ci dang quan sat qua mot cip kinh ciling ca day
bénh hoan.

Walpola Rahuda: Hoic dng ¢ thé nghe ngudi nao dé
da thiy va..

Krishnamurti: Téi nghe nhiing diéu Phat da néj,
nhiing diéu ngudi ndo dé da néi.

Walpola Rahula: Vang, 6ng <6 thé nghe nhu thé
Diéu Phat da néi va 6ng ciing cé thé thiy mét cich déc
lap nhu Phat da thay.

Krishnamurti: Vang, Phat da néi ring khé 1a bit dau
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cla... bat ¢ 12 Phat da ndi gi.

Walpola Rahda: Vang.

Krishnamurti: Tot, nhung “diéu Phat néi” khéng
phai [a téi né.

Walpola Rahuda: Tuyét d8i qua 1a nhu vay. D6 1a ché
tdi mudn néi, nhung éng ciing c¢é thé thiy cing mét vat
nhu Phat da thay.

Krishnamurti: Vang.

Wapola Rahula: Tham chi &ng con bigt diéu Phat
cang da néi.

Krishnamurti: Thua ngai, d6i véi modt ngudi dang doi,
chii nghia va nghe néi khéng ¢é nghia Iy chi ca.

Walpola Rahula: Diéu d6 qua 1a nhu vay.

Krishnamurti: Doc thuc don khéng cho t6i cai in
duac.

Walpola Rahula: Y t6i ciing néi thé, khang phai B
thuc don m3 13 thyc phim.

Krishnamurti: Nhung thuc pham khong phadi do bat
ky ai khac niu, ma phai do chiing t8i niu va an.

Walpola Ramda: Thong thudng khong phai 1 vay.

Krishnamurti: Khoan, téi néi vé mot ngudi dang xem
xét toan thé ciu tric caa khé.

Walpola Rahula: Téi mudn néi cach khic, dng phai
an d€ dep bd con déi, khang phai chi vi ban da an ma
con déi ctia tdi bi€n mat. Ong da chuin bi thic 3n, é6ng
da an v c6 thiic an. Tbi cing cé thé an va an thic an
clia tdi. Ong c6 phii nhan diéu dé khéng?
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Krishnamurti: Khong, tat nhién 13 khong r6i thua
ngai. Trua nay, 6ng da ding bita xong, ai d6 d3 niu va
ching ta da an. Nhung & day ta khéng ban d&n thitc an.
Ta dang néi bao lau t61 con chap nhan bat ky uy luc hay
thé& hic nao, bat ¢ 1a cla ai, thi khong c6 tué giac.

Walpola Rahula: Khong, tué gidc khong dién ra bdi
déng-thai-chap-nhan vy luc.

Krishnamurti: Chap nhan nhiing mé t3, chap nhan
nhitng k&t luan, chap nhan diéu Phat da néi, Krishnaji
da néi, hay é6ng A da ndi. Véi i, tu do gidi thodt la
thoat khdi cai da biét, the known. Bing khéng, t6i sé mai
mii séng tréi ndi trén dong chdy. Thé nén, chic ban
thay, hoic ta thio luan diéu nay dua trén su kién thuc va
ndi, “Hay nhin day, téi s buéng bd h&t moi uy lyc ma
t6i c6”, nghia 3, buong bd ki€n thic, va truyén thdng,
hoic ta khéng lam. Ban ¢é thé lam diéu d6 khéng? Bdi
vi day mdi I tra xét, kham pha, con né&u tbi bi budc chit
vao truyén théng, vio tap truyén, thi t6i khong thé lam
gl dugc, t6i chi di trong vong 14n quin. Vi vay, téi phai
thoat khdi cay coc va sgi diy cot toéi vao coc Ay (ngung
moét lic). Nhung B chdp nhan dau khé. Ding chd, thua
ngai! B chip nhan hién trang dang 13 cia minh: bi qui
dinh, dau khé va bat hanh. Chic ban thia bi&t con
ngudi hién dang |3 sao 16i. Do d6, 6ng ta khéng ngling
gép stic vao dong chay. Vi thé, khéng ¢é linh hén, khéng
c6 atman, khéng cé nga, khong cé cai t6i thusng hing
ding ra ti€n héa. Vay tra xét kham pha Ia gi, tAm thai
ctia ngudi cb tué gidc chidu sau vao toan th& ban chit
ctia khé, tic 13 cia dong chay 4y l1a gi? Thuc chit cia
tam tri d6 13 gi? Tanh chat d6 13 gi? Cé thé néi vé tanh
Ay khong? Co thé.
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Stephen Smith: Thua ngai, vi tri cia ngudi cé mot
phan tué giac la dau? Ong ta vAn con & trong d6 phai
khong?

Krishnamuwrti: Gidng nhu nha khoa hoc ¢6 phan nio
tué giac. Chac ban bié&t, 6ng ta cé th& tuyét vdi trong
khoa hoc, nhung vin hdn loan d3o dign, dau khd, bat
hanh, tham lam.

Phirox Mehta: Phai ching tué gidc ting phin cé
nghia 13 tué gidc bi qui dinh?

Krishnamurti: Puong nhién.

Phiroy Mehta: ThE€ nén, né vin niam trong dong
chady dé va thuc su 13 loai tué gidc thong thudng cua da
56 ngudi.

Krishnamurti: Toi khong biét, ta c6 thay didu nay
hay diéu ta thiy chi 2 mot hinh 3nh? Bdi vi hién ta da
tao ra hinh anh cta dong séng.

Phiroz Mehta: Vang, dé la diéu dang tigc.

Mary Zimbalist: Thua ngai, cé sy khic bigt gita tué
giac va tri théng minh khéng?

Krishnamurti: Hay dgi day, ta hay cung dao sau vao
dé. Dong chay tu thé hién hay “héa ki€p” thanh B, va
trong sinh hoat clla minh, B t18 nén hét stc tinh ranh vi
khon khéo. Phii chang tri théng minh hay trf tué hoan
toan khong cé lien hé gi véi céi tri tinh ranh, xdo quyét,
luue manh, v.v.., ma trong ¢t tay trf tué chinh 13 tinh yéu
va long tit? Ngai néi sao, thua ngai? Tinh yéu trong dong
chay khéng phai 13 tinh yéu. Chic dng thay ta dang ndi
nhiing diéu ma khéng ai s& chip nhan. Néu 6ng B nim
trong dong chidy vd néi véi vg minh hay ban gii minh,
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hoic nang néi vSi chéng hay ban trai minh, “T6i yéu
ngudi”, dé ¢6 phai la tinh yéu khéng?

Walpola Rahula: Chiing nao con cai téi, tinh yéu
khong cé.

Krishnamurti: Khong, ding gian lucc vio cai toi. B
thudc dong chady dé va ndi véi ngudi ban gai hay ban trai,
“Téi yéu ngudi”, d6 ¢6 phai la tinh yéu khong?

Walpola Rahuda: Trong nghia n3o! Tinh yéu cé hang
tram nghia.

Krishnamurti: Dé la chd t61 mudn vao siu tra xét.
Yéu mdt cudn sach, yéu mot mén sip dic biét, yéu thd,
yéu vat xinh dep, yéu mét Iy tudng, yéu dat nudc cida ban,
yéu ma hdn ghen, trong d6 chia han thy, ghen ghét, t6n
thuong. Phii chang tit cd d6 — t61 dang tra van, kham
pha day — la tinh yéu? Vi 6ng B 1A m6t ngudi ding ra
ndi, “Vang, dé 1a tinh yéu. Chi it né cing thudc vao tinh
yéu”. Hodc 6ng ay néi, “Khéng ghen, khong yeu”. Téi da
nghe nhiing 18i néi nay khéng biét bao nhiéu lan.

Walpola Rahula: Khong chi cé thé, ngudi ta con héi
toi lam sao c6 thé cé tinh yéu ma khong ¢ cai § niém
vé t6i, vé nga chu.

Krishnamurti: Vang, chic 6ng thay, phii ching ching
ta dang thao ludn moi diéu dé trén binh dién ngon t?
Hay nhan ra, thiy dong chay la chinh ban, v néi, “Hay
nhin, hay quan sat, hay chim ddt né”. Va bédi vi khéng
th& chdm diit dugc nd, ta mdi bia ra thdi gian — ngay nao
dé6 161 s& thoat khoi dong chay d6. The [a ri rudng bia ra
sy tién héa vé mat tam ly.

Phiroz Mehta: Phi chang ta ciing ¢ thé ndi ring tu
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tudng dit ra su phat trién thm Iy theo thoi gian.

Krishnamurti: Vang, thua ngai, d6 1a didu tdi mubn

Phirox Mehta: Thay vi thoi gian thm Iy [3 hanh dong
thc thi.

Krishnamurti: Ding, tinh- tdc-thi chi dién ra khi
cé tué gidc. Trong tué gidc khong c6 héi ti€e, khong
noi, “Phai chi tai da khéng hanh d6ng nhu thé”. Nhung
hanh d6ng cida ta ludn ludn nim trén binh dién thdi gian
(ngung moét lic). Thua ngai, bat diét 1a gi? Cudc sdng vinh
hing 13 gi? Vo lugng 1a gi? TAt ci cic ton gido it nhiéu
da cham d&n diéu nay, ngay ca cic nha sigu hinh hoc
va logic hoc va cac nha tu hanh cing da thAm nhap vao
diéu nay. B4t td hay bat diét 13 gi? CS mot tic gid vidt
modt cudn sich hay vi tén clia tic phfm vi tic gid trd
thanh bat ti. Hoc hanh déng cda cac nha chinh tri — sy
tdn tai lau dai bén vitng cda cic nha chinh tri 1a didu cyc
ky bat hanh. Ta da lién hé sy bit td véi vat gi d6 vuot
lén trén cai chét — sy td vong va vugt khdi ti vong, vugt
khdi cai chét. Khong ding a?

Phiror Mehta: )6 13 quan niém théng thudng.

Krishnamurti: Duong nhién. Y 6ng ra sao vé moi
didu nay?

Walpola Rahula: Bign ¢& gi da dién ra vdi cau hadi

cda ta?
Krishnamurti: V& cai chét, sy téi sinh phai khong?
Wadpola Rahuda: Vang, bign ¢ gi da x3y ra & d6?

Krishnamurti: Toi da no6i véi 6ng roi. Tii sinh chinh
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13 cai dong chay kién c& bat thin nay tu bién hién trong
6ng A, B, C dai dai xudng. T6i biét didu nay khién tai
cam thay hét sic tuyet vong, the tham va tai néi, “Troi o,
diéu nay khing khi&€p qu4, t8i khéng mudn nghe dau”.

Stephen Smith: Vay 1a dng cling gdi ¥ ring cai chét
cing thudc vao dong chay.

Krishnamuwrti: Diing, than xac ndy chét di. Béi viéec
st dung lau dai va s6ng sai 1Am nén than chét di la didu
khoéng thé tranh.

Stephen Smith: Nhung t6i mudn néi vé cai gi dé hon
thé nia.

Krishnamurti: Thua ngai, chic ngai thay, d€ kham
pha chét, ta phai 3n nim v3i cdi chét. Cé nghia 12 dit.
Diit moi bam chap va moi tin tudng cda ta, dit 14t cad moi
sy ta da suu thp tich chia. Khéng mét ngudi nao mudn
lam viéc dé.

Mary Zimbdlist: Nhung dinh nghia d6, hanh dong d6
cling khong duge nim trong dong chay.

Krishnamurti: Khéong, chic ban thiy, trong mbt ngudi
da trdi qua, da hi€u didu nay, ho khéng nghi bing nhiing
thuat ngit nhu dong chay, né 1a vat hoan toan khic hin.
Khéng phai 1a mét ban thudng, mét phic lgi cho ngudi
trong dong chay.

Mary Zimbdlist: Khéng, d6 3 hanh déng cda tué giac,
phai khong?

Krishnamurti: Vang, hinh déng cla tué giic, va ban
khong theé c6 duge tué gidc néu khdng c6 tinh yéu, ti bi,
tri tué — tit cd déu nim trong tué giic. Vi chi ldc bay gid
mdi lien hé véi sy that
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Stephen Smith: Dudng nhu 6ng ggi ¢ rang cai chét a
mdt chia khéa.

Krishnamwrti: Piing, thua ngai. Ty do tra xét, nghién
ctu, kham ph4, khéng phai trong lanh wic khoa hoc, tu
vin, mi I3 tra xét nghién ctu kham phé toan bd chinh
61, “cai 61", dong chay d6, chinh t6i 13 dong chay d4.
Tham nhap tra xét kham phé vao dong chay dé, sao
cho béng t8i cia dong chay khéng con che phi nita. Ta
khong 1am viéc nay bdi vi ta ban hoc hanh qua di, bai vi
ta khong cé thai gian, nhiing khodi lac, nhiing au lo cta
ta da chi€m hé&t cudc séng cta ta. Thé nén ta ndi, “Thoi
hay vui 1dng d€ viéc nay cho cac cha c6, cac hoa thuong,
to1 thi chiu théi”.

Vay I3 ta d3 gidi dap xong cau hdi réi phii khong?
C6 chang su di diu thai, tai sinh ndi tiép cia cai “t6i”
trong mét than khac? Toéi néi, khaong!

Walpola Rahula: Puong nhién [ khéng. Puong nhién
Ia khoéng. Tuong ty nhu 6ng, t6i ciing ndi 13 khéng cé.
Trudc hé&t, khong cé cai “t6i”dé tai sinh.

Krishnamurti: Khéng, thua ngai, dong chay thé€ hién
va B néi, “Téi 1a t81”, cho nén, t6i so chét.

Walpola Rahula: Vang.

Krishnamurti: Do d6, 6ng ta mdi bia ra nhiéu thuyét
khac nhau d€ duoc an tam, dng ciu nguyén, “xin hiay ciiu
gidp t6i va vv..”. Nhung chiing nao ta con séng trong
dong chay d6, thitc tam éng Ay con thude vao dong chay
dé, 6ng ta chi gép stic cing lic cang lam ting khéi lugng
nudc. Hién nhién, nhu vay néu éng thay. Vi the, khong
cé cai tdi ndo ca dé€ ndi tidp lign tuc. Thua ngai, khéng
ai chip nhan diéu nay tuy nd la sy that
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Phiroz Mehta: Ong cing phai ddng ¢ ring viéc cAn
y&u 13 thiy sau nhu vay.

Krishnamurti: Vang, thay 1a su that.

Phiroz Mehta: Thuc su thay va cai thay thuc su d6 1a
hanh déng chan that, 1a hanh d6ng sang tao.

Krishnamurti: Thay 1a hanh déng. Khodnh khic téi
thay, toi budng bd néi au lo, khoanh khic tai thiy tri nao
téi nhd nhen, han hep, né cham dit ngay.

Phivox Mehta: Thay d8i hoan toan cii ti€n trinh tam
Iy théng thudng.

Krishnamurti: Ding.

Phiroz Mehta: Phai chang cé thé néi, mau chat thuc
su clia van dé nay v chd sai lam cia con ngudi 13 ho
khéng thay nhu cii thay dng chi ra; ho thiy bing ngén
tl, bang tri kién thic 3 nhiéu mac khic nhau, nhung ho
khéng thay thuc su.

Krishnamurti: Khéng, tdi nghi phan déng ngusi doi
ho khéng quan tam viéc ho khd, ho néi, “Sao lai khong
khé chit?” Ho khong chiu thay, ngusi ta khéng chiu thay
chinh nhing phan ing nhé nhen han hep cia minh. Ho
néi, “Sao lai khéng khé chi?”

Mary Zimbdlist: Hoic ho khong thiy ring ho khong
thay, néi mét cach ngay ngdé. Ho nhan ra ring nhiing gi
ho nghi 13 hidu ma khong phai hiéu.

Krishnamurti: Khong, Mary, ¢ té6i mudn néi — khong
phai ¢4 nban ban — lidu ta ¢6 chiu t bd bt ky ¢ kign
gl ta da chap gid khong? Ty bd hoan toan thanh kién,
dinh kién cda chinh minh khéng? Hodc kinh nghiém cia
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chinh minh? Khéng bao gid. Ho néi, “Xin 181", tham chi
ho con khong thém nghe ban. Ban ¢6 y muén néi moét
chinh tri gia ho sé nghe ban a? Flay mét cha c6, mét hoa
thuong hay bat ct ngudi nao ho dang tuyét d8i bi dinh
mic vio chinh dinh kign cta ho? Bdi vi & d6 6ng ta hoan
toan dugc an toan, yén 8n. Va né€u ban d&n va lam rén
ho, thi hoac ho siing bai ban, hodc ho gi&t chét ban, hai
viéc dé 13 mot.

Mary Zimbalist: Hoac ngudi 2y thiy ring sy an toin
dé hoan toan 14 gia tao.

Krishnamurti: Bay gid ho méi tit bd cic thanh kién,
dinh kién, tham chi cd ki€n thic cta minh.

Scott Forbes: Thua ngai, v8i ngudi da budc ra khdi
dong chiy va khong con 12 thé hién cia dong chiy, ¢6
cai gl d6 khic hdn khdi déng. Vay ta c6 thé néi vé ban
chat cda cai dé khong?

Krishnamurti: Céi d6 1 orf e, Tri tué 1a tinh yéuy,
love, tri tué 13 long bi, compassion.

Scott Forbes: Trong qua khid 6ng da néi nhiéu diéu
hinh nhu la cé mét su séng doc lap.

Krishnamurti: Puong nhién.

Scott Forbes: Khong c6 su th€ hién cilia dong chiy
trong ngudi Ay.

Krishnamurti: Thua ngai, néu éng A tt minh gidi
thoat khang phai minh — néu thitc tam éng A khéng con
nim trong dong chdy, thic iy bay gid hoan toan khac
h3n, thuéc mot chidu khéng gian hoan toan khac.

Scott Forbes: V3 thitc d6 d3a tén tai trude khi éng ay
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budc ra khdi dong chay, cé thé néi nhu vay khang!

Krishnamuri: Khong, 6ng dang suy doan rbi.

Scott Forbes: Vang, t6i suy dodn.

Krishnamurti: Toi khong choi v8i ban dau (cudi).

Stephen Smith: Cé & ¢6 cach néi khac, ¢6 ching tri
tué ma khéng cé ngudi mang tri tué?

Krishnamurti: Toi hifu ¥ ban néi gi. Cé nghia la -
néi cich khic — cic cude chién tranh da tao ra dau khé
khing khi&p. Duing ch? Va dau khé dé tdt phai tdn tai
mai trong khodng khéng. Tanh thién cing vén cé noi
con ngudi — nd lyc d€ séng thién. Vay 1 ¢6 mdt kho tang
khéng 16 chiia vya ca hai. Cé khang?

Stephen Smith: Vang.

Krishnamurti: Vay, su thé la gi? Ngudi ta khong gép
stic gép céng vao tinh thién, nhung nguoi ta luén ludn
déng gép céng sidc vao céi kia.

Mary Zimbadlist: Phai 6ng cho ring cai kia chi ton tai
trong thiic tAm nhan loai, con tanh thién thi tén tai bén
ngodi nhan loai?

Krishnamurti: Ta hay trinh bay th€ nay: Khong chi
c6 cai khé cia 6ng A, cé cai khd cia toan thé nhan loai.

Mary Zimbdlist: Khong phii chi nhan loai khé ma
hon thé nia.

Krishnamurti: Puong nhién 13 khé.

Stephen Smith: Khé 13 mot hien tugng phd bién.

Krishnamurti: (Quay sang Walpola Rahula) Thua ngaj,
ngai ¢é thé gidi thich thién theo Phat gido 13 gi khong!?
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Walpola Rahula: Thign Phat gido ¢é6 nhiéu dang, cé
nhiéu loai, nhung dang thién thuan tdy Phat gido nhat
3 tu@ gidc xody sau vdo “cai hién tién”, “cdi dang 1A”.

Krishnamurti: Ong dang diing tif cfia toi.

Walpola Rahida: Khéng, day khong phai 13 nhiing
¥ cha 6ng. Ma ong nhiing ti 4y. Truée dng lau 1dm, hai
ngin naim traim nam, cac ti Ay da duge ding. Va bay gig
t6i dang dung chiing.

Krishnamurti: Duge, vay 1a ¢3 hai ching ta déu da
duge hai ngdn nam tudi 16i!

Walpola Rahula; Vipassana 1a cai thdy cla tug giac,
thay sau vao thuc rudng, vao thyc chit cda sy vat, d6 la
cai thay chan that.

Krishnamurti: Nhitng thién a4y c¢é hé théng chi
khong?

Walpola Rahula: La mot hé thong da trién khai.

Krishnamurti; D6 13 chb t6i muén hoi.

Walpola Rahula: Vang, nhung khi 6ng xem xét gido
Iy nguyén thiy ctda Phat thi..

Krishnamurti... Khong ¢é hé thong.

Walpola Rahula: Bai phap tuyét vdi nhat cia Phat
vé thién tué giac dugc goi la Satipatthana. Khéng ¢é hé
théng.

Krishnamurti: Téi dang nghe day, thua ngai.

Walpola Rahula: Va diém mau chét trong dé 1a giéc,
sati, ti&ng Pali, smriti (ti€ng Sanskrit — ti€ng Phan c8).
Chu tam, giac tri tit cd moi sy dang dién ra, diing toan
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tinh 14n tranh cudc s6ng, va séng trong hang dong hodc
rilng gia, ngdi nhu pho tuogng, v.v.. Gidc khéng phai 3
th&. Va satipatthana cé ldc duge dién dich la chanh niém,
nhung nghia chinh x4c caa tit nay 12 sut ¢ mit cuia giéc,
giac tiing phit tiing gidy moi ddéng niém, moi hanh déng,
gidc tit cd moi sy vat.

Krishnamurti: Gidc nay c6 thé duge diao rao nubi
dusng khong?

Wapola Rahula: Khong c6 van dé dao tao nudi dubng.

Krishnamurti: D6 1a chd t6i mudn dé cap. Bai vi cac
dao su, thay tu v3i cac hé théng tu twdng hién dai vé
thién, thién Zen hién dai, chic ban biét moi diéu dé,
dang ra stic dho tao nudi dudng thién.

Walpola Rahula: Vang, toi da viét mot ti€u luan néi
vé thién Phat gido da duoc xuit ban & Bi bdi su bao tro
cia Hoang Tu Etienne Lamotte. Trong d6, t6i da néi
ring gido |y nay cda Phat da bi hidu sai va 4p dung sai
nhu mét ky thuat luyén tAm qua nhiéu th& ky. Lai day
cta Phat da duoc trién khai va bién thanh mot ky thuat
luyén tam, cho nén thay vi gidi thoat tAm tri, lai £ nguc
tam tri.

Krishnamurti: Puong nhién, tit cd moi loai thién...

Walpola Rahula: Néu thién bién thanh mot hé tu
tdng.

Krishnamurti: Thua ngai, phai ching giac 12 vat gi d6
do dao tao tu dudng, trong ¥ nghia [3 né dude khién dung,
git gin va tao ral

Walpola Rahula: Khong, khéong phai vay.
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Krishnamurti: Vay thi thién phat sinh cich nao?

Walpola Rahula: Khéng cé viée phat sinh, ma éng
hiay hanh thién.

Krishnamurti: Khoan, thua ngai, hiy nghe nay. Téi
mudn kham pha, tdi khéng phé binh chi c3, t8i chi mudn
kham pha xem thién Phat gido la gi. B&i vi hién nay
cé qud nhiéu loai thién Phat gido khéc biét, thien Tay
Tang, thién An Do, thidn Sufi — trdi ¢i, chic ban bi&t mj,
ching nhu nAm mua mua moc khip noi. Téi chi muén
hédi lidu gidc cé dién ra thong qua tip trung tu tudng?

Wadpola Rahula: Khéng, trong lanh vuc nay thi
khong. BAt cif ta lam viée gi 8 doi nay déu can tap trung
tu tudng. DPiéu d6 hiéu duge, nhung ta ding tron lan giac
(awareness) véi dhyana va samadhi.

Krishnamurti: Riéng toi, téi khong thich cac tit nay.

Walpola Rahula: B3i vi trong cét 16i, chiing déu dia
trén tap trung tu tudng.

Krishnamurti: T61 hiu. Pa s8 thién da duoc truyén
ba khip th& gigi déu dinh dip véi tap trung.

Walpola Rahula: Trong thién Zen va moi sy tu tip
khac biét trong samadhis va dhyanas Phat gido hay An
Do gido, ddng thai chi yéu [a thp trung tu tudng.

Krishnamurti: Khéng ¢6 nghia Iy chi c3, t6i pht nhan
Sy tap trung.

Walpola Rahuda: Nhung trong 18i day chinh xac va
thuin tay cda Pic Phat, thién khong phai 13 tap trung.

Krishnamurti: Thién khong phai 13 tap trung, hay
néi nhu the di. Vay, gidc nay 13 gi, né phat sinh cach nao?
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Walpola Rahula: Ong gidc, gide moi su dang didn ra.
Flanh déng cuc ky hé trong trong satiparthana la séng
trong hanh déong dang dién ra trong khodnh khic hién
tal.

Krishnamurti: Khoan da, thua ngii, 6ng néi dén
khoinh khic hién tai nhung 6ng khéng séng trong
khoidnh khac hién tai.

Walpola Rahula: D6 13 15i Phat day, nhung ta khéng
song trong khoanh khic hién tai.

Krishnamurti: Lam sao séng dugc trong hién tai. Tri
nio séng trong hién tai |3 tri nao gi?

Walpola Rahida: Tri nao s6ng trong hién tai la tri
nao thoat...

Krishnamurti: Vang, thua ngii, hay tiép tuc di, t6i
dang chd dgi day, t6i mudn kham pha.

Walpola Rahula: Khéi cai ¥ nigm vé tai, vé nga. Khi
ong c6 cai ¥ nieém vé toi, vé nga, thi 6ng hoic séng trong
qua khd, hodc trong tuong lai.

Krishnamurti: Cai bay gid, néi chung, chinh ta qua
khid bign cii trong hién tai d& di ti€p vio tuong lai.

Walpola Rahula: D6 1a tinh hudng chung.
Krishnamurti: Khoan, dé 1 hién tai.

Walpola Rahida: Khong phai.

Krishnamurt: Vay, hién tai 1 gi? Thoat khéi qua khd?
Walpola Rahula: Piing.

Krishnamurti: The day. Thoat khéi qua khy, tic 1a

thoat khéi thai gian. D6 13 tAm thai duy nhit séng trong
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hién tai, séng ngay bay gid. Vay, t6i xin hdi, giac la gi?
Giac nady nd ra sao, giac dién hién ra sao! Ban theo kip
ch?
Walpola Rahula: Khong ¢ k§ thuat d€ gisc.
Krishnamurti: Tai hiéu.

Wdpola Rohula: Ong hdi giac di&n ra cach nao, vay
12 &ng mudn cé mét phucng phap.

Krishnamurti: Chinh x4c. Téi dung & “cach nao”
chi d€ héi chii khang phai nhim vio mot phuong phap.
Ta6i xin néi cach khic. Giac phat sinh trong trang thai
nac? Gid du, t6i khéng gisc, t6i dang séng khép kin loay
hoay trong nhitng phién muén va au lo cia minh, téi yeu
ngudi nhung ngudi khéng yéu téi, cing tAt ca moi dong
day dién ra lién tuc trong tri nao téi. Téi dang séng trong
tam trang d6. Va ban d6t nhién xuit hién vi néi v3i toi,
“Hay giac, tat ¢d moi déng day d6”. Va téi hai, “Giac,
theo 6ng hiéu la gi?”

Walpola Rahula: Khi 6ng héi téi diéu d6, hay giac tri

st vun vat nhé nhen dé.
Krishnamurti: Vang, vay ¢é nghia la hay giac tri...
Walpola Rahda: Tinh vun vit nhd nhen.

Krishnamurti: Vang, hay giac tri ¢a tinh nhd nhen
ctia ban. Theo ché ban hiu thé& nghia la gi?

Walpola Rahula: Hay gisc tri diéu dé.

Krishnamurti: Vang, nhung thua ngai, t6i khong biét
giac cich nao, tdi khéng biét gidc nghia la gi.

Walpola Rahuda: Khéng can biét giac nghia 13 gi.
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Krishnamuwrti: Khéng cin biét, ¥ ban mudn ndi gi?
Walpola Rahida: Hay gisc didu dé.

Krishnamurti: Ban bao t6i, hay giac. Ning tai dui
61, t6i nghi d6 1a mét con voi, lam sao téi gide duoc —
ban theo kip chi? Tai dui t8i va td1 mudn thiy dnh sang.
Va ban néi, “Hay giac tri su dui td1 dd”. THi1 néi, “Vang,
nhung gidc nghia la gi?” Giac khong phai 13 tap trung tu
dng. Vi thé, 61 ndi, “Hay nhin day, giac 13 vat trong
dé khong ¢6 chon lya”. Hay khoan, thua ngii, gisc nghia
[4 gidc sdnh dudng nay, nhitng rém cda, anh sang, ngudi
dang ngdi day, hinh dang cac bic vach, nhiing clia s6,
gidc At ci. Holc 181 gidc tiing phan, h&t vat nay dén vt
kia hodc t61 budc vao cin phong, tdi giac toan thé sy vat:
mai vom, nhiing dén, rém cifa, hinh dang céc cla s8, san
nha, mai vom trang trf mau chim ph3a, moi vat. Phai dé
1A diéu dng mudn néi khéng, thua ngai?

Walpola Rahula: D6 ciing 13 mot loai giac.

Krishnamwrti: D6 13 gidc. Vay su khac bidt — t6i
khéng phan loai, xin 16i t8i khéng c¢é § xic ldo hay
mo hay xic pham chi cd - vay sy khic biét gita v nghia
cuia giac d6 va chu tam 13 gi?

Walpola Rahula: N6i “y nghia cla giadc” 1a sai. Chi
b gidc.

Krishnamurti: Dugc 13i, gisc va chd tam. Chic ban
thay ta da loai bd sy tap trung, ngoai trit khi ta cain phai
khoan mét 16 trén tudng, luc d6, néu t6i mudn khoan 16

thing, téi phai tap trung.

Walpola Rahula: Ta khéng loai bd tAp trung. Cé sy
tap trung nhung day khéng phii 13 viéc [am chd yéu.
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Krishnamurti: Khong, 36 khéng phai la giac.

Walpola Rahula: Nhung tap trung cé thé ¢6 ich gitp
ta dugc viée chd.

Krishnamurti: D€ khoan mot 15.

Walpola Rahula: Vang, giac cing cé thé gitp ta
dugc viée, nhung tap trung khéng phai [a vat chinh yéu.

Krishnamurti: Phii ¢6 tap trung, néu o1 phai hoc toan.

Wadlpola Rahida: Bat cii gi, thua ngai.

Krishnamurti: Lic nay téi khéng xem xét van dé dé.
Chd thm la gi? Chi tam.

Wapola Rahuda: Ong 1y gidi va phan biét cich nao
giita gidc, chanh niém va chd tAm!?

Krishnamurti: T6i mudn ndi trong gidc khoéng co
chon lia, chi gidc thoi. Khoanh khic chon luya xam nhap
vao giic, giac khéng con nita. Va chon lya 1 do ludng, 1a
chia ré& va v.v... Vay, gidc 13 khdng chon lua, chi gidc vay
théi. Néi t6i khong thich hay téi thich can phong nay, tat
ca giac da cham dit. Trong tam, d€ chi tam, trong dong
thai chd tAm d6 khéng cé chia ré.

Walpola Rahuda: Dy ciing ¢6 nghia la khong chon hia

Krishnamurti: Hay tam thoi bd van dé d6 lai do di.
Chd tAm ham nghia [a khéng chia r&, khéng phan chia,
khong ¢6 “t6i” dang chd thm. Khéng cé “t6i” tdc 1a
khéng phan chia, do d6, khéng so do, lugng dinh, va do
dé, khéng con bién gidi, gidi han.

Wdpola Rahula: Trong chi tam.

Krishnamurti: Trong sy chd tam hoan toan.
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Wdlpola Rahula: Chd tam nhu the cic 13 gidc.

Krishnamurti: Khong.

Walpola Rahula: Tai sao khong?

Krishnamurti: Trong gidc cé thé ¢c6 mét trung tAm o
dé ban giac.

Stephen Smith: Ngay ca khi khong con chon lua?

Walpola Rahula: Khéng, nhu the khong phai 13 giac.

Krishnamurti: Khoan, tdi phai trd lui.

Giddu Narayan: Ong phan biét gita giac vh chd tam.

Krishnamurti: Toi mudn fam viéc d6.

Shakuntala Narayan: Phii 6ng ay cho ring chi tAm
3 mot ti&n trinh sau thdm hon?

Krishnamurti: Vang, sau thim hon nhidu Im, mang
mot tanh chit hoan toan khic bigt. Ta ¢6 thé giic loai
quin 30 ta dang miac. Ta c¢6 thé néi, “Téi thich” hoac
“T6i khong thich”, vay ma van khéng chon lua, ban mac,
th& thai. Nhung trong chd tim, khoéng ¢é ngudi-chd-tam,
ngudi ding ra chi tam. Va do dé, khéng cé phan chia.

Walpola Rohida: Ong ciing 6 thé néi nhu the vé
gidc, khong ¢6 ngudi ding ra giac.

Krishnamurti: Puong nhién 12 ding th& Nhung giac
khéng cung tinh nhu chi tAm.

Wdlpola Rahula: Téi khédng mudn dao siu vao cac ti
ay, nhung Phat day trong satipatthana ring trong viéc tu
tap thién nay khéng cé su phan biét, khéng ¢é luong gia,
khong ¢6 thich va khang thich, 8ng chi thay thai. Tat ca
chi c6 the. Va khi éng thay, didu gi xay ra sé xay ra/
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Krishnamurti: Trong trang thai chid tam, diéu gi dién
ra’
Walpola Rahula: Can cé mot 1y giai khac.

Krishnamwrti: Khong, néu ban hoan toan chi tam
vdi toan thé tai, mit, than, cic day than kinh, véi toan
thé tri vd tAm ctia ban, trong dé la thuong, 13 yéu, la tu
4i — vdi sy chd tam tron ven d6, diéu gi sé dién ra.

Walpola Rahula: Puong nhién [A mot cude cach mang
ndi tAm hoan toan va tuyét déi dién ra.

Krishnamurti: Khong, trang thai ciia mét orf nao chid
tam hoan todn nhu thé la gi?

Phiroz Mehta: Thoat khoi dong chay.

Krishnamurti: Viec d6 da chdm ddr rdi.

Walpola Rahida: Dong chay bay gid da khé can, ding
ban d&n né nita! Dong chay bay gid 1 sa mac!

Krishnamwrti: Téi mudn hdi tdnh chat cia mér tri
nio chu tam t8i thugng nhu thé la gi?

Walpola Rahuda: Tit bi?

Krishnamurti: Chic ban thay trf nio 4y khéng mang
tanh chit, khong trung tam, va vi khong ¢é trung thm
nén né khéng c6 bién gid. Day [a mét hién thuc, ban
khong thé tdng tuong duoc. Vay, cé bao gidi ta hoan toan
chii tam nhu th& vao dau khg, vio phién nio khéng?

Stephen Smith: Chad tAm dé ¢é bat ky déi tuong nao
khoéng?

Krishnamurt: Pucng nhién 13 khéng.

Walpola Rahula: D&i tugng trong nghia 13 gidc vé
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modt sy vat nao dé?

Krishnamurti: Cht thé va dai riong. Duong nhién
la khéng, bdi vi khéng c6 su phan chia. Ong hay thi
nghi¢m, hay lam di, thua ngai.

Stephen Smith: Y t5i mudn néi khéng chi [a mét d6i
tuong vat Iy ma bat ky dé1 tugng thude hién tugng thm
Iy nio nhu phién nao, nhu dau khé.

Krishnamurti: Hay chi tAm tron ven, néu ban cé thé.
Vi du, téi ndi véi ban, thién 13 thién gia.
Walpola Rahula: Diing thé, khéng cé ngudi-thién.

Krishnamurti: Khoan, khoan, khoan! Téi néi rang
thién chinh I3 thién gia. Hay dat tron ven chi tAm ciia
ban vao dé va thiy xem viéc gi xay ra. Ban diing bién
thanh mot ¥ niém tritu tugng ma chi hay Iing nghe phat
biéu d6. Phat bi€u d6 vén mang tinh chan Iy, tinh cta
su that, tanh cda cai dep vi dai, mang ¥ nghia tuyét d6i.
Bay gid, hay dit toan th€ su chi tam cda ban vao dé va
hay thay xem viéc gi xay ra.

W alpola Rahula: T6i nght thién Phat gido, satipatthana

Krishnamurti: Toi khéng biét, thua ngai. Téi s& chap
nhan cic i clia ban néi vé diéu d6, nhung t6i khong
higt.

Walpola Rahula: Vi t6i nghi diédu dé khong sai lam
dau, bai vi satipatthana, dich thyc satipatthana la d6. Va
bay gio, édng thic mic vé nhimg ngudi tu tap thién va
viéc ¢6 qua nhidu trung thm day thién, toi xin néi thing,
tat ca ho déu sai 1Am. Téi dia viét vé didu nay.
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Krishnamurt: Vang, thua ngai. Hoan toan vo nghia.

Walpola Rahuda: Khi 6ng héi su theé dé xay ra cich
nao, t6i da cho rang d6 chi la mét phusng phap, mér ky
thuit luyén tam.

Krishnamurti: Khong, tdi dang hoi: ta ¢d thé chd tam
nhu vay khong!?

Walpola Rahuda: Ong dang hai ligu ¢6 thé chi tam
nhu vay khong?

Krishnamurti: Vang, ¢6 thé chi thm nhu vay khong
va ban sé chd tAm nhu vay chi? Khong phai ban, t6i chi
dat cau hdi thoi. Tie la ¢6 bao gio ta chiu ¢hi thm khong!

Phiroz Mehta; Thua ngai, khi dng néi: Ta ¢é thé cha
ran..

Krishnamurii: Ban s¢ chid tam chii? Khéng van dung
¥ chi, ¥ mudn..

Phivoz Mehta: Foan toan chinh xac.

Kyishnamurti: Ban sé lam thé chi?

Phivoz Mehta: Flay chii thm mot cach tu phat, tu nhién.

Kyishnamurti: N&u sy chid tam dé khong 6 d6, chan
I¥ hay su that khéng (hé 6n tai.

Walpola Rahida: Toéi nght dic¢u dé khang phai vay.
Su that ton tai nhung ta khong thé thiy duge.

Krishnamurti: A, 161 khéong bi¢t. Ong ndi ring su
thar tén tai nhung t6i khong biét.

Wapola Rahida: Nhung &ng khong bigt khéng ¢

nghia 13 chan ¥ khéng ton tai.
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Krishnamurti: Gié-Su da néi vé Dic Thanh Cha trén
trdi, nhung téi khong biet Bidc Thanh Cha, 6ng iy ¢6
thé tdn tai nhung t6i khang biét, vi the téi khong chap
nhan diéu dé.

Walpola Rahula: Vang, khong chip nhan la ding,
nhung téi nghi néi nhu th& nay 1a sai: khéng cé sy chd
tam dé, sy that khong tn tai.

Krishnamurti: Téi da ndi raing khéng cé sy chi tam
dé, sy that khong thé phat sinh.

Walpola Rahuda: Khéng c6 viéc phét sinh.

Krishnamurti: Khéng, duong nhién 1a khéng. Puge
16i, hay ndéi cach khac. Khéang ¢6 su chd tam d6, it “sy
that” vo nghia.

Walpola Rahuda: Néi thé chinh xac hon.

Krishnamurti: Ching ta da ndéi chuyén mét gid bén
mudi [am phat rdi, thua nghi, ta nén chim dat 3 day.

Walpola Rahida: T6i xin cdm on moi ngudi.
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PHAN 1)
TAISAO TA RKHONG THAY BOI

—_— 0 —

MONG CAUKET QUA

Héi: Sau bao ndm hdng hdi va ddy khdt vong nghe
ong noi chuyén, chiing téi, ty thdy chinh xdc ching téi van 'y
nguyén nhu trude day. Pay phdi la diéu tdt cd chiing ta mong
dui khong?

Krishnamurti: Trong van dé nay, chd khé 1a ching
ta mudn cé k& qud d& ty thuy&t phyc ring ta da tién b,
rang ta da thay d8i. Ta mudn biét chic ring ta da dén.
Vi nguoi da dén, ngudi da ldng nghe va dar k&t qua, 16
rang ngudi dé da khéng nghe (cudi). Pay khéng phai 1a
mot giai dap khéo léo chi cd. Ong ban &y héi éng da
nghe trong nhidu nam. Ong 4y da nghe véi toan thé sy
chi tAm, hay 6ng 4y nghe nhim dat dén noi nio dé va
y thiic noi d&n cla minh. Tudng ty nhut ngudi tu tap tinh
khie¢m nhudng. Tinh khiém cung c¢é thé€ tu tap dugc sao?
Chic chin ring ¥ thic minh khiém nhudng 13 khéng
khiém nhudng. Ban muén biét ring ban da dén. Diéu dé
chi ra ring — phai vay khéng! — ban nghe nhim thanh
tgu mot frang thai dac biét, mor coi gidi ndo dé ma 3 dé
ban s khong bao gid bi phién nhiéuy, & d6 ban s& tim
thiy hanh phtic mai mai, cuc lac vinh hing.
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Nhung nhu triGe day o1 da néi, khéng ¢ vigc dén
ma chi ¢é dong thii hoc — va dé la cai dep cida cudce séng.
Né&u ban da dé€n thi khéng con gi nita. VA tat cd cdc ban
déu da d&n, hoac mudn dé&n, khéng chi trong kinh doanh
ma ca trong moi lanh vuc ban [Am; vi thé) ban cAm thay
bat man, bat an va kbd s3. Khoéng cé noi nio dé dén;
chi ¢6 cii déng thai hoc chi 1 thanh khé nao khi ¢
su tich tdp. Mot orf nao biét nghe vdi chi tAm tron ven
sé khéng bao gidd mong cau k&t qud, bdi vi né ludn lusn
khai m3, luon luén kham phé; tya nhu dong song luén
ludn chuyén déng. Mot trf nao nhu the hodn toan vo
thic ddi véi chinh hoat déng ctia minh, trong ¥ nghia
ring khong con cé sy ndi tiép lign tyc cda cii nga, cai toi
mong cau thanh wu mét muyc tidu.
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SUQUYEN RU COA GIAC NGO

Cac nha truyén gidgo khdp th€ gisi du la Co Dac
giso, Phart giio, An Do gmido hay Tay Tang, déu da luén
lubn ndi rang cé sy hia hen vé mot diéu gi dé vi dai
hon. Hay Iam diéu nay va ban sé 1én thién dang hay vé
mién cye lac, v n&u ban khong 1dm ban sé xuéng dia
nguc. Haa hen d6 da dugc dién gidi trong cic ban vian
An Db gido cich nay hay trong cdc ton gido khac cach
khiac — nhung tat cd déu khaéng thich dang. Thé nén, o
nao ching ta da bi qui dinh nang né béi cai khic khong
phai 13 cai “dang 137, Cai khic la m6t mién dat hia, midn
dat vinh hiing, thién dang, gidc ngd, ni€t ban, moksha
cda nhiing tin dé An D6 gido. Bai vi 161 khong biét phai
lam gi v6i cdi nay, cai dang 13, cai hién tién, nén roan thé
ndi khat vong cla tdi mdi hudng vao cdi dé.

Néi cach khac; ngudi mac-xit mudn ¢6 duge mbt
nhd nude hoan hio, mdt maéi trudng séng hoan hao. P6
cling cung 1a mét van dé&, nhung duge dién dich bang
nhing i ngii khic — ngay mai. Cho nén, tai xin dit vin
dé: c6 thé dé 1a mot rong nhitng Iy do nén rang khign
con ngudi khong thay d&i, bdi vi ho da cé cii nay — cai
nguyén Iy 61 thuong hoan hdo duge goi & An Do I
Brahman, hay ni&t ban béi cac tin d& Phat gido, va v.v..
Diay ¢6 thé 1a mot trong cac 1y do nén tdng khién con
ngudi khong thay ddi. Hoac bdi vi cai Iy tudng hoan hao,
ngudt dan 6ng hay dan ba hoan thien. Cé nghia 1a “cai
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dang 13”, c4i hién tién, khéng quan trong, m cii l§ tudng
toan bich, toan thién méi quan trong, mét nha nuéc hoan
hdo mdi quan trong, cai khéng tén méi quan trong. Vi
thé, diing quan tam lo ling “c4i dang la”, ditng nhin ngé
“cai dang 13”, ma hay dién dich “cai dang |3” bing cic
thuat ngit “ci s¢ phai 13”. Ban hiéu tét c3 sy thé iy ch@?
Tai hy vong ban hi€u. Vay la ta da tao ra nhi phan: “céai
s& phai 13" va “cai dang 13”. Va ta néi ring d6 c6 thé 1a
mét trong cac 1y do chinh y&u khi€n con ngudi khéng
thay déi.

Khi ¢é sy chia hai gitta “c4i dang 1a” va “cai se phai
14", cai to1 thugng, bay gid ¢é xung dot, ding chd? Su chia
ré gifia ngudi A Rap va nguoi Do Thai. Bat ky 13 & day,
¢6 chia ré 13 cé xung dét, d6 1a luat. Ta da bi qui dinh
trong su phan chia nay, chip nhan va séng trong su chia
ré gifia “cal dang 1a” va “cai sé phai 15”. “Cai sé phai 13"
sG di phat sinh b3i vi ta khéng bigt cich Ung xid hay xv
ly “cai dang 13”. Hodc “céi s& phai 13" dugc nhin nhan
nhu mot ddn bay — ban hiéu chi? — d€ gat bd “cdi dang
13", Do dé ma c6 xung do6t. Vay tai sao tri ndo da tao ra
“cai sé phai la”? Tai sao né khéng hoan toan quan tAm
vio “cai dang 13"7 Tai sao tri nfo lAm nhu vay? Tai sao
tu tudng lam nhu vay!?

Tu tudng, né€u nd tri giac, nhan bi&t né da tao nén
“cai dang 12" va tu tudng ndi, “Cai nay la mét manh vun,
cai nay l1a vd thudng, con cai kia [ thuong hing” — Ban
hiéu chi? “Cai dang 13" nay la vo thudng, va tu tudng ds
tao ra cai nguyén ly t8i thugng né nghi la thudng hing —
tu tudng, niém tudng nghl nhu thé. Cai nay la vo thuong,
cai kia [a thudng hliing. C4 hai déu 13 tic phim cla niém
tudng. Ding chi? Thuong d€, Dang Cau Thé — “céi sé
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phai 1A” tat cd déu do tu tudng tao tac.

Vay la tu tudng hay niém da tao ra sy phin chia
nay va rdi ndé ndi, “Toi khong thé gidi quyst dude cat
nay, nhung téi sé ti€p can cai kia”. Khi ban thay sy that
ctia cii nay, cai kia khong tdn tai. Chi c6 cai nay. Téi
khong bit ban cé thay dieu dé? Tu tudng da day tao cai
Iy tudng hoan hio, mét nha nuéc toan bich, ni€t ban toan
thién, moksha toan thién, thién dang toan thién, bdi vi
tu tudng khong bi€t lam gi vdi cai ndy, “cai dang [3”, céi
hién thue, tic 13 su phién nio cla tdi, ndi théng khs cta
t61, su ngu mudi hay voé minh khéng thé vuot qua ciia téi.
Vi thé, tu tudng da tao ra sy chia ré nay. Ban cé thdy su
that 4y ching? Khong phii déng ¥ trén binh dién ngén
tt, khong phai 13 chip nhin, chip nhan vé mat ly luan,
ma la su that cda diéu d6? N&u ban thay su that cha didu
ds, bay gis didu d6 — Iy tudng, sy hoan hido — khéng con
ton tai. B3i vi ban khong bigt gi vé didu d6, d6 chi [a mot
du phéng cda tu ridng. Bay gid, ban mdi cé du nang higng
dé xt ly “cai dang 13”. Thay vi phai ticu mit nang lugng
& dé, ban cé di niang lugng dé€ xd 1y hay dng phé véi cai
hi¢n thuc dang dién ra. Chac ban thay su khéc biét cha?
O troi oi! Ban c6 thay didu dé khong? Cs thiy ban mdi
c6 nang luong d& xt [y “cai dang 14",

Vay ban phai hoc cich nhin “cdi dang 13”, nhin
cai hién thyc dang di&n ra. Tic 13 quan sat “cai dang 12",
Gio day ban khong con céi nhi phan duge tao tic bdi
“cai s¢ phai 1a” nia, mi chi c¢é “cai dang 13”. Chic ban
thay ¢ nghia ham sic trong dé réi chit? Khi khéng con
“cai s phai 12", cdi nguyén Iy t&i thugng, ban chi con ¢é
cal nay. Cai nay la mét sy kién, con céi kia khong phai
12 sy kién. Do 34, ta méi ¢6 thé xi Iy sy kién. Khi khéng

NHAN LOAI CO THE THAY POT KHONG? 231



con ¢6 cai hai d61 dai ma chi cé modr vat, vi du, bao dong.
Chi c6 bao ddng chii khéng ¢é bat bao déng. Cai bat bao
doéng 13 “cai sé phai 14", Vi vay, khi ban thay su that cla
su thé d6, chi con ¢é bao déng, ding chi? Gig day, ban
mdi cé du stic, dG nang lugng dé€ giai quyét dit khoat vai
bao dong.

Bao déng hay bao hic 14 gi? Hay dho sau vio d6 mor
ldc. Bao lyc hay bao dong la: gidn di, dau tranh, so sanh,
bit chude — 161 dang [a the nay, 161 phai [a the kia - d6
1A bao déong. Khéong phai chi ném bom, bao déng tay
chan, day 13 mor van d& hoan toan khic do cat xa hoi sa
doa bing hoal, cdi xa hoi khong biét cé ti lic no cida ta
mang lai, ta 52 khong dao sau vao dé.

Vay 13 chi c6 mdt var — bao dong. Diéu quan trong
& day Ia gi? Thue chit cda diéu dé 1a gi? Ta da mo t3
phan ndo bao déng, bao luc. Ban 6 thé khang dong ¥
véi su md tA dé nhung chic ban bigt bao dong nghia I
gi — ghen tudng, gign di, thi han, gy phién nhiéu, kiéu
¢ing, ngao man, tat ca déu dy phan hinh thanh cau tric
cua bao dong. Su bao dong phét sinh tit mot canh tugng,
mot hinh anh ma 61 da 6, bao dong d6 ti trong hinh
anh ma ra. Tri nao cé the thoit khdi hinh dnh khong?
Bao l4u trong tri ndo con c¢é mot hinh dnh, mdr cdnh
1ong, tat nhién té1 con bao déng. Hinh anh, c¢dnh tugng
duge hinh thanh thong qua cdm gidc cong thém tu tudng
vd hinh Anh - ban theo kip diéu niy ch? Viy, con ngudi
nhan ra ring bao lau con ¢6 hinh anh dugc tao téc bdi
cdm giac cong thém ni¢m tudng, bao lau hinh dnh nay
— tic 1a 161 — con ton tai, duong nhién t6i cdn bao dong.

11

Bao déng cé nghia la ¢6 “t6i” va “anh”, “ching ta” va

“ho”. Vi vay, con ¢6 bao déng, bao lau con cé hinh dnh
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nay. Va hinh dnh d6 4 cdm gisc cong vai nd tudng. Vi
khong ¢6 hinh dnh né&u chi ¢é cdm giac tron ven. Bay
gid, ta méi ¢6 thé xi 1y hay gidi quy&t “céi dang 12", Toi
khong bi&t ban ¢6 hiéu didu nay khéng?

Hay nhin day: t6i dang gian, hay dang han, dang
thu ai d6 — khang phai 8], ta vi du vay théi. Tai thu
ghét ngudi nao dé bdi vi ngudi dé da lam t8n thuong 164,
v.v... Cai phan tng ban nang day tinh ngudi binh rhutng
va thong minh cida 161 la ndi, “Toi khéng nén thu ghét
ngudi ta, thu ghét 13 xaAu”, bay gig, toi ¢é hai hinh anh.
Tai thu ghét, va 61 khong nén tha ghét. Hai hinh anh.
Vay Ih ¢ mot cude chi€én dién ra gia hai hinh anh 4y.
Mat hinh dnh néi: hay kiém sodt, tran ap, thay déi, ding
dau hang — ban theo kip chid? — cude chign Ay ti€p tuc
didn ra bao 13u con ton tai hai hinh anh. Vi toi bigt —
Toi da nhan ra thar sau didu Ay — ring hinh anh da dugc
lap thanh thong qua cam gidc cong tu twdng. 16 la mot
su kien, Tai da nhan 1o su kién dé. Vi thé, 161 gat bd céi
khong-thu. Ban hi€u chi? Toi chi ¢é ¢di cdm nhan vé
su quiy nhiéu, gian di, tho han. Cai cdm nhin duge tao
thanh thong qua mot hinh Anh, bdi mot hanh déng nao
do cta ké khag, 1A gi vay! Ban da Iam didu @i d6 (én cii
hinh anh chinh [ t6i. VA hinh anh nay bi 10n thuong
va phan dng lai t6n thuong d6 i sy gian dit. Nhung néu
t6i khong ¢6 hinh anh, tu tudng, cim giac, néu t61 khong
¢6 hinh Anh, ban khong xtc pham tdi dugc — ban hiéu
chii? Khong ¢6 vige gay 16n thuong, khéng ¢ su thu ghét
— tic Ia “cai dang 1a”. Vay 1a bay gio, 101 bi¢t phai lam
gl v6i “cal dang [4”. Ban ¢4 nim duge gi qua su trinh bay
viia rén khong?

Vay | 81 da thay con ngudi khong thay dér béi
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vi ho da phung phi ning lugng ctia hg, ho khéng thay
d&i bdi vi ho van dung ¥ chi hay ¥ muén cda ho ma ho
cho 12 cao qui phi thudng duge goi 1a tu do chon lua. Va
cing bdi vi ho khéng biét phéi lam gi véi “cai dang [3”,
cai hién tién dang di&n ra va vi th& ho du phéng “cai se
phai 13", va cé lé cling bdi vi cai 36, ni&t ban, moksha,
thien dudng, quan trong hon “cai dang 13”. Pay 13 nhitng
chuéng ngai ngan chin con ngudi thay déi, chinh day 13
Iy do khi&n con ngudi khang ty minh thay d8i méot cach
triet d&. Néu ban da hiéu sau thit sau van dé nay ngay
tan trong huyét quan, trong tAm can, trong toan thé giic
quan ctlia ban, by gid ban s& thay cé mét cuse thay déi
ky diéu khong mét chit ¢6 ging.
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THAY SU QUI PINH CUA MINH

Lam con ngudi dang s6ng trong cai thé gidi khing
khi€p do chinh chiing ta da tao dung nay, lidu ta c6 thé
t! ta dem lai mat su thay d6i tan gdc ré khong? Toan thé
vin d& nam & chd d6. Mot s8 triét gia va nhiéu ngudi
khic da néi ring sy qui dinh ctia nhan loai khong thé di
dén thay déi tan gdc ré duge; ban ¢é thé cai bién, danh
béng va tinh ché su qui dinh Ay, nhung tdinh chit co ban
cda sy qui dinh thi ban khéng thé thay d8i duce. S déng
ngudi ddi nghi nhu viy — nhitng ngudi theo thuyé&t hién
sinh, v.v... Tai sao ta chip nhin mét su qui dinh nhu the
chd? Téi hy vong ban theo kip diéu ta dang thao lujn.
Tai sao ta chdp nhan su qui dinh cta ta — i sy qui dinh
da thuc sy dem lai cai thé gidi diéen khung bénh hoan
do day nay? Noi mi ta muén hoa binh va cdn trang bi
thém vi khi, noi ma ta mudn hda binh va con dang chia
ré& nhau vé miat qudc gia, kinh &, xa hoi, ndi ma ta mudn
hoa binh va con ¢é tit cd moi tdn gi4o, moi td chiic tinh
thin nhu hién trang dang phan cich con ngudi ching
ta. C6 mdt sy mau thudn ménh méng nhu thé bén ngoai
ciung nhu bén trong ching ta. Téi ty hdi ta cé biét tit ca
su thé ay ngay trong ta chid khéng phai nhitng gi xay ra
ngoai ta. Phan déng chiing ta bi&t nhitng gi dang xdy ra &
ngoai canh, ban khong c¢an phii théng minh chi dau, ban
chi ¢cin guan sat. Va su hén loan dio dién & ngoai cinh
13 trach nhiém cla sy qui dinh cda chinh ta. Ta dang héi:
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Cé th& nao mang lai mdt d&i thay trict d€ ngay trong ta
khéng? Boi vi chi lic bay gid ta méi c6 thé ¢é duge mét
xa hoi t6t dep, trong d6, ta khéng con lam tén thuong
nhau vé mat tam Iy cing nhu sinh Iy,

Khi ta ty dat cho ta chu hdi nay, phan tng sau xa
cia ta la gi? Ta bi qui dinh, khong chi nhu mot ngusi
Anh, ngudi Ddc hay ngudi Phap, v.v., ma ta con bi qui
dinh bdi &G dang ham mudén, tin tudng, khoai lac va xung
dét khiac bigt vé mat vare Iy, cing nhu tam 1. Tat cd moi
diu dé va nhiéu hon nia déu gép phan hinh rhanh sy
qui dinh nay. Ta sé dao siu vao do. Ta dang ty hdi — tbi
mong ching ta ciing nhau suy nghi — sy qui dinh nay, sy
1 nguc clia nhan loai nay ciing véi ndi khé day, ¢6 don,
4u lo, nhiing tin nidng, yéu cau, khar vong, v.v_. clda né -
dé 1a cai tAam thai qui dinh cda ta, 13 thic cta ta va thic
cia ta cang chinh [a ndi dung cia thic — ta dang tu héi
toan thé cai c&u tric dé ¢6 thé thay déi duge khong? Neu
khong, ta s&¢ khong bao gid binh an trong th& gidi nay.
C6 thé ¢6 nhiing cai tao hay thay d6i nho nhé, nhung
con neudh sé van tip tuc chign diy, tranh cai, trién mién
song trong xung dét véi chinh minh va véi the gidi bén
ngoai. D6 1a cau hdi cda ta. Ta 6 thé ciing nhau suy nghi
ve dé tai niy cha?

Va rdi cau héi k& tiép ndi lén: Ta phai [am gi? Ta
bigt ta ki qui dinh, ta tri gidc, ta ¥ thic syt nguc dé. Sy
qui dinh nay, phat sinh i nhitng duc vong cda chinh ta,
tif nhiing hainh vi qui nga cla ta, do thiu ving méi quan
hé ding dian véi nhay, do ta cAdm thay ¢ doéc. Ta 6 thé
song gitta nhidu ngudi, ¢d nhidu ma&i quan hé mat thigt,
nhung bén trong ta ludén ludn céd mo6t cdm gidc tréng
rbng. Tat cd dé 1a tam thai bi qui dinh, bi t0 nguc cia
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ra vé miart fri thde, tam 1Y, cAdm xic va duong nhién ca
vé mat sinh [§. VAy, bay gid lieu cii tam thai nay, su qui
dinh nay ¢é thé duoe thay ddi hoan toan khang? Theo
t61 cdm nhan ddy mdi la cude cich mang thuc su. Mot
cudce cach mang trong dé khong ¢6 bao lic.

Bay gits, ta ¢6 th& cung nhau lam cudc cich mang
nay chii? Hoac 14, n&u ban Iam dude cude cach mang Ay,
néu ban hidu duge su qui dinh &y va gidi quy&t xong né,
va mot nguoi dang bi qui dinh, i2u ngudi Ay sé nghe
naui khac chi? Cé th€ ban da thoat khéi su qui dinh,
ban da giai da xong sy qui dinh. Tai s& nghe ban! Do
ap luec nido, Anh hudng nio, su ban thudng nao! Didu gi
khi&n t61 nghe ban bing cd tri ndo cha t6i, bing toan
thé than tam t6i? Bdi vi néu ta ¢6 thé ling nghe hoan
toan nhu vy, gial dap c6 e da ¢6 sin d d6. Nhung hinh
nhu & ring Ia ta khéng nghe. Vi the ta mdi héi: Diéu gi
khi€n mot ngudi biét duge cii tAm thai bi qui dinh ctia
minh — va phan déng ching ta bigt dugc néu ta tri giac
mot cach sang sudt — didu gi sé khign cho ngudi dé thay
déi? Xin hay vui Idng tu dzt cau hoéi nay cho minh, hay
kham pha xem, diéu gi khi¢n cho moi ngudi ching ta
thay ddi, tdc [ thoat khoi cai tam thai bi qui dinh nay.
Khong phai d&€ nhiy vao mét ti nguc khic. Gidng nhu
hd Co Déc gido va ord thanh mot tin d6 Phat gido, van
cing mot khudn thaéi.

Vay didu gi khi€n cho mdi ngui ching ta — ma
chic chan 1 4t cd moi ngudi déu mudn dem lai mot xa
haéi ot dep — thay d&i day? Su thay d6i da duge hia hen
bang mot ban thudng — thién dang, mét loai ca ot ngon
lanh mdéi, mot v thdc hé hay chd nghia méi, mot cdng
déng xa hai mdi, mot tap doan ngudi mdi, nhing nha
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truyén gido hay thay tu méi. Holc mét triing phat — “Néu
ban khéng lam thé, ban s& di xuéng dia nguc”. Vi vay,
toin thé dong thai t tudng cda ta dua trén nguyén ly
thudng va phat. “Téi sé lam diéu nay néu 16i duge hudng
lgi 16c ti viec lam d6”. Nhung thai dé séng d6 hay cach
nghi dé khéng mang lai mot ddi thay tin géc ré. M3 mot
ddi thay triet d€ 13 tuyet d&i can thi€t. Téi tin chic tit ¢
cic ban ¢ thic diéu d6. Vay ching ta sé lam gi?

Cé mot s6 ngudi trong cic ban di nghe dién gia
trong nhidu nim — Taéi tu hdi tai sao? Vi viéc nghe d6
trd thainh mét thi “than chi” mdi, “mantra”. Ban biét
nghia cda tit nay khong? Pay 13 mot tit Phan ¢ ma nghia
that cda né 1a khong qui-nga va khéng tu tudng theo
huéng trd thanh. D6 1a nghia 1y cda tit nay. Phé bd tinh
duy nga, va khong tu tudng, khong thién, khong nhin vao
chinh minh nhim d& t1& thanh cii gi d6. Cai ¥ nghia
chan thuc cda tif nay d3 bi pha hdy tan tAinh béi thd
thién tritu tugng vo Iy.

Mot s8 cac ban da nghe tai trong nhiéu nam. Phai
ching ta nghe va do dé, dem lai mér thay d6i hay ta chi
quen thudc véi nhitng NI ngit va cd theé ma tiép tyc nhd
nght? Diéu gi s& khi&n cho mét ngudi da séng nhiéu tridu
nim, deo mang ciing mét khudn mau cd, thia k& cing
chung nhiing bdn ning, khu khu bao thii cai “t6i”sg hai,
cAu an, duy nga, khi€n sinh mét ndi ¢6 don khing khiép,
diéu gi sé khién cho ngudi ay thay d&i? Mot Thugng d€
hay thin thinh mdi, mét hinh thidc gidi tri méi, mot tén
gido béng d4 méi, hay mot trd xigc mdi la bao gom day
di cac ti€t muc ay? Diéu gi khi&n ta thay d6i. Sy dau khd
16 rang da khong thay d8i dugc con ngudi, bdi vi ta da
khé dau ghé gém, khéng chi riéng ¢4 nhan ma c3 cong
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d6ng. LA nhan loai ta 432 dau kh8 qui nhiéu — chién
tranh, bénh tat, d6n dau, ch&t chéce. Ta da dau khd lon
lao khing khi&p, va rd rang dau khé da khong thay déi
dugc ta, sg hai cing khéng 1dm thay d8i dugc ta. Bai vi
tri ndo ta khéng nging truy dudi, tim ki€m khoai lac,
vd ngay ca khodi lac d6 ciing 1a cling mot khodi lac ca,
nhung nip dudi nhidu dang khac biét va ciing da khong
thay d8i dugc ta. Vay diéu gi sé lam thay déi ta?

Dudng nhu ta khong thé lam bat ci viéc gi mot
cach td nguyén, ty ¢, ma ta lam dudi 4p luc. Néu khéng
cé ap lyc thi khéng mang ¥ thudng va phat — ngay cé
nghi dén thudng va phat cling 13 qua ngéc nghéch r6i!
Néu khong c¢6 ¥ gi vé tuong lai — Tai khong bigt ban ¢é
d3o sau vao toan thé vin dé vé tuong lai chua, c6 & vé
mit tAm Iy, day l1a chd ta oy Iba d&i chinh minh — bay gio
ta th d3o siu vdo dé day. Néu ban phii nhin moi tuong
lai 4y thi c4i tri nao dang gidp mat tuyét déi véi hién tai
mang tanh chat gi’ Ban hidu cu hdi cta t6i chi? Lidu ta
¢6 hi€u nhau khéng? Xin hay vui long néi ¢6 hay khéng,
t6i khong biét ta ¢ hidu nhau hay khéng. Tai hy vong
[3 t&1 khong néi chi cho minh nghe!

Ta cé nhan 16 ring ta dang nim trong mot x3 lim
do ta tu tao khong? Chinh ta 1a k&t qua cGa qué khii, cia
cha me, dng ba t8 tién va v.v.. - ci ti nguc tam 1y do
thira k&, do tich tap, 4p dat trong d6 ta dang séng. Va cdi
bdn nang w nhién la mudn pha v& th nguc iy di. Vay
bay gics, khong phai nhu mét ¢ twdng, § niém, md nhu
mdt hién thuc, mot sy kién tam 1§, ta ¢ nhan ra didu
d6 khong? Khi ta gidp mit sy kign d6, tai sao theé mi lic
d6 ciing khong thé c6 thay d8i? Ban hi€u cau héi clia t6i
cha?
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Pa ti lau day 13 van dé dsi véi tat cd nhimg con
ngudi nghigm tic quan tdm dén tham kich ¢fia nhan loai,
ndi thong khd cda nhan loai va ho v hdi tai sao ching
ta khong mang lai duge Anh sing trong ta, nghia I§ clda
su ty do gidi thoat, mot cude song ban thién? Téi khong
biet cac ban c6 dé v thay rang cac nha tri thic, nhiing
ngudi hoce thic, cdc nha van va nhing ngudi duge goi 1a
lanh tu the gisi, ho da ti choi thao luan vé viée dem lai
mot xa hoi tot dep, mot xa hai thién lanh, Cé lan chiing
to1 da thio luAn vdi mdt s6 ngudi trong ho, va ho néi, “Y
nghi dé that [a v 1y, ¥ nghi d6 qua xua ci 16, hay wit
né di. Cai xa héi 6t dep thién [anh dé khéng bao gis
c6 dau. D6 13 ¥ nghi thude triéu dai Nit Hoang Victoria
xuan ngde, phi I§. Ta phai chip nhan su vat nhu chiing
dang [A va séng chung véi ching”. Cé 1& diéu nay diing
nhu th& d8i véi phan déng ching ta. Vi vy, ban va t6i,
nhu hai ngudi ban, dang thio luin vin dé nay, ra sé phai
lam @V?

Uy luc cida ngudi khac khéng dem lai dude cude déi
thay nay, dung chid? N&u t61 chap nhan ban nhu uy luc
cua t&1, bdi vi tdi muén mang lai mdt cude cach mang
irong chinh to1 va i dé, ¢6 [e, mang lai mdr xa hoi 6t
dep, chinh cai § tudng theo dudi ban, ban sé day dé 61,
da cham dit cai xa hai tot dep rdi. Toi khong bigt ban
c6 thay didu do? Tai khong song thién bdi vi ban bdo
t61 séng thién, hodc bdi vi téi chap nhan ban nhu la uy
luc 181 thuong vé dao dic va toi theo ban. Chinh su chip
nhan uy luc va ving phuc da pha hiy cai xa hoi t6t dep
roi, phai vay khong? Tai khong bit ban ¢é thay diéu ay?
Ta ¢6 thé di shu vao dé chi?

Néu t6i ¢6 mdt dao su (guru) — ddi on Thuong dé,
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to1 da khong céd — néu thi cé mdt vi dao su va téi theo
hau ong ta, vay, to6i da lam gi cho 6i2 Toi da lam gi trong
the ¢igi? Khong ¢6 g cd. One ta day tén didu gi dé vé
nghia vé cich hanh thién, diéu nay, diéu no va téi se cé
duge mét kinh nghigm ruyér vai hodc bay lo ldng trén
khong ciing véi tat cd nhiing diéu v6 nghia khag, va y
dinh cua t6i 1 dem lai mor xa hai 13t dep, trong dé ta 6
thé sé¢ hanh phic, 3 dé c6 thuong yéu, ¢d mdi quan hé
khong chudng ngai, dé la khao khat cta téi. Té1 dén va
xem 6ng nhu vi dao su cin 61 va 61 da lam gi vay?! Téi
da hiy hoat khat vong cia t6i, bdi vi ngoai trlt uy luc cia
phap ludt va viv., uy luc tam Iy mang tinh chia ré ngay
trong chinh ban than cda né [ phan cich, chia re. Ong
thi & cao trén kia, con tdi thi & thip dudi nay, éng thi
ludn ludn tign bo cang lic cang cao hon, va tdi thi cing
dang tién bd cang lic cang cao hon, va ching ta khong
bao gid gap nhau! (cudi). Ban cud, 61 bi&t, nhung thuc sy
day la viéc ta dang [am.

Vay, t8i ¢6 thé nhan o rang, uy luc dé cing véi
tAt cd ¥ nghia ham ngu vé t8 chic cda né, cé bao gid
gidi phéng duoc toi khéng? Uy luc khi€n ta an tAm. “Tai
khong biét, toi 161 tri, nhung dng bigt hoic it ra t6i nghi
I3 6ng biét, thé [a di 8t cho tai 1di, tai ddu tu ning lugng
séng va cau an ndi 6ng, ndi nhing diéu 6ng day bdo.”
The 13 ta tao ra mot t6 chidc quanh dé va 8 chic nay
bi&n thanh nha ti. Tai khong biet ban cé biét tit ca moi
su the ay? Vi thé| ta khang nén gia nhap vao bt ky 8
chic tinh rhin nao c3, di né ¢é hia hen cho ta khoai
lac, the mong thé ndo di nia. Ta ¢6 thé cing nhau chip
nhan, cung nhau thay su kién dé khong? Ban hiu cau
héi caa rai chit? Tay cting nhau thay dé [A mér su kién va
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hé ta cing thay né 1 n6 mat. Thay rang chinh thuc chat
ctia uy luc va vang phuc ciing véi t6 chiic clia né, vé ton
giao hay vé cai nay cai khac, déu mang tinh phan chia,
dung 1&n mot hé théng ding cap, day la thuc trang dang
dién ra trong th& gidi vd do dé cing mét giude vdi cai
thuc chit pha hoai the gisi, hay thay su that cta sy kién
dé va viir né di. Ta cé thé€ lam th& khéng? Sao cho khéng
ngudi ndo trong chiing ta — xin 16i — sao cho khéng ngudi
nao trong chiing ta 13 thanh vién thudc bat ky t8 chic
tinh than nao, tic 13 céc 8 chic tdn gido, Co Dac, Tin
Lanh, An Do, Phat, bat ky ton giso ndo.

Lam thanh vién hay tiy thudc vao cai gi d6, ta cam
thay an tam, dé 3 didu hién nhién. Nhung gia nhap hay
tay thude vao 18 chic ndo dé, chic chian dem lai sy bat
an bdi vi oy than viéc lam dé da gay phan céch, chia ré.
Ban ¢é cac dao su cia ban, uy hic clia ban, ban la mot
tin d& Co Daéc gido, Tin Lanh va ngudi khic 1a cai gi dé
khac. Th& 13 ho khéng bao gid gap nhau, du tat cd moi
ton gido déu ndi rang tit ca ho déu cing lam viéc cho su
that, vi su that. Vay sau khi lang nghe nhau vé sy kién
nay, ta ¢6 thé nio truc xuit khoi td twdng ta moi ¥ nghi
chap nhan uy luc, uy lyc tam 1y va theo dé, mei 8 chic
da duge tao dung quanh uy hic d6? Bay gig, bign cd g¢i
dién ra’ Phai chang toi da buéng bd uy luc do nghe ban
ndi vay hay bdi vi tu tdi thay cdi thuc chat pha hoai cda
cai goi la t8 chic Ay? Vi phai chang téi thay diéu dé nhu
mot sy kién, tdc 13 thay bing trf tué? Hay t6i mo hé chap
nhan diéu d6? Tai khong bigt ban cé theo kip diéu vita
trinh bay? Né&u ta thay sy kién, chinh tri gidc vé su kién
dé la i tué, va trong tri tué dé mdi cé su an chd khong
phai trong bat ky su mé tin vd nghia ngu mudi ndo. Téi
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tg hoi ligu ban cé thay khong? Ban hay thd néi xem, ta
cé gip nhau, ¢6 hifu nhau khéng?

Ci toa: Cé.

Krishnamurti: Khong, diing néi niing sudng, xin 16i,
néi the rit dd, bdi vi tat cd ching ta déu néi dugc tieng
Anh hozc Phap hay mét ngdn ngii ndo dé. Vé mat ly tri,
tri thic, ngdn it ta khong gip nhau. Ta chi gap nhau khi
ban cing thiy mét su kién.

Bay gid, ta cé thé — ta dang ru héi — ra ¢6 thé nao
nhin thay sy kién ta bi qui dinh khénp? Khong phai cai ¢
tudng vé su qui dinh cda ta. Su kién ring ta 1a ngudi Anh,
M¢, Nega hay tin dé An D giso, nguoi Déng phuong hay
13 gi gi d6 — d6 1a mot vide. Trang théi bi qui dinh vé
m3t var chit do kinh t&, thai ti€t, khi hau, thuc phim, y
phuc, v.v... Nhung ciing cdn ¢é mdt trang thai bi qui dinh
vé mit tam ly rat 16n lao. Lidu ta ¢é thé nhin thiy né
nhu mot su kién khéng? Nhu tinh tu sg hai ching han.
Ban ¢é thé nhin vao sg hai khang? Lic nay ban khong
th& nhin dugc r6i, ban ¢é thé nhin vio nhiing tdn thuong,
nhimg v&t thuong tAm Iy ma ban da ti€p nhan, da luu giit
tir thud tho 4u? Hay nhin vio né, diing phan tich né chi
ci. Cac ngudi chita bénh biang lidu phap tam ly da di lui
lai va tra xét qua khid. Tdc 14 ho tim nguyén nhan cda
nhiing tén thuong tam 1y ma ta da ti€p nhan, ho tra xét
va phan tich toadn thé sy déng day ctia qua khi. Thong
thudng, ngudi ta goi dé la phan tich trong liéu phip tam
ly. Bay gig, vigc kham pha nguyén nhan cé giap ich gi
khong? Va ban mat rat nhidu thoi gian, nhidu nam, dé
3 mdt tro chai ma it cA chiing ta déu khoai choi, bdi vi
ta khéng bao gid mudn giap miat sy kién bing cich néi,
“Hay kham pha xem sy kién ching d3 phét sinh ra lam
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sao?” ToHi khong bigt cac ban ¢é theo kip moi didu viia
trinh bay khong?

Vi vay, ban phung phi rat nhiéu stc luc cd tinh
thin lAn vat char v ¢é 1 ca tién bac nia cho coéng viéc
tra xét qua khd mang tinh chuyén nghiép nay hoic do
dich than ban thuc hién viéc tra xét 4y, néu ban thay
cé thé€ [hm. Va ching ta da khing dinh rang cic hinh
thic phan tich &y déu mang tinh phan cach, chia ré bai
vi ngudi-phan-tich nghi rang né vén khac véi ddi tuong
né dang phan tich. Ban hifu moi didu ay chiw? Vay la
ngudi-phAn-tich da duy tri sy chia r& nay qua viéc phan
tich, trong khi su kien hién nhién 13 ngudi-phan-tich 1a
vat-duge-phan-tich. Toi khong bigt ban ¢é thay diéu d6?
Khoanh khic ta nhan ra ngudi-phan-tich 14 déi tugng hay
vat-duoc-phan-tich — bdi vi khi ban gian dg, ban chinh
13 con gidn dé — ngudi-quan-sat la vat-dude-quan-sat. Khi
hiu ra cai hién thuc nay, viéc phan tich khéng cé nghia
Iy chi c3, chi con c6 thuin-quan-sit (pure observation) su
kién dang dién ra. T6i ty héi ban cé thay diéu 4y khong?
C6 thé viéc thay d6 hai khé, bdi vi da s6 ching ta da bi
qui dinh theo ti&n trinh phan tich, ty tra xét, hdi quan
phan chiéuy, ta da qua quen vdi cac céng vidc d6, da qua
bi qui dinh bdi ching, d&€n ndi ¢6 théng rin gi mdi dudc
trinh bay, ban tic khic bac bd hoac ban co cum lai thd
th&. Xin vui ldng xem xét, nhin ngé né di.

Ta dang héi: Cé thé nhin ngé su kién y nhu né
dang dién ra ngay bay gid — con gian, con ghen, bao luc,
khodi lac, sg hai, bat cd Ia gi — nhin né thdi, khéng phan
tich, chi nhin théi, thi ngay chinh trong déng-thai-quan-
sat: phai ngudi-quan-sat dang quan sat sy kién, nhu vat
cach biét véi chinh nd, hay né chinh 1a sy kién? Toi tu
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héi khong biét ban cé nam duge didu nay hay khong? Va
161 trinh bay nhu th& ¢6 16 chual? Ban hiéu sy khac bidt
Ay chi? Phan déng chiing ta bi qui dinh bdi § rudng ring
ngudi quan sat khac biét véi var duge quan sat. Toi tham.
Ho#c t8i ¢6 tinh bao ddng. Ngay khoanh khic bao dong,
khong cé su chia ré, chi sau dé, tu tudng masi nhay vao
nhat 13y su kién, va tu phan cach vai su kién. Vay, nguoi
quan sat 13 qua kha nhin cai hién thyc dang dién ra hay
hien tai. Vay ban ¢6 the nhin vao su kién dang gian dg,
khan khé, ¢4 doc, bat < 1a gi, nhin vao su kién dé ma
khéng ¢é ngudi-quan-sat ndéi, “Tai1 dang phan cach”, ma
nhin vao su kién bing mét thai d6 hoan toan khac. Hay
ngudi quan sat nhan ra rang su kign 13 anh ta, khong ¢6
su chia ré gita sy kién va chinh anh ta. Sy kién chinh la
anh ta, ngudi-quan-sat. Tai ty hoi ban cé thay khong?

Vay thi diéu gi xay dén khi hién thuc do6 dién ra’
Hay nhin dAy, tri ndo téi da bi qui dinh khi nhin sy kién
—~ ¢6 dée ching han — khong, ta da bt ddv, 18y vi du ta
bi ton thuong tam Iy tf Au tho, hay nhin vio su kién dé.
To61 da quen nghi ring t6i khac véi sy t8n thuong tam
Iy dé, ding khong? Cho nén, hinh déng cia t6i d&i véi
sy t8n thuong 3y hoic Ia trigt tigu va 1&n tranh hoac xay
dung quanh sy t8n thuong d6 mér bic tidng chdng doi
sao cho todi khéng bi t8n thuong thém nita. Vi thé, su tdn
thuong dé khién tdi cang ¢d doc, va cang s¢g hai hon. Su
chia & nay s& di da dign ra bd vi tdi nght 61 khac véi
su t8n thuong. Ban theo kip chii? Nhung thuc ra su t8n
thuong 13 t61. Cai “t6i” 1a hinh dnh ma téi da lap vé toi
ciing chinh Ii sy tén thuong 3y, diing khang?

Vay la thong qua gido duc, gia dinh, xa héi, thong
qua tit cd nhiing ¥ tudng tén gido vé linh hdn, sy tach
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biét tic 13 cA nhan, tAt cd moi cii d6, toi da tao lap mot
hinh anh vé chinh tai va khi ban giAm dap 1én hinh anh
dé, tdi cAm thsy bi tdn thuong. Rbi toi néi sy tén thuong
dé khong phai 1a a1, toi phai lam mét diéu gi d6 dai véi
su t8n thuong Ay. Vay 1a t6i chi truong cé sy chia ré giiia
su tén thuong va chinh toi. Nhung su kién Ia hinh anh la
t61 da bi tén thuong. Ping chi? Vay, lieu t6i ¢é thé nhin
vao su kien dé khong! Nhin vao sy kién rang khi hinh
dnh dé 13 chinh t6i va bao 1au toi con cé hinh anh vé tai,
thi ngudi khic con gidim dap 1én dé. Dé 13 mor sy kién.
Tt ndo ¢6 th& thoat khai hinh dnh dé khéng? Bdi vi ta
nhan chan ring chiing nao ¢on ¢ hinh anh d6 thi ban
con lam diéu gi dé v3i né, ban cham choc hay giay xéo
[&n né, do d6, khién cé su tén thuong cing kéo theo hiu
qud 1a su c6 lap, s¢g hat, chéng d61, dung 1&n tudng vach
guanh chinh tai d€ phong thi — tAt cd moi sy thé d6 dién
ra khi c¢on ¢6 su chia ré gita ngudi-quan-sat va vat dugc
quan sat, tic | su t6n thuong. Day khong phai 1a tha i
thic suéng. Pay la d6ng thai binh thudng ty minh quan
sat ma ta da dé cap lac khdi dau budi thio luan, tic 13, tu
gisc (self-awareness).

Vay, bi€n c6 gi xay ra khi ngudi-quan-sat la vat-
dugc-quan-sat — hién thuc chi khéng phai § niem? Toi
da bi t6n thuong tam 1§ nr tudi Au tho, do nhi trudng, cha
me, do cic ciu va cd bé khic, chic ban biét ma. Téi da
bi t8n thuong vé mat tam 1y. Va tai da deo mang su tén
thuong dé sudt ddi toi, gidu kin, ddy au lo s¢ hai va tai
big&t hau qua chia viéc dé. Va gid day, toi thay ring chiing
nao hinh dnh mi t6i da lap thanh &y con thi sé con bi
ton thuong. Hinh anh d6 13 t8i. Tai c6 thé nhin sy kién
ay chd Khoéng phai nhin vao dé nhu mét ¢ niém, ma
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nhin thing vao su kién thuc ring hinh anh dé bi tén
thuong, hinh anh do [a t6i. T6i khong biét ban cé thay
didu d6 khong! Ta c6 thé cling nhau ti€p can, ciing nhau
v tudng, it ra, van dé nay khéng’

Bay gid, su cd gi dién ra? Trude diy, ngudi-quan-sat
da ¢d thd lam didu gi d6 d6i véi sy t8n thuong. Gis day,
ngudi-quan-sat da ving mat. Vi vay, né khéng thé lam
bat cd viec gi d6i véi sy t8n thuong. Ban hi€u chid? Ban
hiéu viéc gi da xdy ra chii? Trude day, ngudi quan sit da
i o8 ging d& triét tidy, ki€m soat dé dung bi t6n thuong,
tu c& lap, chéng cu va Iam dd rhi viée, da nd luc dang
k&’ Nhung khi su kién duge thay ring ngudi-quan-sit [a
vat-duge-quan-sat, lic d6, sy ¢6 gi dién ra? Ban cé mudn
tdi néi ban nghe khéong? Nhu vay, ta van giam chéan tai
chd, nhiing gi 161 néi ban nghe sé khong ¢ nghia ly chi
cad. Nhung néu ta cung nhau di d&€n, cing nhau tu tudng,
vd cung nhau tiép cin vin dé nay, hic d6, ban sé tu
minh kham pha rang chiing ndo ban con ¢ ging 1a con
cé sy chia ré, dung chid? Vi vay, trong déong thai thuan
tdy quan sat, khéng ¢6 sy c¢d ging va cho nén, céi vat da
duoc lap thanh nhu hinh anh 4y bt d4u tan bign. T4t
ca van dé 1a & dé.
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SU VO TRAT TU VA TAM

Hinh nhu theo tdi, mdt trong nhiing dai sy cia ta
I3 trat ty v vo trae ty, wy do gidi thoat va rap khuén bit
chudc. Cho dén khi nao ta gidi quyét xong van dé nay
ngay trong ta, khéng phai trong cuong vi nhu mét tap
doan, phe nhém, khang phai nhu mat cong dong hay dya
vao mot cong thic cia mot 8 chide da duge chap nhén
nao do — tr phi ching ta, vdi tu ciach 13 con ngudi, 13
nhiing ca nhan, ta gidi quyét xong vin dé niy, con khéng
moi phan khang hay cdng cudc gidi phédng tim i do ciia
ta s¢ chi la mor tién trinh gay tao hdn loan va xung dot
mdéi khac ma thoi Ta rap khuén bit chude — didu dé qua
16 — trén toan thé th& gidi, hy vong ring su rip khuén
bitr chudc dé s dem lai trar ty. Ta phai ¢é trat ti. Khéng
xa hoi nao, khong ¢iA nhan nao — bén trong va bén ngoai
— ¢6 thé séng vé trac ny, phai o trat tu. VA trar te khong
phai ¢é duge chi bing cidch ndi subng trac ty 13 gi bing
nhiing thujt ngit mang tinh quyé&t doan hay miu muc vé
trat .

Trac oy, hinh nhu theo to1, chi ¢6 thé xuit hién khi
ta ti minh kham pha diéu gi khi€n sinh vo trar ty, trat
tu tu nhién sé d&€n. Didu dé cuc ky don gidn. Khi 81 hiéu
ditu gi khi&€n giy ra vo trat ty trong modt gia dinh, trong
chinh t6i, hay trong xa hoi, va n&u tdi, véi tu cach nhu
mot con ngudi, mong mudn dem lai trat oy, trude tién, 161
phdi lam sang t3 hay hiu ré cai vo trat ty hay ti bd nd.
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Vi vay, trac oy ma ta dang dé cap khong phai [d mét hanh
dong truc tiép, chinh xac trat ty Ay xuat hién bing ciach
hi€u déng thai phi nhan nhiing gi 13 vo rat w. Néu 161
hi€u nhing gi [3 vé trat tr va phi nhan né, ti bd nd, soi
sang, thAm nhap vao moi ¥ nghia ham chiia trong né, néu
t61 thau hiéu toan thé cai vo rat tu, th€ mdi cé thé xem
nhu pht nhan. Hiéu cai vd trae ty, trat g ty nhién dé&n,
chi khong phai [Am nguge lai, khéng phai rap khuon bit
chudc theo nhimg gi duge xem [ trat ty — rap khuon bat
chudc nhu the chi khign sinh vo trat ty 16n lao hon ma
thoi. Ta I3 nhiing con ngudi dang séng trong xung doét, so
hai, au lo vdi qua nhiéu vin dé nhu su tuin phuc, chap
nhan, au lo, tim ki€m quyén lyc va v.v.. Chi chay vay
tim ki€m trat ty hay md hinh cda trit (y vi 1di rap theo
v chang mé hinh dé khién sinh vé frat ty ngay trong cot
[61.

Ta phai hoan hi ma thau hi€u diéu niy, khong phai
bang ngdn (. Bdi vi, chic ban biét, diéu bat hanh hon
ca Ia, 1a ndi nang khéng ngling nghi, viét sich, thanh lap
nhimg Iy thuyé&t, cong thiic, khai niém ma khéng cé bat
ky hanh déng nao cd. Ching ta la nhitng bac thay, dic
biét trong cai xd s& bat hanh nay, trong viéc ngdn i hoa,
Iy thuyét hoa, thigt lap nhing khai niém, cong thic, dinh
thic va trong viée phidu lvu khdm pha mér cich bién
ching cac khai niém 4y, véi hy vong ring, thong qua
cong cudc kham pha sy thit nam trong cac ly thuyét ay,
ta s& di d&€n hanh déng. Cho nén, chi cé su bat déng tic
ta khong [Am gi cA. Vi vay, ngay lic bat dauy, ta phii hicu
rang trat t¢ khang thé ¢é duge biang ciach hanh dong rap
theo mot md hinh, bat c@ I3 trong méi trudng, hoan canh
ndo — du 13 trac ty coOng sdn hay trat ty tén gido hay nhu
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cAu trat tu cta ban than mot ngudi. Trat ti nay, von ning
dong va tich cyc phi thudng chi ¢é thé d&én théng qua
dong thai thau hiu cyc siu van dé nay, bdi vi ta s di
sAu vio mot s6 didu ma ngay bay gis ban sé khong déng
¢ — nhung chi it, t6i hy vong ban s&¢ khéng chap nhin
cling nhu ti choi — thai d6 d6 khong dan dén dau ca.

Vi vay, ta phai kham pha didu gi di gay ra tinh
trang vd trat tu trén toan thé J ngoai cAnh va nodi tam.
Thau hifu sy vo trat oy ¢ ngoai cAnh sé mang lai sy thiu
hi€u tinh trang v6 trat tu & noi thm. Nhung su vo trat tu
ma ta chia ché thanh ngoai canh va néi tam, cét 16i chi
la mét va gidng nhau; chiung khéng phai 1a hai cai vo
trat td phan cich nhau, bdi vi méi mét ching ta, trong
tu the [ con ngudi, mdi neudi dong thai 13 xa hot va ca
nhan. Ci nhan khéng tich roi vai xa hdy, cd nhan da o
ra cai co ciu tam Iy cda xa hoi vd mic ket trong c¢a ciu
tam 1y dé. Vi thé, ca nhan c8 ging d4p v8 ¢6 ciu thm Iy
36, vén chi 1a mat dong thai phan khang. Do d6, khéng
giai quyét duge viée gi cA.

Ta phai thaim nhip tra xét, tim hiéu nguyén nhan
nio tao ra su vo trat tu, bdi vi trong tinh trang mAt trat tu,
hén loan, khéng gi ¢é thé In lén, khéng gi cé thé hoat
dong. Ban phai ¢é trit tu hoan toan, trat ty tuyét déi dé
thau hiéu su that, thau hi€u chan Iy, ban goi gi tuy thich.
Ban phdi c¢6 trat tu va trat ti ndy khong thé dén théng
qua phan khing hay théng qua viéc rép khudn bat chuéce
hay théng qua viéc chap nhan mét cong thic — bat ky 1a
thudc chd nghia xa hét, tu ban, tén gido nio.

Vay, diéu gi da gay ra sy vo trat a? Ban hiéu ch?
Th€ gidi can phai c6 trat ty. Hign gid phiit nay, the gisi
khéng c6 trat ty. Chign tranh 13 c6t tdy cta sy vo trae ty,
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dir 1a chi€n tranh & Viet Nam, hay & day, hay & Au chau,
chié&n tranh bat ky trén binh dién nao, do bat kj nguyén
nhan nao, cing déu la vé trat ty. VA tai sao ¢b cii su vo
trat tu nay trong th& gidi — cai thé& gidi trong dé ta phai
séng va hoat dong nhu con ngusi! Ta dang ti€n hanh xem
xét diéu dé; khong phai xem xét trén binh dién ngén t,
hay Iy thuyét, hay thong ké ma 1a xem xét dya trén hién
thuc, dua trén su kién. Khi ban hiu su kién, ban mai néi
dugc ban thich di theo 161 nay hay 161 khac.

Vay diéu gi da day sinh vo trat td trong thé gidi
vé mit tam Iy, ndi tAm? R& rang, mét trong nhiing 1§ do
diy sinh tinh trang vo trat ty mang tinh pha hoai khing
khi€p trong thé giéi nay la sy chia ré cda cic ton gido:
ban la tin 48 An Do gido v toi 13 tin d6 Hdi gido; ban
13 mot tin d& Co Poc gido — Thign Chua, Tin Lanh, Tan
gido — vo s6 sy chia re. Ro ring, tén gido da duoc hinh
thanh bdi con ngudi nham gidp con ngudi trd nén van
minh, chd khéong phai dé tim ki#m Thugng d& - ban
khong thé thay Thuong dé& thong qua cac tin didu, gido
didu, thong qua cac nghi thic 1& bai, bang lap lai, lap lai,
bing cach doc tung kinh Gita hay Bible hay tuan phuc
gido si. Thé& gidi nay bi chia nam xé bay vdi cic ton gido
— céc t8 chiic ton gido cling véi cac tin didu, gido diduy,
cdc nghi thic 1& bai thd phuong cing cac didu me tin di
doan cia ho trén khip the gisi. Cac tdn gido khong dem
con ngudi d&€n gin véi nhau. Ho néi d&n didu dé, ho bao
rang, “Néu ban thay duge Thuong de, chiing ta tat ci 1a
anh em”. Nhung ta khéng la anh em! Ta dang quan sat
su kién chit khéng phai nhitng hy vong va Iy thuyét.

Vi thé, cac ton gido da chia ré con ngudi va dé la
mdt trong cAc yéu t& diy sinh vé trat ty. Ban khong dong
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¢ véi 161, nhung ban phai thiy sy kién. Chic ban thay
trong thé& gidi Co Déc, qua hai ngin nam, ho da dau da
véi nhau cach nao, nhiing nguot theo dao Thién Chia va
nhiing ngudi Tin Lanh, giita nhing ngudi theo dao Thién
Chua v3i nhau va da ¢6 sy tra tan hanh ha nhau. Va diéu
nay da dién ra trong cai x4 s§ nay — nhiing ngudi theo
1éi gido chéng lai nhing ngudi An D6 gido — va ngudi
Hindu chéng lai ngudi Hbi gido; vi dao su nay d6i khing
lai vi dao su kia; mdi vi dao su ¢ mdét nhdm tin d6 cda
minh, vi khac ¢é s tin dé hay dé tr nhiéu hon!

Hiay hoan hi ling nghe didu nay, bai vi ra dang tiép
can mot cudc dai khing hodng trong cudc séng cia ta,
khéng ¢hi rieng cho tiing ¢4 nhan ma khing hodng cho
¢3 cong dédng ngudi. Va bat aif ngudi ndo khong chi musn
dem lai trat g trong 1ong minh mi con muén mang lai
moét xa hoi tot lanh — khong phai mét xa hoi dai dong
ma I3 mot xa hoéi tdt lanh — déu can phai gidi quy&t vin
dé nay. Vi vay, ta phai thay bing sy kién ring trong th&
gi6i, cac ton gido da chia re, phan cich con ngudi va rang
da ¢6 nhing cudc chién tranh t6n gido khing khiép
& Dong cang nhu & Tay phuong. Va dé 13 mot trong
nhiing nguyén nhan cua tinh trang vé trat tu. Cac tin
diéu dugce t8 chiic thanh hé thdng cung véi cac gido hdi,
nghi thdc 1& bai thd phugng da trd thanh mét doan thé,
mdt phudng hoi, mot cong viee kinh doanh dang k& vén
hoan toan khong ¢é lién hé gi véi tén gido.

Va chil nghia qudc gia, mdt hién tuong mdi phat
trién gan day vo ciing d6c hai cing 1d nguyén nhan din
dén tinh trang vé trat ty. X s& nay c6 1& da khang bao
git theo chd nghia quéc gia dan téc. Au chau da ty chia
cat thanh nhiéu vuong qudc, ddu da 1an nhau, xau xé
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nhau d€ gianh dat, d€ banh trudng kinh t& vi v.v.. Gan
day ho da ¢6 hai cude chién tranh hiy digt khang khiép
trong ky e clia con ngudi. Chd nghia quéc gia dan toc da
chia ré con ngudi — ngudi Anh, ngudi Phap, nguoi An. Va
bay @i, cac ban cung dang trd thanh nhiing con ngudi
ctia chil nghta quéc gia trong xG sé nay. Ngudi ta hy vong

[N

rang, théng qua chu nghia quéc gia, dan toc, con ngudi
cé thé duge hgp nhat, cing tén thd mot 14 ¢, mét miéng
vai — khong cé nghia Iy chi ¢d. (Cé tiéng cudi). Xin ding
cudi. Day khong phat 1a viec néi ning cho vui, khéng
phai 1A mot cude hop miat d& gidi tri. Ta dang hét sic
nghiém tic day, ta dang quan tam d&n cac dai su day.

Chién tranh da dem lai mdt tinh trang vo trat ty
trén toan the gidi. Chién tranh ludn ludn mang tinh hiy
diét. Khéng bao gid cé cudce chi€n tranh chanh nghia nao
c3. Tai tin lich st nhan loai ghi chép duge dudng nhu da
cé 14.600 cudce chién va hon nita. Riéng nim 1945 da cé
b&n muoi cude chi€n! Trong cudc chién thi nhat, ¢6 thé
ngudi ta da néi, “Ta hiay hy vong, day la cudce chién sau
cung”. Biét bao nhiéu I nhiing ngudi me, ngusi vg, ngusi
chdng, con cii da gao khéc tham thi€t. Va ta vin dang
ti€p tuc gho khéc sau 5500 nam. Ng'LIdl ddi da chip nhan
chié&n tranh nhu mot 161 s6ng rdi. 3 day, An P, cac ban
cting chap nhan chién tranh nhu mét 187 séng: nhiéu vi
khi hon, nhiéu tuéng lanh, nhiéu binh si hon. Va bao lau
ta con c¢é nhiing chinh quyén t8i thugng — tiic 13 nhiing
chinh quyén mang tinh qudc gia dan téc, day chia ré,
nhiing chinh quyén t8i thugng véi nhimmg lyc luong vi
trang — bit budc ban phai con chién tranh. Cé thé con
cai ban khong bi gi¢t ¢ Banaras, nhung con c¢ai ban bi
g1ét & Viet Nam, do [y ngusi My hay ngudi Viée, Vi vay,
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bao lau con ¢ nhing chinh quyén t8i thugng, tat phai
con c¢é chién tranh.

Va modt ngudi nao d6 néi, “16i khong muén giét
ngudi”, ngudi Ay phai lam gi? Ban hiéu chi? Trong xi 3
nay, nhiéu th& he néi tigp the he, céd mot giai cap ngudi
da duge duong duc dé khong gi€t, khéng [3m t6n thuong
cd mdt con vat, mat con rudi. Vi tit ca viec 1am d6 da
qua rbi. Ngudi ta vi€t nhiéu sich néi vé sy k& thia tinh
than d6 cia An P4, nhung su kién hién thuc 14 ta da hay
digt moi sy k& thua d6, ta chi dang l3p lai bing ngén ti
dieu khéng con la chan thuc nia,

Vay, trong d6 ta c¢6 hai vin dé: trong cai xai s3 nay,
hoiic & Au chau hoic 8 M§ chau, néu cé mot ngudi nhat
guyet khong chiu git, ngudi 4y phai lam gi? Va la mét
diéu I3 trong cii xtt s& nay nhiéu nim qua, cé 1@ hon ba
mugi nim, cac ban di rao gidng thuyét bit-bao-déng —
ban da céng b thuy&t Ay cing moi ngudi, thuy&t ay da
duoce xuat khau tir xit s& nay sang trdi Tay - “Ding giét”,
Ahimsa” va v.v.. Nhung by gid, cac ban lai doan két,
lien hiép thong nhit bdi chign tranh! M6t ngudi nao d6
ngay hém qua da néi v3i tdi vai tat cd su phan khich va
vui suGng rang chua bao gis chién tranh lai doan k&t lai
hop nhit An D6 nhu bay gid! Téi da nghe didu nay t
nhiéu ngudi trong nudc khac nhau. Chic ban biét, day
qua 13 mor didu quai la. Su thé nay da dién ra &8 Anh
quéc nai ma su chia ré vé giai cap cling manh liét nhu
& day; tat ca ho ciing da cing nhau ngi yén dudi long
dat, tat cd ho tiing lien higp théng nhat, doan két béi
Idng thit han. Va cac ban d3 nguy bién ring: Ong sé lam
gi n€u 6ng nim chinh quyén; dng khéng chéng trd néu
6ng bi tAn céng sao! Hién nhién, n€u ban nim chinh
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quyén, néu ban lanh dao mdt qudc gia véi quan ddi vdi
tat cd nhitng phu kién linb tinh cfa sy tén tai da man,
thoai héa nay, bit budc ban phai tin cong hoac phong
vé. That su bay gid khéng ai ban vé viéc bi tdn céng
hay phong vé: cac ban dang s&ng trong tinh trang chién
tranh; ding bién hé cho chién tranh!

Thua qui ngai, xin hay hoan hi ling nghe moi diéu
nay, day 12 cudc s8ng clia qui ngai. Chiing ta, con ngui
da ra di va dang ra di. Trong cai xit s& nay, mic cho
thuyé&t bat bao dong, mic cho su thuyét giang trong nhiéu
ngan nam nay d&€n nhiéu ngan nam khic vé viec khéong-
gi€t nhung da khéng c6 mot ai ding ra ndi, “Ching t6i
khéng muén gigt.” Trong am tham va riéng tu, ban va
t6i, ching ta da néi véi nhau trong phong ring ching ta
khong muén giét. Nhung mét cich cong khai trude cong
ching, ta khéng bao gio ding trén buc gidng va néi, “Tbi
khong mudn giét, toi sé khong giét, va di th hoac bi x0
bin vi di néi didu d6. Da khéng cé mét ciu thanh nién
hay mét ¢é thanh ni n3o dam diing lén ngin chin dong
chay ay. Khi su rao gidng thuyét bit bao déng trd thanh
phd théng [ tat ci ching ta déu da Uing ho chi€n tranh.
Gio day, cude chién tranh dé trd thanh phé théng rdi,
cac ban cing dang tham gia vao dé. Téi khéng dé cap
d&n nhiing ca nhan.

Mé6t ngudi khi didng ra néi anh ta khéng muén va
s khong gi€t ngudi, ngudi 4y phai [Am gi? Ngusi 4y phai
lam gi? Anh ta khong thé [Am gi c3, phai khéng? Hoac
anh ta phai di t0 hodc bi ban, bi giét bdi cac nha cam
quyén, bdi vi anh ta |2 mot tén phién loan, mét tén phan
qudc — chac ban bigt nhitng tir ngit duge gan ghép bdi
cac chinh tri gia v bdi cac t8 chiic chinh-tri-ton-giso.
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Hay vw long tham nhip vao chinh ban dé tra xér kham
pha xem tai sao di khong cé mot ngudi ndo & An Do
diing ra néi, “Didu nay sai rdi, gidt ngudi la sai rdi"! Tai
sao cac ban, khéng phai trong tu cich chinh quyén ma
i mét con ngudi, da khong ndéi lén diégu dé! D6 khong
phai 12 mét thach thic déi véi cac ban sao? Thong qua
141 cAa moi t6 chie khac bidt duge tao dung nhim cho bat
bao déng, tai sao ngudi ta da khong ding day? Cé diéu ¢l
dé sal lac tAn gbc trong cai xit 5§ nay khi ho khong chac
chin véi diédu md ho tin, Chi nghia quéc gia dan tde 1a
vo trat ty, chinh né day sinh tinh trang vé trat ru. Vi vay,
con ngudi van minh, tic 13 mét ngudi thuc sy la ngud, s&
khong chap nhan cac chinh quyén tdi cao, tdc 13 nhing
chinh quyén ¢6 vua dudi moi hinh thdc. Ban hi€u chd?
Ban néi, “Téi 13 mot tin d6 An gio” — ai thém quan tam
ban Ia tin 46 An gido, ngudi Trung Hoa hay bat cd 1a g,
ban ty goi! Piéu quan trong 3 chd chinh ban dang 13 gi,
chd khong phai ciac nhan hiéu ban dang mang.

Vi viy, ban, véi tu cach, trong cuong vi mdt con
ngudi, phai thoat khdi tat cid moi nhan hiéu dy - déng
vien dang xa héi, ngudi My, ngudi Anh, ngudi An, neudi
Habi gidao — con khéng, bao lau ban con ty dan nhin hidu
cho minh, bit ¢ nhan hiéu ndo, trong cach rhic nao,
ban con diy sinh v trat ty trong the gidi. Va ban ciing
gay ra tinh trang vé trat od & ndi tAm v 3 ngoal canh,
bao 1au ban con gia nhap va cuy thudce vao bat ky doan
thé ton gino hay theo hiu bit ki vi dao su hay gidgo chi
nao. Bo vi sy that khong thé tim thiy duge bing cach
theco dudi ai do, bing cich bién sy thar thAnh mét md
hinh, mot cong thic d& cho ban dé dang thuc hanh theo,
rap khudn theo, hanh thién hojic git gidi cach nay cach
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khic. Ban sé khdng bao gi3 ¢6 duge su that theo cach dé.
DE thay su that, thiy chan 1§, ban phai ty do gidi thoat —
To find truth, you must be free. Ban phai diing mot minh,
161 nguge dong chdy, chién dau. Mot hom toi da nghe
ngudi ta bio ring cude chign tranh ma An Dd da theo
dudi, da dugc bién minh, bdi vi kinh Bhagvad Gita da
néi nhu thé! To6i nght nhu thé thi chién tranh dang yeéu
hon — diing chd?

Vay, ban s& phai lam gi v& vy viéc nay — khéng
phai trong tu the nhu mot ngudi An? Ma phai 13 mdt con
ngudi, ban sé phai lam gi khi budc phai ddi mat véi van
dé nay? Cé su ngheo déi ciing khé trong xi s& nay, ngheo
déi khing khi€p — ban biét r6 nhu t8i ma. Va tinh trang
ngheo khé gia tang bdi cudc chi€n tranh nay. Han hin,
nang luc kém, tham nhing va dat nudc bi chia re. Ta
chap nhan luong thyc vién trg o nudc nay, chi khong
phai tit nudc kia — t3t ca la chinh tri! Vay, 1a mot con
ngudi ban sé fam gi? Hodc ban chap nhan tinh trang v6
trat ti va tiép tuc séng trong vé trat ty, do dé, bat lue, va
chién tranh va ngheo khé, déi khat hoac, trong tu cach Ia
mot con ngudi, ban viit bé hoan toan tron ven chd khéng
phai mét phan tinh trang vé trat ty khing khigp 4y? Ban
khong thé ndo phit nhan ting phan didu gi, ban khong
thé vit bé chi mot it, phai vit bd tit ci. ThE cé nghia
ban phai diing mét minh. Lic d6, ban sé bi x4 héi khinh
miét. Ban s& bi xtt ban. Cé thé trong xtt s nay khong ¢6
chuyén dé. 3 Au chay, trong th& chién vita qua, nhiéu
ngudi da bi gi€t nhu th€. Con clia mdt ngudi me ma
ching 61 bigt, mot ciu bé mudi tim tudi — chua dd tudi
Jén nhu cac ban — da i chdi tham gia vao viéc giét ngudi
nén ciu bé da bi xit bin. Cau bé nay da khéng néi ning
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chi vé thuyét bat bao dong, ahimsa, kinh Gita, vé thuyél
khong sat sinh, khong néi chi cad. Cau di khéng mudn
giét ngusi va chu da bj giét.

Thiy tat cd moi sy th& dy, tinh trang vo trat ty &
ngoai cAnh cing nhu noi tam bay gid d€ chi trd thanh
mot ngudi yéu chudng hoa binh khéng phai 13 gidi phap
dau. Gidi phap nam sau hon nhiéu Em. Nhung d€ tim
thay gidi phap, ta phai pht nhan cic sy vat cu thé trudc
mit. Ta khong thé déng thdi via gin giif cic su vat cu
thé Ay, viia mudn c& ging nhin thay sau hon. Ban khéng
thé ndéi, “Téi van sé ¢é vi dao su yéu mé&n cia tdi, van
theo dng Ay, va chip nhan nhiing diéu 6ng Ay ndi va suy
gAm, v dong thoi tim ki€m mot gidi phap siu xa hon.
Hai thai dé dé khong thé dong hanh. Hozce 13 ban vit bd
hoan toan hoiic khéng — vit bd trong i cach mér con
ngudi, chit khéng phai nhu mét don vi cong dong. Béi vi
khi ban trd thanh mét don vi cong dong va vit bé, lic
dé ban chi rap khuon va ban cé thé cé sy ung hé cia
hang tram hodc hang triéu ngudi ding sau ban — day chi
Ja tuan tha hay theo dudi mot ngudi khac mot cach khiac
ma thoi. Nhung hoan toan budc ra, bén ngoai va ding
mot minh — d6i véi phin dong ngudi doi, d6 13 viée lam
cuc k{ khé khiin, bdi vi ho sg bi mat viéc. Chic ban biét
moi diéu nay.

Vay, thay tit cd ¢4l tinh trang v trat ty ménh
mong thién dia nay trong ching ta va trong thé gidi, ta
phai lam sao A€ dem lsi trat ty? Nhu ta da néi, trat ty sé
dén khi ta thau hidu vé trat ty, khi ta khoéng con mang
tinh thin qudc gia dan téc, khi ta thyc sy tim ki&m su
that, tim ki€ém ty do gidi thoat — khéng phai théng qua
bat ky t8 chiic nao, khéng phai théng qua bat ky tin didu
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nio, khang phai théng qua bat ky thay t8, dao su nao.

Bay gid, diéu gi [hm cho mdi ngudi ching ta thay
d6i ~ ban hifu ch®@? Day méi thuc su la cau hdi. Diéu gi
khi€n ban, da [a mot thanh vién clia chd nghia quéc gia
dan tdc hodc da 13 mét d& oi thuan thanh khing khiép
clia 6ng thay, dng su hay vi lanh dao tinh than ndo d6,
thay d&i? D6 véi t6i, tr “guru” (ngudi thiy, ngudi lanh
dao vé mit tinh than, tén gido. ND) fa thusc déc va cé
cat gi dé xiu xa trong nhiing con ngudi bat chude theo
bat ky ai do. Bay gig, ban s& budng bo tit cd moi cai Ay
cach nao! Lam sao ban s& bubng bo dugc An Do gido
clia ban, nhimg thay t8 cia ban, cdi chi nghia quéc gia
dan téc cia ban? Ban sé ding mo6t minh cach nao, khong
theo dudi bat ki ai? Digu gi lam cho ching ta, con ngudi,
hanh dong nhu th&? D6 méi 1a van dé thuc sy. Thua qui
ngii, hi€u chd? Diéu gi sé khi€n ban gat bd tat cd moi cai
4y bing mot ci moét, ngay trong mot hot thd, va néi, “T6i
thoat réi!"? Cé l&, phan déng cic ban da khong nghi dén
moi su th& nay. Ban da khéng bao gid ty néi véi minh
ngay trong tam, “Tai sao ta khong ding day vdi doi mit
day [é tu chéi gigt bat ki ai”? Tai sao ban da khéng lam
the? Ping vién dan bat ky Iy do ndo. Tai sao ban da
khéng lam hanh déng dé.

Vi diéu ¢ lam cho ban thay déi? Pé mdéi [h vin
dé thuc su. Hoac ban néi, “Téi khong muén thay déi, tai
s& chap nhan sy vat nhu ching dang 1l — ching i sao
chap nhan vay. Dsi véi toi the 1a da w6t rdi — vo trat ny,
nghto khé d6i khat, chién tranh. Pa c¢é nhiéu cuoc chign
tranh trong hon nim ngan nam qua va ta sé tiép tuc cd
thém nhiéu cudc chién tranh nia. D& Jam gi chd? Du sao
thi the gidi nay ciing 4o, vay chign tranh d¢& lam gi? Cac
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ban chap nhan chién tranh, nhu phin déng ngudi dsi 16
rang da lam. Bai vi, |3 con ngudi, ta ¢6 mdt kha niang ky
di¢u dé thich tng véi bat ky tinh hudng nio — vi Thugng
dé&, ta chip nhan giam minh trong mét cin phong nhé
hep, chdp nhan an médi ngdy mor bia, tra khio tri nio
hoic chap nhan séng trong nhiing diéu kién nhu thd vat
khiing khi€p clia chién tranh, khong phai 3 Banaras ma
3 ngoai mit tran, 3 Vier Nam, di 14 ngudi My hoac ngudi
Viét. Con ngudi cé thé thich nghi véi bt ky tinh hudng
séng nao, bui bam va bin thiu trén dudng phd, cong
ranh, mot chanh quyén tham nhing hu hoai; ho hoan
toan cd thé séng thich nghi véi tat ca. Nhung du sao, tinh
thich nghi noi ngudi chinh la su khac biét gita thd va
ngudi - thd khéng thé thich nghi, nhung ngudi ¢6 thé.

Vay, hoic ta chap nhan su var nhu ching hién
dang 13 va cing di theo ching mét cach khén khé, ta tu
tra tin, hanh ha ta, bat hanh, gi&t ngudi va bi nguoi giét,
tim cich thoa man vi tuyét vong, mudn lam cha thién
ha, khong ngling déng day, cuc ky dau khé — ta dang
séng, dang hanh dong nhu thé. Néu ban chap nhan diéu
dé thi, khéng con gi d€ néi. Ban hiéu chd? Ban néi, “Dé
13 doi song cla 61, dé 13 cach ma cha, dng t6i da séng, cac
con toi rdi sé song. Va cac the hé sap d&€n cing sé séng
y nhu th&, Néu ban chap nhan diéu dé, th& 13 t6t. Diing
dua thém vao dé vin dé khac. Néu ban khéng chap
nhan didu do, thi trong tu cach 13 mét con ngudi diy long
yéu thuong, cAm nhan manh liét, cAm nhin toan thé cai
su tinh quéai di tan bao nay, lic d6 ban phai [am gi? Mot
ngudi nhu thé phai thay ddi cach nao? Ngudi Ay s& mang
lai mot cude chuyén hoa trong nodi tam anh ta cach nao?
Va cudc chuyén héa dé c6 thé sé anh hudng lén xa hoi
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hodc khong - d6 khéng phai 13 van dé. Van dé& & chd 13
xi hdi mudn cé tinh trang vo trat tu niy — khéng phai
chi€n tranh ma 1a sy tham lam, ganh ti, d4u tranh gianh
giat, tim ki®m quyén luc, dia vi. D6 13 thyc chat cia xa
hoi. Va khi ban thay tat ca thuc chat d6, ban sé thay déi
cach nao dsy? Qui ban hifu cau hdi cda tdi chd! Ban sé
thay d&i cach nio day?

Téi c6 thé ti€n hanh chi ra didu gi khi€n mang
lai cubc chuyén héa vi dai nay trong tri nao nhan loai
khong? Toi 6 thé ti&p tuc chit? Vang, hay dgi day, thua
qui ngai, toi s& trinh bay ti€p. Nhung day khéng phai la
mét phat biéu thuan ngon tii, day khéng phai 13 digu ma
ban cé thé néi, “Téi dong ¥" hogc “khéng déng ¥”. Bai
vi néu ban thiy qua la cé tinh trang vé trat ty, va ban
say mé trong viéc thiy d6, ban s& khéng néi, “Hay chi
dudng cho t6i va tdi sé di theo con dudng 4y”. Ta khéng
ban d&n vigc thich hay khéng thich, thun lgi hay khé
khan, cting khéng néi ning vdi I6i 1& nhu [a mét ngusi
cdng san, xa hodi, ngudi An giso, Phat gido hodc bat ky
ban la ai. Ta néi ma khong dua vao ngén ti, ta néi bang
sut kign vé sy can thigt cda cudc thay déi ky dieu noi con
ngudi. B3i vi, nhu ban thiy, bd nio dién o, sy tu déong
héa vi céic ti€n bo khoa hoc cong nghé khic dang dem
lai mdt cude dbi thay trong the gidi. Con ngudi sé cb
nhiéu thdi gian ranh rdi hon — diéu dé chua dién ra & dat
nudc ndy, nhung né dang d&€n & Au chau va bit dau 1bi
3 My chau. Vay, tat ca nhiing tién bd dé, su tu ddng hda,
may tinh dién td, chién tranh, chd nghia quéc gia dan
toc, nhitng chia ré khic biét vé tén gido — dé€ gidp mat
véi tht ca nhitng thit qui quai dé va dot pha chiing, can
phai cé trong mbi ngudi ching ta, khéng phai tinh than
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cta mot tap doan ngudi thude bat k¥ t8 chide nao ma nhu
[2 nhiing con ngudi vai cai tam chuyén héa khing khi&p.
Ran s& thay ddi ciach nao day? Diéu gi, y&u t& nio, ning
luong gi cin thiét A€ pha va cai tinh thé hén loan mang
tinh hdy diét ghé gdm trong dé ta dang séng!?

Diéu gi lam ta thay dai, du mét chit thoi? Vi du,
ban hit thude ching han, n&u ban ¢4 hit. Diéu gi khién
ban bd hit! Bac st ndi ring phdi ban sé bi anh hudng
va dé 1a mde trong nhiing Iy do khién ban bd hat — vi
s¢ hai, Thudng va phat — day la nhiing 1Y do s¢ budc ta
phai thay d6i. Trimg phat va ban thudng; thién dang va
dia ngue; vi ki€p say, hay séng (8t trong kiép nay; et ca
rdt va cay roi, tic 1a thudng va phat. Ta chi bigt ¢é thé:
“Ban thudng tic la cho tdi ¢l loi 16n hon, thda man 16n
hdn, stc s6ng manh liet hon, vui tha 16n hon, kich thich
mianh liét hon, cudce phiéu luu 16n lao hon, vi the t6i sé
[Am!” Vay, thay d6i do déng ca thudng va phat — d6 phai
la thay déi khéng? Thua qui ban, chinh ban ph3i trd 1oi
cau hai nay, chid khong phai t8i. Viy, dilng mé ngd niial
Day phai la cude thay déi triet dé, thay d8i tan gbc ré
hay chi 1a phon phét trén bé miat? Thay ddi phan phét
rrén bé mat — dé la viéc ta da lam qua nhiéu traim n3m
va viéc [am dé da khong mang lai bat ky su chuyén héa
nao trong con ngudi, khdong mang lai bat ky cude cach
mang nao trong tri ndo nhin loai. Ta dang dat moét cau
héi hét stc cin cd hon.

Né&u khong do rriing phat vd ban thudng, diéu gi
khién ban thay déi day? Ma thuc su thi khong ¢é phat
va thudng chi ca. Ai ding ra tring phat va ai ddng ra ban
rhvicmg ban? Moi didu 34 da cham dir. Thugng d& khone
Jimg ra ban thudme de ban cu U ding ddn, Thuone d¢
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khéng quan tAm d&n viéc [am ddng hay sm cha ban. Gido
hai khéng con quan trong nifa. Ban cé thé di “xung t6i”,
v.v.. nhu & Au chau trong the gidi Cong gido. Nhung tit
cd moi viéc 1am d6 gis day da bién mé, tat ca da duge
vidt b, chi con 1y qua khi. C6 1é 3 An D6, cac ban ciing
dé cap van d& nay nhung khéong nhidy, cic ban cing
chi truong nén quan tAm nhung cing chi dung lai & dé.
Nhung thuc sy thi khéng ¢é ai ding ra tring phat hay
ban thudng chi cd. Tréi lai, xa hoi néy, “Ta1 ludn di, hay
cd tham lam, ganh 1i, gianh giat, dau iranh, cai co; hay
pi&t ngutsi 1d1 gido va ngudi 1161 gido s gidt ban”. Xa hoi
véu thich nhu th& va cac chinh khach dang dua gisn trén
viée lam dé! Ma rhuc su thi khéng ¢6 ai ding ra thudng
hay phat ban ¢d — khong ¢é bat ki ai. Ca vi dao su bay
gido chd ctia ban — ban khéng con (in vio cic dao su nida
— ¢4 nhiing than linh nam hay nif clia ban cing s& khong
thudng hay phat ban. Cé I& chi ¢6 vy hay chéng ban Ia
cé thé tritng phat ban. Khi ban ¢é gia dinh, vg ban néi,
“Toi khéng ngii vét anh dém nay dau” hojic “T6i s¢ [am
diéu nay, diéu no” — chi cé the.

Vay, bdi vi khong ¢6 thudng vd phat, thuc sy la
khéng cé chi ¢d n€u ban chiu tra xét kham pha — vay
ban sé thay ddi cach nao’ Chic ban hifu vin 3& cing
lGc cang trd nén phic tap v&i moi ngudi chiing ta chid?
Pay phai la van dé d6i véi ban khéng? Tat nhién [a phai
roi, néu ban chiu theo dbéi cac bign cd trong thé gidi,
thay nhiing gi dang dién ra trong cai xd s& nay, biét ring
cac ton gifio khéng con nghia Iy chi ntta — ¢é 1 chdng
da khong bao gisy ¢6 nghia — thay tinh cach vo ich va
vo dung cba kinh sich ton eifio; thay su phi 1§ cta vigce
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loi 16¢, vui thi ra sao di nija; thiy ring khang ¢ bat ky
ngudi nao ¢ thé ding ra cho ban mat tri ndo lanh manh,
ditng cdm va tich ling tham sau; thay ring khéng xa hoi
nao, khéng ngudi nao ding ra tring phat ban hoic ban
thudng ban dugc — thiy hét moi diéu d6 va nhan chan
rang con ngudi phai thay ddi triet A&, phai thay déi tan
nén tang, cuc k¥ tham sau, cudc d8i thay d6 sé dién ra
cach nao?

Ta s& tam ditng cau chuyén sing nay & day nhé!?
Theéi sdng nay ta hay tam diing & day di va ti€p tuc vao
sang hai muoi am. Cic ban cé thé hdi va thao luan thém
vé nhitng diéu chiing t5i da trinh bay — t6t khéng yéu
cau hay thuyé&t phuc ban chi ca.

Nguti hoi: Toi thay hét moi didu éng da trinh bay
trong sang nay. Nhung vin khéng cé thay déi.

Krishnamurti: Ta bay di chim cham vi sang sudt,
diing d€ tinh cdm xen vao.

Ngwii héi: Toi khong thay bing tinh cdm. Téi thay
mot cach sing sudt.

Krishnamurti: Téi mudn [Am 15 cAu héi cda ban
cho chinh t6i. Cé hai cach d€ nhin sy vat. Hojc ta thay
thong qua tri kién thde, thong qua ngén tli, théng qua
tit ci nhiing diéu ta da dé cap. Théng qua ngdn tr tic
13 phon phét trén bé mat. Do d6, cau hdi, “Tai phai thay
d3i cach ndo!” sé khong bao gid xay d&n véi ngusi do.
Anh ta s& ndi, “Su thé da 13 nhu vay thi né sé ti&p tuc
la nhu vay”. Hodc ngudi 3y néi, “Toi thay diéu dg, toi
ngdi duge né, tdi ném dugc nd, nd séi suc trong toi, tdi
béc chay bdi né, tuy nhién, hanh déng van chua dién
ra”. Vi cé nguoi khac thiy né va chinh hanh dong thay
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mdi 13 hanh déng.

Nguti héi: Thua ngii, viec ay da khéng xay ra, du
ong da ndi dén né trong bén mudi nim.

Krishnamugti: Ching tot biét 1at 1o, ¢6 1é cing nhu
ban, ta d3 d& cap d&n van dé Ay trong bdn muoi nim
qua vi nhiéu ngudi trong cac ban & diy cing da nghe
t6i trong bén muoi niAm qua. Va ban thi di dudng ban,
con 61 di dudng t6i. Khong phai ching toi nga long, ban
ciing vay! Co ban ban khéng nga 1dng, khéng nan chi,
ban mudn con dudng dé, ban di con duong dé.

Va nguwi dan é6ng Ay néi, “Ong da néi bon muoi
nam va that 12 lang phi thoi gian!” Téi khéng cdm thay
su viéc nhu vay. Ta cé nhiéu van dé khic.

Ngii hoi: Ong da ty ¢6 lap minh véi thé gidi cho
nén 6ng hanh phdc.

Krishnamwrti: Tai sao ban khéng lam y nhu vay?
Ngui héi: Tat ca ching t6i la nhiing con ngudi
binh rhuong.

Krishnamurti: Ban khéng dd tu cach lam con ngudi
binh thudng dau. Chi thinh thodng théi. Ban khaong du
tu cach d€ lam mét ngudi binh thudng, ngu dét dau.
Thach thic qua 18n. Ban s phai [am mot didu gi dé.
Vay, ta hay chim cham xem xét xuyén sudt van dé. Né&u
ban thay dua vao Iy trf tic thiy trén binh dién tri kién
thic thi déi véi ban khéng ¢é van dé. Néu ban thay
toan th& van dé nay it mot chd dya thoai mai tién nghi
— tic 12 ban phdi cé chit it tién hay mot vigc 1am 6n

dinh hay...

Ngwi héi: Ta hay lam o van dé, thua ngai.
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Krishnamurti: T61 vui vi ching ta hi€u nhay, ta c6
thé tranh cai cho ra le. Nhung n&u ban thudc mot t6 chiic
cla dang xa hoi, cong hoa hay gi gi d9, lic d6, ban mudn
the gidi thay ddi rap theo mo hinh d6, b&i vi ban dang
gilt mot vai trd quan trong hoidc ban 13 mot nhi lanh dao,
ban dang la thé nay, thé& khic, didu d6 khi€n ban thay
minh quan trong — fit ca cac ban yéu thich diéu dé. Bé
3 mot loal neudi. Ti&p theo, ¢é6 mor loal ngudi khac —
nhiing nha tri thic, con ngudi cua tri kién thic, con ngudi
cla tri kien thdc chuyén thuyét gidng, viet sach, hoi hop,
ho khong thé bé bit k§ cude héi hop nio, luon ludn
mudn néi, néi, néi. Vi ¢ nhidu ngui khic nta thiy
tinh trang hdn loan, dio dién nay, tinh trang vo trat ty,
nd thong khé dén dau niy, cude ddu tranh khéc liér nay
dang ti€p tuc dién ra trong thé gidi, va khong bigr phai
Jam gi. Ho khong th& dap vo va viit bd cii chd nghia
qudc gia dan tde cia minh, tdn gido cda minh, nhiing dao
su thay t& cia minh vi v.v...

Rbi ciing ¢ moét s& rat it nguoi ding ra néi, “Hay
nhin day, t6i thay tinh trang hdn loan niy, con hén loan
ddo dién rhuyc syu”. Va chinh tri giac vé tinh trang d¢, 1a
hanh déng — khong phai ho thiy va sau d6 méi hanh
déng. Gidng nhu thay vat gi dé cuc doc va wit bd né
ngay. Cé rat it loai ngudi nay, bdi vi didu dé doi héi mdt
ning lugng khiang khi€p, tham nhap, tra xét, kham pha,
ap dung vao thuc tién, cuc k¥ chd tam, tu 16t bd sach
tron moi sy kidu cing ngao man, moi sy ngu mudi, rd bo
tAt ca.

Ngudsi trf thic tGc ngudt séong bang tri kién thi
hien nhien e o6 Chd dua riéne cda minh, ho (i bo cho
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18y di t6 chic nay, ngudi Ay sé trd thanh mot situ dang
vién hay céi gi dé khac. Vay, chi con lai mot con nguoi
trung dung noi, “Taéi thay tinh trang dé nhung t61 khong
bigt phai lam gi. Hay néi cho téi biét budc k& ti€p phai
lam gi, hay né6i cho t61 biét tiing budc tiing budc t61 phai
lam gi, toi sé theo dé ma lam”. Cai kho cta ngudi 4y 13 &
chd nay. Anh m trong chy ngudi khac néi cho anh ta biét
phai lam gi thay vi theo nhing 6ng hay ba da I3 thiy 8
cta ban, ban vt bd ho va ban d&én vaéi toi va ndi, “Ong
I3 thay cda tdi, xin vui long néi cho toi bict phar [im gi”™
Va t6i thr chat bi dat vio vi trf dé.

Nguoi hoi: Cau hoéi ndy vin con, mic du ong da
dé cap diéu nay sudt trong bén mudi nim qua ma khong
mdt nguoi nao trd thanh khac duge 13 tai sao!

Krishnamurti: Ong ban nay héi tai sao, mic du toi
da ndi sust bon musi nim qua, néi chung, ciing maét diéu
iy bing nhiing ti ngi va kiéu cich thé hién khic nhau
mi khong ¢é mot ngudi nio ddi khac di duge? Tai sao?
Ong ban sé& tra 13i cau hdi nay ch&? Hodc, nhing difu
duge néi 1én i sai 1Am nén khoéng c¢é chd ding trong thé
gidi nay; 101 ndi sai lac nén khoéng c¢é gia tri, do d6, ban
khong them chi tAm; Iy trd, tri théng minh, tinh yéu, cdm
quan luong thién cGa chinh ban da néi, “Nhiing diéu dng
néi that 1 bay ba”. Hodc ban nghe diéu dugc trinh bay
nhung déi v3i ban né khong c6 nghia Iy chi ca, bdi vi
diéu kia cuc k¥ quan trong hon.

Nguoi hoi: Tai sao s that hay chan 1§ qua y&u vay!

Krishnamurti: B3 vi sy that khong céd hanh dong
ndn s that véu Su thar von vo vi gl s that khang thé
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nim bit duge gié, ban khéng thé cam git dude gié trong
nim tay ctia minh vd néi, “Téi da nim duge gi6”. Vi
thé&, su that cuc ky min cdm mém y&u nhu (4 cé bén vé
dudng — ban c6 thé gigt chét su that, ban ¢é thé hay diét
né. Nhung ching ta muén sit dung né nhu mot chat ligu
d&€ xay dung mét ciu trdc xa hoi t6t dep hon. Téi e ring
ban khéng thé st dung duge né, ban khéng thé dau — su
that tya nhu tinh yéu hay long ti, tinh yéu khdng bao gidy
manh. Tinh yéu ¢6 d6 d& cho ban ti€p can hojc i xa.

Vi vay, thua qui ngii, vin dé khong phai 8 ché
ching ta da néi b&dn muci nim. Nhung van dé [3: Bing
cich nao ma mbét con ngudi da nghe suét bén muoi nim
v3i mot trai tim khd ciin, véi dot mit khéng bao gid trao
[2, da thay moi su thé 4y va bat dong, khong lam g, véi
con tim v& nat, v4i con tim tréng réng, véi trf nao day
nghet tit ngli va cic hoc thuyét, va ngip ngua bdi chinh
cAi tbi, cdi nga cda minh — mét con ngudi nhu thé, lam
cach ndo d€ cho con tim minh yéu thuong lai day!? D6
mdi la van dé.
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PHU NHAN “CAI DANG LA”

Da cé bén hay nim ngudi trong cin phong. Mét s&
trong ho la sinh vién, s& khic da t6t nghiép dai hoc va
¢6 viéc lam. Mét s3 sinh vien [én tiéng: “Nam rdi toi da
nghe dng ndi chuyén vd nim nay niia. Toi bidt tat ca
chiing t&i déu bi qui dinh. T6i ty giac su tan bao cia xa
hdi va chinh long tham va sy gian di cda t6i. Toi cing
biét lich st cia gido hoi va cic cude chién tranh gido hoi
gay ra cung moi hanh vi ring rd ca gido hoi Tai da
nghién ciiu lich st va cic cudc chi€n tranh bat tain nhiam
d€ phong thu kién ¢8 nhitng niém tin v 1y thuy&t vén
gay qua nhiéu xung dot trong thé gidi. Sy cudng tin nay
clia con ngudi — ma cing cla ci t6i — dudng nhu da
nguc ching ta va dudng nhu ching ta da bi an diét vong
mai mai, tit nhién tri phi ta ¢ thé mang lai mot déi
thay ngay trong ta. Mot s8 it ngudi thuc sy quan trong bdi
vi ho thuc sy da tu thay d6i nén ho méi cé thé lam duoce
cai gi d6 trong cai the gisi cudng sat nay. Vi mot so it
ngudi trong ching tdi da d&n, thay mit cho mét s& khac,
thio luin vin dé nay vaéi 6ng. Téi nghi vai ngudi chdng
td1 la nghiem tic va toi khong bigt rdi sy nghiém tac nay
s¢ dua ching i t61 dau. Vi vay, truSe hét, nhu ching
toi trong hién trang, mat s& thi nghiém tic nla vi, mot
s6 khac thi cudng dién phi 1y, bi cuén hit biét tim bdi
nhitng didu gid nguy vd sy ngac man — theo dng thiy
nhu ching t6i trong hién trang, ching t6i ¢6 thé thuc su
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thay déi khong? N&u khong, ching ta sé tigp tuc tidu diét
lAn nhau; loai ngudi chidng ta s& bién mit. Trong tat ca
su hii hiing nay, ¢6 thé cé sy hoa gidi nhung luén luén
c6 su nguy hiém vé mot nhém ngudi dien khung nio dé
phéng ra bom nguyén ti v tat ca ching ta sé bi chim
ddm trong dé. Vay, thay hé&t moi diéu vén hién nhién
va da khdéng ngiing duge mé ta bdi cic tac gia, cac gido
su, cac nha xa hoi, cic nha chinh tri va v.v.. - vay c6 thé
thay d6i triet d€ khong?

Krishnamurti: Ta khong chic ta mudn thay déi, bai
vi ta vui thd véi bao dong. Tham chi, ta con mudn hudng
loi tit do. Va véi mot s& ngudi khac, tat cd ho déu muén
duy tri cac dia vi kién ¢& sin ¢é clia ho. Con céd mét &
ngudi khac nita, théong qua thay déi ho tim ki€m mot
hinh thic siéu kich thich, biéu 6 cAm xic vuot bac.
Phan déng chiing ta mong cau quyén luc dudi dang nay
dang khac. Quyén luc d8i vi chinh minh, quyén luc déi
vdi ngudi khic, quyén luc dé€n cung véi nhing v tudng
masi va sing chéi, quyén luc lanh dao, ti€ng tam, va v.v..
Quyén lue chinh tri ciing x4u xa nhu quyén hic ton gido.
Quyén hic cia (he& gidi va quyén lye ciia mot hé tu tudng,
mdt chii nghia khéng thay d&i duge con ngudi. Ci cii
¥ chi mudn thay d8i, bign déi chinh minh ciing khéng
mang lai su thay déi.

“Tai céd the hifu dicu dé”, ngudi sinh vién néi. Vay
phai thay déi ciach nao, néu ¥ chi, néu cic nguyén ly va
cac hé i tdng déu khéng phai 12 cach? Vay déng co clia
quyén lue 13 gi? Va thay déi — thanh cai gi?

Cac ngudi 16n tudi trong phong da ling nghe kha
nghiém tic. Tat cd ho déu cham chd, khéng mdt ngudi
nao nhin qua clia s8 d€ thay con chim vang anh dang
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dau trén canh cAy sudi ning, ria va chiam séc bo léng clia
minh vA nhin xuéng th& gidi ¥ trén ciy cao chét vét.

Mot trong s6 ngudi 16n tudi néi, “Téi khéng chic
t6t mudn thay ddi chi khéng. Su thay d6i c6 thé dién ra
4 mot tinh hinh qua téi t&. Cai tinh trang mat trat ty
nhung con phin nio trit ty nay I t6t rdi, hon 13 mét trat
tu day bat dinh, hoin todn bat an vi hén loan. Vi vay,
khi 6ng dé& cip viéc thay d6i cach nao vd sy cin thiét
phai thay d&i, t6i khong chic t6i déng § véi éng, ngudi
ban cda t6i. V& mat Iy luan, 11 thiy thich thd khi ban
dén viéc d6. Nhung mét cudce cach mang sé tude doat hét
vidc [am cda tdi, nha clia cha 61, gia dinh cda t8i, va v.v..,
13 mét ¥ twdng qua u dang ghét va to61 nghi 161 khéng
mudn thid cich mang d6. Ban con tré va ban ¢6 thé dua
vGi cac ¥ tudng ay. Tuy nhién, té1 s& van ling nghe va
thay xem két qua cla cudc thao lusn nay sé ra sao?”

Céic sinh vién da nhin éng &y v6i mdt tri ndo kha
thoai mai, khédng dinh ban vé gia dinh, doan thé, hay
dang phai chinh tri hoac tdn gido. Ho bdo ring ho khang
phai 1A ngusi tu bian ciing nhu cdng san, ho khéng quan
tam dén hoat déong chinh tri. Ho cutsi khoan dung va tho
dai. Co khodng cach gita th& he gid va tré va ho khéng
mudn lam gi d& 1ap khodng cich ay.

“Chtng téi la nhitng con ngudi ty do”, ngudi sinh
vién tiép tuc lén ti€ng, “Cho nén ching 161 khéng phai
[2 nhing ngusi dao dic gid. Tuy nhién, ching t6i khong
biét ching t3i muén lam gi, nhung ching tai bigt didu
gi 13 khong ding. Ching khong mudn cé sy khiac biéc
xa hai, ching téc, ching t8i khong quan tam dén tat ca
nhimg tin diéu va nhing diéu mé tin ngdc ngh&ch vé tdn
gido nay cing nhu khéng muén cac lanh ry chinh tri —
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tuy nhién, can phai cé mét nén chinh tri hoan toan khac
d€ ngan chin chién tranh. Vi vay, ching téi thuc sy quan
tam va ching t8i muén dan than vao moi cd hoi kha di
Jam con ngudi thay d&i. Vay, xin dat lai van dé lan niia
Truée tién, diéu gi lam cho con ngussi ching ta thay déi?
Va ké& ti€p, thay d6i thanh cai gi?

Krishnamurti: Chic chin cau hdi thi hai nhm trong
cau héi thit nhat phai khong? Néu ban biét ban thay ddi
thanh gi, d6 phai 1d thay d&i khéng! N&u ta bigt ngay
mai ta s¢ la gi, cai “se Ia gi" 4y da nam trong hién tai roi.
Tuong lai 13 hién tai; cai biét trong ruong lai 1a cai biét
trong hién tai. Tuong lai 13 du phéng, dugc stta ddi, cida
didéu da duge biét trong hién tai, bay gio.

Ngui hsi: “Vang, t61 thay didu d6 rat 16, Vay bay
gidy, chi ¢ van dé thay déi chii khong ¢6 cai dinh nghta
ngon ti thay ddi thanh gi. Vay la ta tu gidi ban minh
nam trong cau héi thi nhat. Ta thay déi cach ndo? Pong
lic nao, sic manh nao khién ta pha sach moi rao can?”

Krishnamurti: Chi cé bat dong hoan toan, chi ¢ phd
nhan hoan toan “cai dang 13" — Only complete inaction,
only the complete negation of “what is". Ta khong thay duoc
cai siic manh vi dai nadm trong phi nhan. N&u ban tit bd
toan thé ciu tric cla nguyén 1y va c¢dng thic, va do dé,
tit bd quyén luc phat sinh ti d6, uy luc, chinh dong thai
tt bd d6 tao cho ban stc manh can thi€t d&€ tir bd ludn
moi cu tric tu tudng khac — va the 1 ban ¢6 nang lugng
dé€ thay d8i. Su tit bd chinh 13 nang lugng dé.

Nguoi hoi: DAy phai la diéu dng goi 12 “chét” vdi su
tich tAp qua khi tdc la hi¢n tai nay khong!?

Krishnamurti: Vang. Chinh cai chét dé ta duge sinh
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ra méi lai. G noi d6, ban méi cé toan thé su chuyén dong
cda thay d&i — chét di vai cai da bist.

Ngwti héi: Phai chang sy ti bd nay la mot hanh
dong chinh x4c va tich cyc?

Krishngmurti: Khi ngudi sinh vién néi diy va phan
khang, d6 l1a mét hanh déng tich cyc, nhung hanh déng
nhu th& chi mang tinh phién dién, manh min. Hanh
dong d6 khéng phai 1a tir bd hoan toan. Khi ban hdi,
“Céai chét nay, sy tit bd nay phai ching 1A mét hanh
dong tich cuc? — phai va khéng phai. Khi ban tich cye roi
bd moét ngdi nha va bude vao mét ngdi nha khic, hanh
dong tich cuc cda ban khéng con 14 hanh déng tich cuc
nia, bdi vi ban da tiv bd quyén lyc nay d€ nfm quyén hic
khac, d€ 18i ban sé phai lai tit bd nita. Do d&, su lap lai
kien tri nay thay nhu mét hanh dong tich cuc, thyc ra
khong phai hanh ciing khéng phai déng chi ci. Nhung
né&u ban ti bd duc vong va su mong cu an tAm dubi moi
hinh thic, thi diy I3 phi nhian ho3n toin vén 13 hanh
dong tich cuc cao té6t nhat. Chi ¢6 hanh dong nay mdi
tam thay d8i con ngudi. N&€u ban tit b thit han va ghen
ti, dudi moi hinh thic, 13 ban dang ti bd toan thé cai cau
tric ma con ngudi da day tao trong anh ta va ngoai anh
ta. Diéu nay that don gidn. Mét van dé vén lién hé vdi
moi van dé khac.

Nguoi hoi: Vay, day phai ching 13 diéu éng goi Ia
“thay van dé” khong?

Krishnamurti: Cai thiy nay phat giac toan bd cau
tric vd ban chit cia van dé. Thay khong phai 13 phan
tich van d&. Thay khong phéi 13 phat hién nguyén nhan
va két qui. Tat ci déu & d6, 16 bay 16 rang nhu trén
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mdt ban dd. Tat ca hien bay ra d6 d€ cho ban thiy va
ban chi ¢6 thé thay néu ban khong cé6 chd dua va day
[a chd khé khin cla ra. Ta fudn ludn bi ring budc, dinh
liu va & nodi tam, viec “tuy thudc” cho ta mér ndi khoai
lac 16n lao. Khi ta tuy thudc, lac dé khang thé thay; khi
ta tuy thude, ta trd nén bat hgp Iy, bao dong va rdi ta
mudn chim dit bao ddng bang cich thy thudc vao mdt
vat khac. Vi th& ta mac ket trong cai vong 1dn quan. Va
day la viéc ma con ngudi da lam hang triéu triéu nam
réi va anh ta mo hé goi day 1 “ti€n hoéa”. Tinh yéu hay
ldng it khong phai 8 cusi dudng cida thai gian. Tinh yéu
hozc 12 & ngay bay gid, hoac 1a khong. Vi la dia nguc khi
tinh yéu khoéng ¢6 va céi tao dia nguc 13 trang tri lai dia
nguc ci.
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VAI'TRO CUA SG HAI VA DUC VONG

Ta phai oy héi va ban ciing phai ty hoi lai minh, tai
sao chung ta @3 hop mat & day, da nghe sudt bao nhic¢u
nam, tai sao ching ta khoéng thay déi chi ci? Nguyén
nhan pg&c ré clia viéc khong thay déi d6 Ia gi? Ta bigt
bén ngoai thé gidi da tr3 thanh ra sao, cang lic cing bi
chia ché manh mdn, cang ldc cang bao dong, cang lic
cang ngu ngdc dign khiung, tap doan ngudi nay chong lai
tap doan ngudi khic, § d46, ta khang thé chia sé tat ca
nang lugng cha thé& gidi cho moi ngudi — ban bi&t dieu
gl dang xdy ra ma. Vi ta quan hé véi su thé dé ra sao,
mdi quan hé gita the gidi va chinh minh?! Ta chia cach
v3i tit cA moi su thé Ay 22 Taéi mudn hdi lidu ta ¢6 khac
biét hoan toan véi thé gidi quanh ta khéng? Véi tar ca
nhiing vi dao su, thiy (& luén tranh dua, véi nhitng tén
gido quyét liét dua tranh, vdi nhiing § tudng, quan niém
mau thuin va d&i nghich, va v.v., ching ta s cung nhau
laim gt d&€ thay d8i chinh ching ta day? Toi dat cau héi
nay vai tat ca sy nghiém tic: tai sao, ta o lai cudc sdng
cda ra di theo nhiing 1y tudng nhd nhen hep hoi, di theo
nhiing ngao man va nhiing ngu mudi ma ta da tich chia,
tai sao ta ¢ mai di theo con duong ds?

Phai chang ta s phai thay d&i? Phai ching ta khong
cé ¥ muén hoac ¥ dinh hoac mot thai thic manh liée dé
tim ra moc 181 séng khac? Xin vui long hay i dat cho
minh cic cau héi dé. Tai dang dit chu hdi Ay cho ban,
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chd khéng phai tdi héi cho téi. Cai nguyén nhan cét 16i
cia sy hu hoai tri ndo nhan loai nay la gi, va bdi d6 ma cé
sy tan nat trong hanh déng. Tai sao ¢é thi tri ndo da od
thanh qua nhd nhen, ich ky nay, khong chiu hsi nhap
va hoat dong ti cai nguyén ven, cai toan thé mi lai s6ng
moét ddi nhd nhen han hep? Nguén coi 4y 1 gi? Hay tiép
tuc thdo luan nia di.

Hém truéc, cac ban da héi: Tai sao téi da nghe éng
sudt nim muoi hai hofic bdn muoi nam ma t6i khéng
thay déi chi c3. C6 mot vai thay d6i, bién d6i nhd, cé thé
t8i khéng con 13 ngudi theo chii nghia quéc gia dan toc
nda, khéng con thudce bat ky t6 chic doan thé tu tudng
tén gido ndo nita, khong con hoi hot thudc vio bat ky
gido phai hay dao su nao nita — toan thé cii trd xi€c nay
da ra di. Nhung, tan trong sau, ta it nhidu van khong déi.
Cai trang thai quy-nga hay duy nga ¢6 lé tinh t&€ hon; it
hoat dong hon, kém hig€u chién hon, nhung géc & vin
con. Ban c6 hiu y thay diéu dé khéng? Tai sao? Ta dang
dé cap viéc nhd tiét gc r& d6 day, chi khong phii trang
tri va cit tia bén ngodi. Ta dang dé cap dén chinh céi
gbc 1é cta tinh vi kY, vi nga trén binh dién § thdc va vo
thic.

Phai ching bdi vi ta cAn thdi gian? Xin vui long hay
di sau vao van d& nay. Thai gian. Hay cho tbi thdi gian.
Con ngudi d3 tén tai hang tritu va hang triéu nim; géc
ré dé6 da khong dugec nhd tiet va dep bd. Thoi gian da
khong gidi quyét duge goe ré dé. Ping chit? Xin hay chi
¢ diéu nay. Ti€n héa, vén la su dong day cia thdi gian,
da khong gidi quyét duge cai goc ré nay. Ta cé6 phong
tim tién nghi hon, giao thong t8t hon, va v.v.., nhung con
ngusi trong cét 161, vin 13 con ngudi cach day ci trigu
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nam. Day 13 mot diéu bi thdm n&u ta nhan ra didu d6. Va
néu ta nghiém tic, khéng phai chi lic ban cé mat & day,
trong mai [&u nay, ma nghiém tic trong sudt cudc séng
d&i thudng hang ngay ctia ban, rai sao khong bao gio ban
hoi: Cai hanh vi quy nga, quy vao cai tbéi nay cing véi
tat cd van dé clia né bao gid ¢é thé cham dat? N&u ban
hdi mot cach nghigm tic, nhan chan rang thoi gian va w
tudng — ma ta da ddo sAu hom oudc — von 1a mot, thoi
gian déng tic tu tudng déng, hai cai dong 1a moét, nhu
nhauy, va do d¢6, ni tudng va thai gian da khong gidi quyét
dugc van dé nay. Ma d6 1a cong cu duy nhat ma ta cé. Va
hinh nhu ta khéng bao gis nhan chin ring céng cu d4,
phuong tién d6, 13 sy dong day cua tu twdng vén bi gidi
han, nén khong thé gidi quyét van dé nay. Vay ma ta cd
mai bam vio d6. Ta bam vao cdi phuong tién ¢ mém.

Tu tudng hay niém tudng da diy tao it cd van dé
nay. Diéu d6 I3 hién nhién. Van d& vé quéc gia dan toc,
vé& quéc tich, cac van dé do chién tranh tao ra, cic vin
dé ton gido, tat cid d6 1a dong clia niém, cla tu ridng von
bi han ch&. Va chinh tu tudng dé da tao ra céi trung tim
quy ngd nay. Qua hién nhién. V3 hinh nhu ta khong
dd sdc fim th&y modt cdng cu hay phuong tién mdi. Ta
khong tim thiy mét cong cu mdi, nhung ta khang thé b
cdng cu cq, va bam chip vac dé ta hy vong tim thay cai
méi. Ban hi€u chd? Ban phai d€ cho cdi gi d6 ra di méi
thay duoc cai méi, dung chid? Néu ban thiy con dudng
dan ban lén dinh nidi va né khong dan ban d&n d6 duge
thi phai tra xét, tim hiéu né. Dling cif mai bam chat vao
con dudng dé. Do d6, ta phai hdi: Tai sao con nguoi lai
ngu mudi mot cach khong thé tudng nhu vay chi? Ho cé
nhiing cudc chién tranh, ho ¢6 sy phan chia manh miin
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vé quéc tich, v& tén gido cung tit cd nhiing gi dai logi
nhu thé tuy nhién ho vAn tiép tuc sdng trong su cii co
day bat hanh va khén khs? Cung vdi nhitng xung dor
dau tranh — Ban hiéu cha?

Vay bay gio, diéu gi khign con ngudi budng bd cong
cu ci d& fim thay cii mai!? Ban hifu chd? Tim thay cai
mdi. Phai chang do ta qua lum biéng? Phai ching do ta
qua sy hai! Ong cd bao dAm ¢é cii khac néu i it bd
cai nay! Ban hi€u chid? Cé nghia 13 ta da s6ng vdi cdi tu
tudng han ch& nay, va ta nghi ta d3 tim thiy sy an tam
trong dé va s¢g phai buéng bd né di, tuy nhién chi an khi
t bd cii cd dé tim thay cii mdi. Hién nhién nhu vay
rHi.

Vay, phai ching nhu ta hdi, dé 14 do so hai! B&i vi
ban thay vo s6 nhiing dao su, thay t8 trén khip the gisi
déu dam bio su an tam: “Hay lam diédu nay, hay chip
hanh diéu nay, hay tu tap nhu vay, cudi ciing ban sé dat
duge diéu gi d6”. D6 1a duge ban thudng. Su hiia hen ban
thudng ¢é sic quyén 1 va ban hy vong s& tim thiy su
an tAm trong dé. Nhung n&u ban chiu xem xét siu sit
hon mat chit va ditng ¢a tin, diing nudt hét tit cd nhing
gi ngudi khic ndi, lic d6, ban s thiy hét sic ré6 rang
su ban thudng Ia mot phan Ung tU triing phat. B3 vi tri
nio ta duge rén luyén chi dé nghi tudng dén ban thudng
va ting phat, ding chit? Diéu ndy qui hién nhién. Do
d6, d€ 1an tranh rriing phat, nghia [a 1&n tranh dau khé,
phién nio v tit cd nhiing gi dai loai nhu th& ta rim
ki€m sy ban thudng vd hy vong tim thiy trong mot sy
an tim nao dé, trong mdt sut binh an, hanh phic nao dé.
Nhung khi ban di vao céi an, ban khéng tim thay an. Du
cac dao sy, thiy t8, cic nha truyén gido cé thé hita hen .
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cai an, nhung ho van chi 13 ti ngii, ding khong!?

Vay, chiing ta, con ngudi, lam cach nao cung nhau
tham nhip vio vin dé nay d& xem liéu ¢ thé nhé tan
gbc, nhd mot cach triet d€ cai hanh vi vi nga, cai hanh vi
chi bi&t ¢6 cai “to1" doc hai nay khéng? Tai khong biét
ban ¢6 bao gid dat ciu hdi nay khéng. Khi ban héi la
ban da khdi su théng minh hon mat chirt réi. D6 1h 18 ru
nhién. Vay, trong sing nay ta s& cing nhau tu tudng van
dé nay — cung nhau tu tudng — khéng phai tdi néi ban
nghe 16i ban chip nhan hodc i chai, ma 14 ciing nhau
kham phi sy dong day cla cii nga, cal “tdi” cé bao gid
chim dar duge khong. Ban ¢é quan tam diéu Ay khéng?
Khéng, diing gat diu déng y nhu thé. Day 4 van dé cuc
k¥ nghiém trong. Ban cé thé bi kich déng bdi dién gia
khi ngdi trong can l&u nay — va tdi hy vong ban khéng
bi nhu thé. Nhung c¢é th& ban cam thay phan khich va
néi, “Vang, t6i déng ¥ véi éng, chiing t6i phai lam diéu
nay”. Vi khi ban rdi khéi 1éu, ban quén hét va tidp tuc
cach séng ¢ cda minh. Vay, cling nhau, ban hay dep bd
thanh ki¢n ciia minh, dep bd nhing thay t8, dac su clia
ban, nhiing dinh ki&n, k&t luan cta ban, cing nhau ta s¢
xem xét kham pha van dé nay.

P& tra xét kham ph4, ban phai wy do. D6 1a viec
hi€n nhién phai khong? Ban phai tu do d&€ xem xét, ban
phai thoit khéi nhitng chuéng ngai ngian chan sy xem
xét ctia ban. Cic chuéng ngai dé Ia nhitng thanh ki&n,
kinh nghié¢m, kién thiic cia ban va kién thic cla ngudi
khac, tat ca cac thi 4y tic déng nhu nhing chudng ngai
va lic dé, ban khang thé ¢6 dd khi nang d€ xem xér,
hay ciing nhau tu tudng. Hay thay diéu nay, chi it 14 trén
binh dién tri thidc. Dién gid khong con ¢é bat ky vian dé
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nao nhu thé ca, khong thanh kign ciing khéng 6 bat ci
su tin tudng nao. Tat cd da hét. Va ta chi c6 th€ gap nhau
néu ban ciing ciing ding & vi tri d6.

Vay ta hay xem xét, tu tudng xuyén sudt, cing nhau
te tudng. Cling nhau tu tudng xuyén sudt van dé tai sao
con ngudi trén khap th& gidi cd mai 1Ay cai “t61” cla
minh [am trung tam th&. Di biét h&t moi van dé d4y tao
tr 46, big€t hét moi hén loan dio dién, phién nao, dau
khé chap chia trong dé, con ngudi vAn bam chap vao do,
ding khéng!? Bay gid ching ta thic mic: phai dé 1a duc
vong khéng? Ban biét duc vong 1a gi chii? Phai chang duc
vong [a g&c 1é, 1A ngudn céi cia hanh vi quy nga nay?
Duc vong la gi! Ban cd dd thi duc vong, tic ban muén
du thi chuyén trén doi, mudn giic ngd, mudn hanh phiic,
mudn vé bén ngoai dao diic, mudn gi nia? Mét thé gidi
hoa binh? Muén thanh céng va muén trianh that bai?
Moi ngusi déu bi leo 14i bdi duc vong. Ban hiéu kip diéu
nay chit? Ta dang thic mic, phai d6 |3 mdt trong céc
nguyén nhan gdc ré cta cai cudc ton sinh 18y cai “t6i”
am rrung tAm nay, di kem 1a At ca moi su hdn loan dio
dién va dau khé?

Va tit cd moi tdn gido khip noi trén the gigi déu
da day ring ban phai kiém ch& duc vong. Ban phai tré
thainh mot thay tu phung su Thugng d& va dé dat duoc
thanh qud t8i thugng nay, ban phai khéng ¢6 duc vong.
Diéu nay da dugc kién tri lap di lip lai bdi nhing nha
dugc goi 1a tén gido trong thé gidi. Va vi khang thau hiu
ciu triic va ban chit cia dyc vong, ho da dung lén cai ly
tudng phung sy cdi nguyén Iy t8i thugng, tic Brahman &
An Do, Thugng d&, hay Cha Kitd trong Ki T4 gido hoic
nhiéu hinh thic phe phai ton gido phi Iy khic, ban kiém
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ché&, ban kiém soat, ban ché& ngy duc vong.

Bay gid, ta hay cling nhau nhin sdu vao duc vong
xem né 1 gi. Xin hiy lAng nghe cAn than. Khi ban tién
hanh phan tich duc vong, la ban dang st dung tu tudng
lam phuong tién d€ phan tich duc vong. Tic 13, di sau
vao qua khi. Ban hiéu kip diéu nay ch@? Vay [ ban dang
dung céng cu cq, tic 13 thid ti twdng bi han ché, va nhin
sAu vao qua khi tiing bude ting budc mét, dé 1a toan bd
¢cai trign trinh phan tich tam I¥. Tuy nhién, d€ xem xét
duc vong, ban phai thiy duc vong ngay trong hién thye,
chit khong day nd lui vao qua khd. Hay thyc sy d&€n gan
t6i mét chit. Ban phai hiéu rd diém nay. Cai tién trinh
nhin vao trong phan tich xem xét ry nga dang di lui lai
qua kht va rr d6, hy vong tim thiy nguyén nhan., Lam
thé&, ban st dung tu nidng, dbng khéng? Va nt tidng von
bi han ché la cong cu ci, ban dang s dung céng cu ci
d? tim thay géc ré cda duc vong.

Hién ta dang d& cap mét didu hoan toan khic biét.
Xin hay chi y. Ta néi rang ty phan tich hay nhd cac nha
chuyén mén, déu khéng dua téi dau c3, tri phi ban bi
loan than kinh chitc nang dang hoi nhe, viéc phan tich
bay gi cé thé 6 ich phan ndo. Ma cé 18 tit ca ching ta
déu bi loan than kinh chic ning & dang nhe! Ta dang
ndi: hay quan sat ban chat ctia duc vong. Dling phan tich,
hay chi quan sat thai. Ban thay sy khac bidt chd? Diéu
nay 16 chua? Téi sé chi ra cho ban. Moi sy déu phai dugc
gidi thich, nhu vay qua té¢! Ban diing nhay phéc vao do
va néi, “Vang, téi da hiéu r6i”. Tat cad nhing gi ban néi
1a, “Hay giai thich va t6i sé hiéy, hay giai thich woan thé
sy van déng cia duc vong, hay ding nhiing tit diing, hay
md ta chinh xic va tai sé hifu”. Diéu ban hiéu chi 13 su
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trong sang cla giai thich, sy trong sing cla i ngd, nhung
didu dé khong gidp ban quan sat toan thé su van dong
cua duc vong.

Vay, ban cé thé€ ngung ddr phan tich ma chi quan
sat théi khong? Ban hidu chid? Ta nhat tri chid? Ta cé thé
md ta vé dep ctia ndi non, tuy&t tring, troi xanh, su cao
ca va long lay tuyét vdi cda né, nhing thung ling, nhing
sdng, sudi, ngan hoa va phan déng ching ta théa man
vai gidi thich. Ta khong néi, “Tai s& dung lén, di dén dé,
treo lén va kham pha”.

Ta dang tham nhap vao van dé duc vong hét stic
cin than day, khong phai lan theo diu cit vd hy vong
tim thay ban chat cda duc vong. Ma tich cuc cung nhau
quan sat duc vong. Duc vong la gi? Hay nbin duc vong
nui chinh ban. Ta dang cing nhau [am viéc dé day. Ban
mudn ¢é chi€e vay ban thiy trong cla hang va cé mot
phan Gng. Ban thich miu sic, hinh dang, ki€u mét va cai
muén nay néi, “BE i di vao va mua chiée vay ay”. Vay
diéu gi da thuc sy dién ra & dé/ Ban quan sat, ¢ ciam giac,
diung cha? C6 sy tip xiic, ban sd mé chiéc vay, rdi duc
vong ndi lén qua hinh anh ban s& mac chiée vay do do
tu rudng da lap. Ban hiéu didu 4y chd? Thay, cdm giac,
ti€p xic, 181 tu twdng hinh dung chiée 40 dé trén ngudi
ban va 16i duc vong. Ban theo kip diéu nay chid? Khéng
phai theo t8i ma 1a theo su kién. 161 chi dua ra giai thich,
ti ngit, nhung ta dang dé& cip cai phan dng thuyc sy, cai
dang thai thay, s, cdm, rdi tu tudng, hinh dung hay tudng
tuong chiéc vay d6 trén ngudi ban va duc vong phat sinh.
Ban nim duge diéu 4y chit? Khong, khang phai duc vong
dé clia ban hay cla téi.

Bay gid, hay theo déi didu nay hét sic than trong.
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Lic tu tudng tao Jap hinh anh, tii hinh dnh nay, duc vong
duge sinh thanh, phai khong’ Xin hay hiéu diéu &y, toi
chin véi viec giai thich! T6i tru vao chiéc vay hay 4o s
mi dé. Cé su tri gidc chigc vay dé nim trong clta hiang, ¢
cai thay, phan ng bing con mit thay, rdi budc vao trong
ctia hang, s vai va tu tudng ndi, “Vay do nay dep, phai
mua mdi duge”. VA tudng tugng ban dang mic chiée vay
dé. B6 1a khoanh khac hién dién cta duc vong. Ban ¢é
thuc su thay didu ay, khéng phai thay idi thich cta toi
va théng qua giai thich dé ban thay! Cé that 1o ring dich
than ban quan sat su viéc dang dién ra khong?

Bay gid, van dé I3 — xin vui long hay ciin than di
sAu vio dd — tai sao tu tiGng 1ao ra hinh dnh ban mic
chi&c 40 so mi d6, chide vay dé va rdi deo bam né? Hay
rheo déi quan sat viee dé di. 1Tay suy nghi cho ra & diéu
dé di. Hay di sau vao dé. Hay van dung niio bd cia ban.
Ta thay chi€c so mi mau xanh. Ban thiy né, tie€n dén va
5O mé nd, cAm nhan chit vai, rdi t tudng ndi 1én va néi,
“Dep lam sao”. Cau hdi dit ra la: Tu tudng cd thé it chdi
tao 1Ap hinh anh khong? Ban hifu cau héi tai chi? Tai sé
gidi thich, hay nhan nai, hay di sau vao dé.

Ta dang xem xét toan thé van déng cla duc vong
bai vi ta dang hadi: Phii ching duc vong chinh Id ngudn
gdc cla cong cude tdn tai ich ky, quy nga nay? Va tu 46,
ta hdi ti€p: Duc vong la gi! Va dién giad hoidn toan chéng
lai — hoan toan chéng lai viéc kidm ch& duc vong bdi vi
vigc 1am dé khong gidi quvét dude van dé. Didn gid néi,
Bung 1an rén duc vong bing cach chui vao tu vién, thé
nguyén va lam da thi viec — dé chi [a lAn trdn ma thoi.
Diéu ta muén néi la: Hay xem xét duc vong, hay thay
nd, khéng phii phan tich, md quan sit né dang dién ra.
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Su quan sat cho thay c6 cai phan Gng mét thay chi&c vay
mau xanh, 40 s0 mi mau xanh, cé viéc di vao clta hang,
tiép xuc, s§ mé vai 4o, k& tiép [3 tu tudng lap dnh va duc
vong phét sinh. Chi khi n3o tu tudng tac lap hinh anh,
duc vong mdi sinh thanh. Khac di khéng cé duc vong.
Ban cé6 ddng v diéu nay khong?

Vay la duc vong hinh thanh va ndy sinh ngay lic
tu tudng tao lap hinh anh. Ban da cé mot kinh nghiém
vui, vé tinh duc hay gi d6. Va kinh nghiém dé da tao ra
mdt hinh dnh, mét cAnh tugng nao dé va ban dudi bam
theo kinh nghigm d6. Kinh nghiém nay [4 vui v3 kinh
nghiém kia 13 sy mau thuin cda nhiing duc vong — diing
chid? Ban muén chiéc vay dé — hay mudn thanh cong I6n
va v.v.. Bay gid, ban c¢6 th& quan sat sy kién nay khéng:
ngay lic tu widng lap anh, duc vong lién diy sinh? Ban cé
tri giac sy kien dé khong? Ban c¢6 thay né y nhu né dang
dién ra khong? Bang sy rudng tugng clia minh, t tdng
tao ra duc vong cich nio? Bay gid, dang ngdi d6, ban c6
ty minh thyc sy quan sat sy kién nay khong? Ré rdi. Viéc
dé hét stc don gidn. Ding cha?

Cau hdi tiép theo la: Tu tudng cé thé khéng tao ra
hinh 2nh khong? Todn thé van dé 13 & d6. Téi c6 lam
van dé thanh qua khé khong? Ta da ndi dén chd khi
ban ty minh quan sit sy nay sinh cda duc vong — dung
chi? Tri giac, thay, tiép xic, cdm gidc cho dén lic dé,
duc vong khéng ¢é. D6 chi 13 phan xa. Nhung ngay lac
tu tudng tao lap hinh dnh, todn thé cii chu ky l5p di lap
lai mdi khdi déng. Ban ¢6 thay diéu 4y khong? Néu ban
thay sang sudt diéu 4y, lic d6, mot cau hdi nay sinh: tai
sao tu tong cd ludn ludn tao lap hinh 4dnh thé? Tai sao?
Ban thay chiéc 40 so mi mau dd, xanh, traing, bat cii mau

284 KRISHNAMURTI



gi, tic thi ¢é ¢ thich va khéng thich, tdc 1a tu tuong da
dua vao kinh nghiém qua kht cia né va v.v...

Vay, ban ¢6 thé ndo quan sat chiéc 40 so mi xanh,
chiéc vay xanh treo trong clta hang va nhan biét ban
chit cia tu tudng va thiy rang ngay hic tu tudng xen vao,
2 bit dau cé van dé khéong? Khong chi chiéc 4o xanh,
chi&c vdy xanh hay kinh nghiém tinh duc cia ban ma
ca hinh 3nh ban da tao lap vé dia vi, su nghiép, chitc
vu — nhiing canh tugng, nhitng nghi suy vé ching. Duc
vong B3 th& d6. Va ban ¢6 thé quan sat ma tuyét dit It
duc vong khéng? Hay tham nhap vao d6 i ban sé thay.
Ban c6 thé lam dugc viéc dé ma. D6 13 céng cu méi, dé
la phuong tién tan ky — tdc la quan sat.

Cé sy cAu an — cAu mdt ngdi nhd 16n, mét ngdi
nha nhd, mét khoan tidén ngan hang, moi su ciu an déu
nhu nhau va cé th€ 13 cin thi&t, va ciing ¢6 sy cdu an
ma duc vong da tao ra cho chinh minh via sy thanh céng
ctia hinh 3nh d6 trong hanh déng. Trong d6 ngam chia
khéng bi€t bao nhiéu 13 that bai, bit an va mic cho
nhiing thit bai, mic cho nhiing xung dét, khdn cung, duc
vong van tiép tuc theo dudi, bdi vi ni tudng lic tao lap
hinh 4nh, ¢cé hinh anh la ¢ cam giac. Tai khong biét
ban cé thay diéu ay khong?

Cau héi k& ti€p ta néu ra la. Phai chiang ¢6 sg hai 1a
do ¢é duc vong? Ta da ciu an bing duc vong va s thda
man cia duc vong d6, vé mat tdm ly, trong Thugng d&
— t6i khong mudn sdng ti€p tuc mai nhu thé nay nia! —
va tin tham tdm, mot cach vo thic, ban ¢é thé van biét
ring cac khoan, cic diéu ban da diu tu, duc vong da diu
tw déu khong cé gia tri. Va bdi vi thay khéng cé gia tri
nén ban sg hai. Ban hiéu kip diéu 4y chi, khéng phai ta
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dang phan tich so hai dau. D6 la trd chaoi xuin ngdc ci
mem roi. Ta dang quan sit su kién hién thuc cha so hai.
Va khi sg hai ndi lén, quan sat né va hdi: Ngudn gdc ciia
so hii 1a gi? Khong phai kham pha sg hai bing phan tich
ma chinh trong déng thii quan sit sg hai, ban kham pha
ngudn gdc. Ban hiéu chi®? Dudng nhu ban hai hoai nghi.
To6i se di sau vao dé.

Con ngudi, nhan loal da chap nhan va séng vdi so
hii. Bén ngoai s¢ hai d6i véi bao déng, bao lye, so bi tdn
thuong vé mat vat chat, va vv.. Con bén trong, tam 1y,
ndi tam, s¢ khéng song rap theo mdt khudn mau, s¢ du
luan, s¢ khong thanh dat, so khéong théa man va vv.. Ta
dang héi ban ¢6 thé quan sat sy kién dé — ma tuyét dit
cal tri phan tich tic dong lén sy kién — va quan sat toan
th& van hanh cda so hai y nhu né dang tén tai khéng?

Ban ¢6 mét khong!? Musi phit nita théi. Ran chiu
thém chir nda! Bdi vi ban thay viéc gidi thoat cuyét déi
khi su sg hai tam Iy 13 didu ¢6 thé lam duge. Pimg chap
nhan bat ci di nao cda téi vé viee nay, day chinh 13 cudc
séng cua ban, chid khong phai cia t6i, cude séng bdi vi 1a
clia ban nén ty ban phai kham phi naé.

Do dé, ban phai héi: So hai 13 gi? Né cé ngudn géc
trong duc vong khong! Tay cham cham di shu vio dé,
dung néi khong. Hay tham nhap vao d6. Duc vong ta da
néi rdi [a the nay: ti tudng tao lap hinh dnh va rdi theo
dudi thuc hién hinh anh d6, vi viéc thuc hién cé thé
thanh cong hoic khong. Ban theo kip chii? Néu thanh
cédng, khong ¢ s¢ bai nhung cé nhiing tai hoa khic ngdm
cha trong d6. Nhung khi khéng thanh céng, tic 1a viéc
thuc hién hinh dnh ta thanh lap nén bi that bai thi lién
cé su that vong va sg hai vi khong thé thuc hign — d6
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I3 vidc thuc hign nham dé thda man cyc ky phic tap vé
tinh dyc ma hién nay dudng nhu thé gidi via méi kham
ph4 vi dang lam én A0 — tinh trang quan hé tinh duc
v&i nhiéu ngudi va v.v.. Do d6, ta dang hdi: phai chang
s¢ hai 13 sdn pham cia duc vong? Viéc tao lap hinh anh
va thuyc hién hinh 4nh d6 bang hinh dong 1a duc vong.
Hay phai chiang s¢ hii — hay quan sat diéu nay that k§
ludng — thudc thoi gian’ Ban hi¢u chid? Phai ching sg hai
la su dong day cda thoi gian! Vi thé, duc vong va thai
gian ¢ quan hé véi sg hai? O, trdi il Tai lai s& phai giai
thich, gidi thich nia 1di. Hay di chdm cham.

Duc vong la dong nié¢m — sy d6ng day cda niém
rdng, tu tudng — bang viéc tao lap hinh dnh cia né. Tic
[3, tu tudng dong day d€ tao l3p hinh anh va su dong day
ctia hinh anh dé I3 rhai gian, ding chi? Khéng phai thai
gian nam thang, thai gian vat 1§ ma 15 thoi gian tam ly,
va ta hdt: phai ching thai gian ¢6 lién bé véi so hai? Thai
gian cua duc vong — A, néi th& nay rd hon. Thoi gian 13
do duc vong tao, va tu tudng, niém tudng da tao ra duc
vong va vi td tudng ciing la thai gian nén w tudng va duc
vong lien hé mat thiét véi so hai. Ban thiy di¢u dé chii?
Vi du néi 81 s¢ ban ¢6 thé lam viéce gi d6 vdi 16i. Tai
s¢ con ché kia s¢ cin t6i. Nhung ngay lic ché cin, thoi
gian da cham ddt. Thai gian chi cé khi t6i nght con ché
c6 thé can toi. Tic 13, toi da lap anh, tu tudng da tao lip
hinh anh v& viéc ché can trong tuong lai, tic [a thdi gian.
Ban theo kip moi dién tién ay chi? Vi thé, duc vong ¢6
tudng lai cda nd va duong nhién thai gian 3 tuong lai,
qua khd, hién tai va tuong lai.

Do d6, cau hoi néu lén la: tu tudng cé thé ndo nhan
ra cai dong day sinh s¢ hai cda chinh né khéng? Ban hidu
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chi? Tu tudng nhan ra ban chat cda minh. Khi ti tudng
nhin ra ban chit cia né nhu 13 ngudn géc sinh ra s¢ hai,
ldc d6, bi€n ¢& gi didén ra! Lic d6 chi cé nhiing gi thuc su
dang dién ra. T6i khéng bigt ban cé thay diéu d67 Hay
hoan hi tham du vao cudc di. B3i vi thuc sy sé ¢6 lgi ich
néu ching ta cling nhau suy nghi vé van dé nay. Lic d4,
ban s& i cin 1&u nay vi da hifu sy dong day cia so hai
va nhan 18 bdn chit cha duc vong va thuc chit cta tu
tudng bi han ché& khi&n sinh thdi gian, tic {3 sg hai. Ban
c6 nhan 16 diéu d6 khéng? Hay ban chi ti€p thu nhing
tit ngt? N&u ban 18, tinh th& déi khic. Khéng con ¢é dao
su, thay t8, nhiing thin thanh, nhiing Thuong dé&, tit ca
moi diéu v6 nghia dé.

Héi: Nhung tu tudng tdi khéng chiu ngung dit.

Krishnamurti: Khéng, khéng phai 13 vige tu tudng
ngung dit. Ta sé thio luan thém van dé nay trong chéc
lat nia, khi ta bin dén thién, n&u ban quan tam. Nhung
bay gid, chua ban dén. Téi dang hdi: Ty wi tudng ¢6 nhan
ra diéu né dang Iam khéng? Ring tu tdng da tao ra duc
vong va viéc thuc hién duc vong d6 la thoi gian. Va
trong dé ngam chia sg hai. Va tu tudng ciing da diy tao
nhiing diéu gi d6 cé thé dién ra. D3 xay ra dau khé, toi
hy vong cé thé dau kh8 khéng x3y ra lai trong tuong lai.
Vay I3, tu tdng da tao ra tuong lai, ding chd? Va tuong
lai chinh 13 ban chat cha sg hai. Toi ty hdi khang biét
ban ¢6 hiu diéu d6.

Hay xem nay, néu tdi chét tic khic, khéng cé sg
hai. Néu t61i bi moét con dau tim dor ngot —~ di dde —
khong cé sg hai. Nhung néu tim t6i yé&u, 161 ¢ thé chét,
dé 1A tuong lai. Tuong lai [3 déng day cla s¢ hai. Nim
duge chit? Hay thay su that cla viéc d6, chit khong phai
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k&t luan cia ban. Hay thay sy that cda vigc dé, cha
khéng phai chi néi, “Vang, téi thay rdi”.

Liic dé, chinh sy that [am viéc. Ban khéng phai am
gl cA. Néu ban thay su that d6, va sy thar d6 1 sy kién,
bay gid, tu tudng noéi, “Tot tho, téi da dit 1di”. Tu tudng
khong thé tac dong 1en sy kién, Tu tudng cé thé tic dong
lén céi gi d6 phi-sy-kién. Vay, sau khi da nghe nhiing [5i
Ié nay, ban cé nhan ra ban chit cta s¢ hai khang? Hay
thay su that cia didu d6. N&u ban thay su that cda didu
dé, sg hai bién mat, chit khéng phai do ban kiém soit tu
widng. Ban la tu tudng. Ban hiéu chid? Mét trong nhing
qui dinh dic biét cta ta 1a cho rang ban khac véi
tudng, cho nén ban méi néi, “Téi sé ki€m soat tu tudng”.
Nhung khi ban nhan ra ring chinh tu twéng I3 cai “t61”
va tu tudng dé da tao ra tuong lai nic sg hai, va thay su
that cda didu d6 — khoéng phai trén binh dign tri thic,
ban khong thé thay sy that trén binh dién tri thitc, ban
c6 thé thay sy giai thich rd ring bing ngdn ti trén binh
dién tri thic, nhung dé khéng phai 13 sy that — su that
la sy kién ring tuong lai, su déng day cia tuong lai khié€n
sinh sg hai.

Gis day, ban da nghe moi su d6 bang nhiéu cich
va nhiéu gidi thich khic nhau vi cac ban lai hop mat &
day va ban da nghe trong sing nay mot sy giai thich hét
sic ro rang, khéng phai 13 phan tich, vay ban ¢6 thoat
khéi sg hai khéng? Tric nghiém d6, n€u ban vin con deo
mang s¢ hai, va néi, “Toi sg riang..” - chic ban thay, vay
la ban da khéng thuc su nghe.
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AP LUC KHONG THAY DOI TA BUGC

Truédc khi chiing ta bat diu trdt cho nhau mét loat
nhiing ciu héi va tranh luan, t6i khéong biét ban ¢é doc
b4do khéng — ndi chung tai khong doc bio chi, tdi nhin
vao dau dé nhiing tin chinh — ring hang nam th& gisi
tiéu t8n bdn traim tf d6 la d€ trang bi v khi. D6 1a bén
trim ngan triéu do la. Tai khong biét s& tién dé mang v
nghia gi nhung d6 sé 13 tién ma ngudi ta tidu tdn vdo viée
sat hai 1an nhau. Téi ty hdi, sau khi doc thdy mot phat
biéu nhu thé, didu gi s [Am cho con ngudi thay déi? Hom
qua, mdt 6ng ban ngdi bén trai tdi da dat mot cau hai:
6ng ban iy néi tdi da nghe cac budi néi chuyén cia 6ng
trong nhiéu nim 18i, nghe bang tit va v.v.., va téi vin 38
dding noi ma tai da bit dau. Tai nghi didu quan trong 13
ta phai thim nhép ciu héi kha nghiem trong vita néu. Co6
lé da s6 chung ta déu & trong tinh the dé — c6 le.

Diéu gi sé¢ [Am thay déi cuc ky sau sic mdt con
ngudi? Day [a mét dai sy cho nhiing ai quan tam dén viéc
thay d6i con ngudi. Diéu gi lam ta thay d8i? Néu ban
nghiém nic g dat cdu héi d6 cho minh va héi véi tar ca
chidu siu cia con ngudi ban, didu gi s& [am cho ban thay
d8i? Phai ching mét bién ¢é hay sy kign bén ngoai sé tao
mét con khing hoang trong cudc séng clia ban va budc
ban phai lam mét dong thii tu tudng triét d€ va thay déi?
Mot cai chét trong gia dinh, mét sy viec xdy ra hay moe
bién ¢6 nao dé dién ra hiy pha ghe gdm vé miat tam ly
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ciing nhu vat Iy — lidu diéu dé s& mang lai moét déi thay
sau sic chi? Phai ching ban phai tradi qua mét ndi dau
dén to 16n, mot ndi thdng khé vh phién nio cung cuc,
dem dé&n bdi cac bien ¢& bén ngoai, budc ban, budc mot
con ngudi phai thay d8i dong dsi, cudc ddi, huéng séng,
thay ddi csi ban tinh vi nga, séng chi biét cé cai “tai”,
thay déi cai nghi tudng hep hoi, tan bao ctia minh? Ta
da cé khéng bigt bao nhiéu cuéde chi€n tranh va cé lé
da s& ching ta da séng qua hai cudc chi€n, nhing cudc
chié€n tan phi khing khiép, hang triéu triéu nguoi da
bi giét. Hay nghi dén ndi kh3 cung cuc, su hén loan va
phién nio ménh méng cla nhiing con ngudi da chiu
dung nhiing mat mat qua sic 16n lao, khong chi mat mat
vat chat ma con céi cia ho ciing bi huy diét. Via cac bign
c& & ngoai canh, di 16n lao ciach may di nia, dudng nhu
16 rang khong dem lai mét sy gidi thoat d& ta ¢6 thé ndi
ting, “Vu viéc nay khong thé dién ra lin nita”.

Vi vay, t6i xin héi cic ban — day la cau hédi da duogc
ching ta xem xét khong bi&t bao nhiéu lan rdi — cac su
kién, cac bi€n c¢8 bén ngoai sz lam thay d8i con ngudi
chia? 6 13 mot van dd. Cac bign & nhu thé 1 rang da
khong thay d&i con ngudi - thay déi trong ¥ nghia 1a ¢
mot bign d8i thuc sy sau sic trong cude sdng ich ky, 1ay
cil toi lam trung tim, ddng nhit vio vdi tip doan, tap
thé, véi qudc gia dan tdc, véi tin diéuy, gido diéu, tdn gido
va v.v... Va 16 rang — xin vui long theo dai diéu nay — 16
rang mot bign ¢8 bén ngoai nao d6 nhu cdi chét cia vo,
chéng, con ci, trdi qua mét cude dau khd va phién nio
l6n lao ¢ mang lai mot ddi thay nio dé trong ta. Téi
khong bit ban c¢é dé ¢ thay didu dé. Phai chang, diéu d6
¢6 nghta ring ta phai iy thudc vao cac bigén b ngoai tai
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— cai chét, chién tranh, ngusi yéu bé di, va v.v... - nhiing
bién c& tan pha bén ngoii — diéu dé sé thay déi ban ch@?
Cé nghia ring ban phai tity thudc vao su vat bén ngoai,
chiing s&@ diy dua ban trdi qua mét ndi théng khé va
phién nao khing khiép v ti d6 ban méi ngoi [&n, dem
lai mét cude chuyén héa sau sic.

Hinh nhu dé&i véi ta d6 13 didu qua khdng khi&p,
ngay ci néi ring ta phai trdi qua dau khd dé thay déi
Didu dé khong thé tudng tuong duge, tuy nhién rd rang
I3 né dang dién ra. Gidng nhu mdt ngudi 14i xe bat cdn
gi&t ché&t nhiéu ngudi, nhung vin con sdng, sau dé anh
ta néi, “Toi sé lai xe hét sic cdn than mdéi duge”. Anh
ta thong minh sau khi su ¢ xay ra. Cé6 thé théng minh
trude khi bi€n cé xay ra khéng? “Théng minh"” khéng cé
nghia 13 tr3 nén lanh Igi hon trong c4i ban nang sinh tn
day ich ky, trong cudc séng day duc vong, v.v... ma théng
minh phat sinh tii tri giac rang cic bi€n c& bén ngoai
khéng thay déi con ngudi tan can ban ducce, ma su thay
ddi d6 phai hoan toan dén it bén trong ndi tam, tuyét
dat moi ap lue, khong do bat ky sy ¢ hay bign ¢d bén
ngodi ndo. Tri gidc didu d6 la thong minh, 13 tri tug. Tri
gidc sy that rang néu 161 tuy thudc vao 4p luc bén ngoai,
vao bi&n c6 ben ngoai day tbi trdi qua vé van au lo v
dau khé, thi hoic toi s& trd nén hoii nghi vi cay ding
hodc 1an trén trong mét hinh théi gidi tri nao dé. Vi thé,
trong d6 khéng ¢6 su thay dai sdu sic. Thay duge diéu dé
cling thuoc tri thong minh, tri tué. Cac nha doc tii chay
theo vat chat bdo ring phai thay déi diéu kién séng bén
ngoai, lic d6, con ngusi sé thay d8i. Nhung vigc Iam dé
d3 dugc thi nghiém qua ci ngan nam r6i v ho da khéng
thay d6i dugc gi.
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Cing ¢ 161 phan nay cda cac vi dao su va gido chu
3 Dong phuong va ¢é 1& & cd Tay phuong, rang néu ban
chiu tii bd chinh minh, lic d6, tat cd moi van dé cta ban
déu duge gidi quy&t. Nhung ban lai t bd minh chiu dé
cho vat khic bén ngoi, hoac vat do ban da tao ra chi
phdi. Ching ta hi€u nhau chi? Pay la diéu cuc ky quan
trong sau ciu héi 6ng ban dé néu 1én ngdy hom gqua. Ban
Ay da néi, “Tai da lang nghe éng trong bao nhiéu nam
qua va toi da khang thay déi. Téi van giam chan tai chd”.
Nghe phit biéu nhu the chic ban gao thét lén & ndi tam.
T6i ty hdi cé bao nhiéu ban da gao thét nhu thé & noi
tam. V3 diéu gi sé thay d&i éng 4y hoac ban hoic mot
ngudi ndo dé khic? Phai chang, nhu ta da néi, phai nho
vio mdt su ¢d ¢é sic tan pha bén ngoai, dem dén dau khé
cho ban va néu ndi dau khé, con phién nao sau sic, né
sé dap vd tat cd nhing gi ban da deo mang va bay gig,
c6 18, ban sé néi, “To6i khéng thé ti€p tuc séng nhu the
nay duge nita” — V4y 13 ban mét lan nda, ty thudc vao
bién c¢6 bén ngoai, ding khong? Va bién ¢6 bén ngoai ¢
thé rong [6n nhu chign tranh, déng dat, va v.v.. Nhan ra
ring cic nha tu hanh, cic nhi dn gido chuyén loi dung
4y — toi c6 thé ding it “loi dung” chit? — cic nha ton
gido chuyén di lgi dung Ay — t6i diing tlt nay véi su dong
¥ ctia ban — ho phén, “Hay ti bd chinh minh di, hay phé
thac di”. Ban hiéu y nghia ham chia trong dé chi? Phé
thac, tAt nhién la phé thac cho dao sy, cho ngusi diing ra
néil, “Hay phé thiac di”, nhung thuc sy bén trong ban cé
loai duge cai ddng-lyc-1ay-cii-tdi-lam-trung-tam khong!
Van cung mdt hién tugng théi, tic 1a ap hic, va bay gidg,
ban dang dung ap luc ndi thm dé€ phuc tung ké khac. Ban
hi€u diéu nay chid? Ta tiép tuc t d6 nhé?
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Ban cé nghe tat ¢d moi diéu nay khong — ap luc
bén ngoai khéng thay ddi duge ban va ty ban phé thac
tAm hén cho su hién dién cla ngudi ndo dé, cho hién
thuc, cho Thugng dé&, cho cai nay hay cho cii kia, vin
1 duc vong dang didu khién ban quén minh, nhung c4i
“minh”, cdi “t6i” cla ban van con d6, chi dugc che day
thoi. Ban ¢é nghe cic phat biéu viia 16i khong? Hay céc
phat bi€u dé khang ¢6 nghia Iy chi ca. Cé 1&, gbc 1é cia
van dé& ndm & doé: trén binh dién tri thic, ngdn tl, ban
thay hop [¥, hop logic cac phat biéu hét sic trong sang ta
vira trinh bay, tri phi ban mu&n thay déi tit dung, nhung
diém mau chét I3 ap luc bén ngoai nhu [3 dau khé, phién
ndo, va déng day néi tAm nhim lin trén chinh minh,
cling lai 13 mot dang 4p luc khic. Ban c6 nghe diédu 4y
khéng, nghe d€ thay su that rhing du 13 ap luc i bén
ngodi hay ti bén trong, déu khong am thay di? Thay
sy that dd, nghe su that d6, thay su kign dé 13 trf tug, tf
théng minh. Xin 16i vi da dat cau héi nay, lidu ban, sau
khi da nghe nhiing diéu nay, da dugc gidi thich 16 rang,
hop logic, tanh manh, lidu ban cé thay hién thuc ctia diéu
d6, sy that cta didu dé, dé rbi ¢6 tri tué khong? Thé nén,
tri tué dé 14 dong thai phd nhin cdi bén ngoai hoic cai
bén trong, va do 36, ban khdi déng ti bt cd noi dau ban
dang ding.

Bay gid, ban da thé nhap vao dé chua, da nghiém
tac di sAu vao dé nhu ching 61 via lam, va thay ring
ap luc ngoai tai hay ap luc ndi tay, trong bat ky dang nao,
trong bat k¥ cung cach nio, se khéng mang lai dugc cude
chuyén hoa triet d€. Nghe su that d6 va thay su kién
dé 13 tri tué. Ban ¢é thay khong? Ban ¢6 duge tri tué d6
khong? Thé nén, tri tué do khai déng trude khi bign ¢d,
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trude khi sy ¢6 dién ra, cho nén, ta khéng can phai kinh
qua dau khé, phién niao. Néu ban kham pha didu d6, ban
hiéu khong? Thi dé dung 153 qua tang thiéng lieng. Xin
[6i da ding ti “thiéng liéng - divine”. Dé 1a qua ting vi
dai, cuc ky to 1én, bdi vi khi ta nhan ra ring mét su c6
cé stic gay tan pha va tai hoa khing khi&p mang dau khé
va phién nao dén, hay bat ky mot ap luc ngoai gidi hay
ndi tam nio, cing s¢ khéng lam thay d&i ching ta, khi
ta thay su kién d6, su that cia diéu d6, trude khi sy &
hay 4p luc d6 dién ra, bay gid tri tué khdi dong bat ky 1a
dang & dau, trong cuéc séng doi thudng hang ngay, trong
s3 lam, tri tué dé hoat ddng xuyén suét.
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TINH HOY DIET CUA BONG THAI BAM CHAP

Héi: Chiing té1 1a cac sinh vién nganh y & dai hoc,
tai sao chiing t6i khéng bao git d€ ¥ d&én nhiing viéc 6ng
[Am? Tai sao ching tdi khong di nghiém tic d€ ty thay
déi chinh minh.

Krishnamurti: Diéu nay chi ap dung cho sinh vién
nganh y 37 Hay né 4p dung cho da s& chiing ta. Ta khéng
bao gid d€ ¥ may trdi budi sang, I chim vet cling su bay
nhay fung tung cda ching. Ta khéng bao gid d€ ¥ con
ché bén vé dusng hay nhiing chd dé nim giiia 16. Ta
khéng bao gis d€ ¥ dén vé dep cla céi cay. Va tai sao,
ban &y hoi, ching ta khong thay d&i? T4t ci ngudn géc
ca moi su thé 13 gi? Trong mdt nén vin minh nhu An
Do, ¢6 lé da tdn tai cach day ba hay bdn ngan niam, mot
nén vin héa hiu nhu da bi€n mit, nay da trd thanh tran
tuc mdt cich khing khi€p, chi nghi dén tién bac, hoan
toan hu hdng, ddi bai, v.v.., tai sao chiing ta khong thay
ddi? Ban hay tu hdi minh di, néu ban di nghiém nic, tai
vi sao to6i khong thay déi, diéu gi da cdn trd ching ta?
Phai chiang do sy an toan vé tai chanh, sy 6n dinh vé
mit vit chit ma ta dang mong cau! D6 1a mot khia canh.
Phai ching do vé mait tri thic ta khong dd sic phan biée,
nhan ré6 su khac biét, thau hiéu, phé phan, git mot thai
dd hoai nghi d6i véi cude séng? Phai ching ching ta déi
khat v& mit cdm xic? Chiing ta 13 nhiing con ngudi séng
hé&t stic nhuc cam, cé ham mudn tinh duc va khoai lac
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va do d6, doi héi c6 tién bac, dia vi, quyén lyc va tham
lam, v3 v.v.. - phai ching diéu nay cin trd ta thay ddi?
Bd&i vi ching ta, tat ca chung ta, tit Au tho, ai khi 13 dda
bé so sinh da cAu an 16i — an than vi an tim. Bé muén
me bé che chd bé an toan, néu cé ké khong thich me bé,
bé cAm thay ngay. Didu nay da duge tric nghiém & Tay
phuong, chid khéng phai & day.

Vin d& 13 tai sao, nhan ra moi sy thé 4y ma ta vin
khong thay d8i? Hay ta khong bao gid nhan ra sy kién
nay! Ta ¢t vui vé ti€p tuc séng theo tap tyc truyén théng
xua cli. Va nao bd ching ta da trd nén qua quen thudc
véi md hinh s6ng nay, do dé, ching tit chdi thay d8i bdi
vi song trong mot md hinh |3 hét sic an todn va tién
nghi. Phai dé 13 Iy do ta khéng thay ddi khong? Phai
ching do ta khéng dd ning luong vat 1y va tam ly? Ta
c6 day du ning lugng, ta di d&n s§ lam hang ngiy cho
dén sudt ca cude ddi, didu dé chi ra mét sy phong phu vé
niang lugng. Vi ta cing hoang phi ning ligng qua nhiing
cudc cai va nhilng hanh d6ng hung ac va vé6 cdm. Ta cé
ddy dd ning lugng. Vi mot 1an nita xin hoi, tai sao ta
khong thay d8i, ta biét tat cd moi diéu 4y chd? Mot s6
cic ban 6 lé da nghe dién giA trong ba muoi, bén muoi,
nim muci nim sau cting nay rdi, va cb rat it thay d8i. Tai
sao! Cac ban hay tu tra 15i diéu dé di? Tai sao ta da trd
nén qui u mé am chudng! Phai ching do truyén théng,
do tén gido va nhiing thanh kinh cia ban? T6i dang hdi
cac ban, xin hiy cing t6i tra xét kham phAa. Phai ching
day 13 tit ca nhing ly do khi&n ta khéng thay d8i?

Ciu an la diéu tu nhién va lanh manh; ban can
com an, 40 mic va nhi &, moi ngudi déu can, didu d6 Ia
tu nhieén. Nhung cé chiang su an toan vé mit tim [y ma
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tat ci ching ta déu cAn? Ta mudn an trong méi quan he
giao ti€p cia ta, du 13 than thi&t hay khéng, t61 muén
hoan toan an tdm rang vo tdi, chdng tdi van trung thanh
v4i t6i. Ta bdm chap khing khi€p. Néu ta c¢é thé thau
hiéu ban chat cia déng thai bam chap cung véi cac hau
qua cta né, va thiy mdi hi€m nguy cuc ky ctia dong thai
bim chap dé vén phd nhan tinh yéu hay long i, néu
ta thuc sy thiy diéu dé va buéng bd ngay tic khic, bay
gidy c6 & mor d6i thay ndo dé dién ra. Nhung ta khong
thay. Ban nghe diéu nay ring su bdm chip trong bat ky
hinh thai ndo, vdo bat cd vat gi, déu cuc ky dbi bai va
pha hoai. Khi ban bidm chip vao ngudi nao hay vao moét
nguyén tic, mdt chuin muc, vio mét Iy tudng, mdt tin
tudng nao, ban chi chia ré ban vdi ngudi khic, nhung
vigc bim chap vao mét tin tudng, mét ngudi, mot 1y
tudng con khién sinh ra sg hai, ghen ghét, au lo, khoai
lac trong chi€m hiiy, cho nén ndi thm luén luén bit an.
Ta biét rat r6 hau qua cha viéc bam chap.

Vay bay gid, ban cé thé thay déi tic thi su thé Ay
khéng hay chi nghe, khoanh tay cung kinh va r8i lén
ngay hom sau khi ta d& cap van dé bam chip? Ban hiéu
ciu hdi cta toéi chii? Tai sao ching ta qua U i cham chap?
Ban hay ry hdi minh di.

Ta nhan ra ring mét cich sau sic vi co ban, ta
khéong muén thay ddi, cho nén mdi c6 nhidu hinh thitc
lAn trén khac bigt. Khang chi ¢é nhitng vién thudc kich
thich, nhitng vién thudc héa hoc gay nghién ta uéng
nhim d€ l&n trén cdc cudc sbng ndng can, xau xa, bin
thiu clia minh, ta udng chiing d€ c¢6 nhiing kinh nghiém
va do gidc khac biét, con cé rugu, LSD, marijuana’, tat c3

? Marijuana: c4n sa
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dang ti€p tuc dién ra trong th& gidi nay. Tai sao tri ndo
ta qui ngu mudi, ta khong thay nguy co va thay d&i wic
thi? Hay vui [ong dao sau vio dé. Day méi 13 phién nao
va dau kh8 thuc su. Su bat luc khéng mang lai mor déi
thay trong chinh ching ta vi do d6, trong xa héi, trong
mdi quan hé cda ta, su bat lyc nay khién ra khang chi bi
tréi bude bdi thdi gian ma con khién ta khong nay nd,
ta khéng trudng thanh, ta bi chét cing moc ché khéng di
dong chi duge. Vay ta phéi lam gi? Phai ching ban muén
c6 thém nhiéu con s8¢, nhiéu dau khé, nhiéu phién nao
hon d€ lam ta thay déi?

Vi vay, mdi ¢6 nhitng ngudi ddng ra ndéi ring, bai
vi con ngudi s&é khong thay d&i, cho nén phai gy dung
mdt xa hoi ding ra kiém ché, kiém soat con ngudi —
cac th€& gidi déc tii, v.v..- Cang bat an, nhu trudng hgp
hién nay cla th& gidi, cang bat 8n, ta cang quay vé véi
truyén th&ng, véi tap truyén, ta quay sang cic gido chy,
dao su, hoic gia nhap mét dang phai chinh tri. Moi su thé
ay dang dién ra, n€u ban nhan 16 diéu dé. Vay, sau khi
lam tat cid moi sy d6, cudi cling, tai sao ta vin khong thay
d8i? Ban hiéu chi? Phai ching dé 13 su chin nan cling
cyc, sy ngu mudi cung cuc?

Khi ta quan sat tAt cd moi diéu d6, khip noi trén
th& gidi, d6 13 mot viec dang budn. Mot nén khoa hoc
cong nghé ky dieu dang phat tri€n véi mét téc dd chéng
mit khing khi€p v3 con ngudi vé mat tam ly, khéng thé
kiém soat dudc nida, va do dé con ngudi dang hiy diét
chinh con ngusi. Téi khong biét cac ban cé tri gidc tat c
moi sy thé 4y khang? Vay, ban sé lam gi day? Ci tiép tuc
song nhu tnidc day? Cé 1é ban sé 1am thé
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“TOI PHAI LAM MOT DPIEU G KHAC MG1BUGC.”

Hoéi: Téi cam thay ring cudc sdng ddi thudng cda toi
that 13 vd vi, 6i phadi [am mét didu gi khac méi duoc?

Krishnamurti: Khi ban #in, hay an. Khi ban di dao,
hay di dao. Diing néi, “T6i phai lam mét diéu gi khac
mdi dugc”. Khi ban doc, hay chd thm hoan toan vao
nhiing gi dang doc, dit d6 la mét cudn truyén trinh tham,
mdt tap chi, thanh kinh hay gi gi d6 nita. Chd tam hoan
toan I3 hianh dong tron ven, va vi th&, khéng cé viéc,
“T6i phai lam didu gi khac”. Chi khi ta khéng chi tam,
ta dang tri, ta mSi cam thay, “Txdi di, t6i phai lam diéu
gi dé t6t hon méi duge”. N&u ta chd tam tron ven khi ta
an, d6 13 hanh déng. Diéu quan trong khéng phai nhiing
gl ta dang lAm ma I3 ta 6 thé chi tAm hoin todn khéng.
Theo chd t61 hi€u vé td nay, @ “chd tam”, chd tam
khéng phai 1a tap trung t nudng ma ta hoc duge & trudng
hoc hay trong céng viéc kinh doanh ma chd tam la cha
tam bing toan thé con ngudi gdm than tim ta, toin thé
cac day than kinh ctda ta, mit ta, tai ta, tri ndo ta, trai tim
ta — toan th& N&u ta ldm vidc d6, cudc sdng ta roi vio
mét con khing hodng ghe gdm. Didu d6 ddi hoi toan thé
nang lugng séng cva ta, toan thé sinh luc, toan thé sdc
chd tdm cia ta. Cudc séng doi hdi déng thai cha tam dé
tling gidy tiing phiit, nhung ta dugc huan hiyén, duoc dao
tao, dugc gido duc dé€ khoéng bao gid chid tam, cho nén,
ta ludn ludn ¢§ ging l4n trén ti chd tAm dén khéng cha
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tam. Ta néi, “Tbi chd tAm cach nao bay gid? Tai lam
bigng qua”. Hay cd viéc lam bi€ng di, nhung hay hoan
toan chd tAm viao viéc lam bi€ng 4y. Hay chd tAm hoan
toan vao viéc khéng-chi-tam. Biét chic ring ban dang
khong chd thm. Khi ban bi&t ban dang chd tam hoan
toan vao sy khdng-chi-tam, th& 13 ban chd tam.
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BAN NGHE CACH NAO?

Truée khi chiing ta bat dau cude d6i thoai, téi nghi
ta phai [him & mot s& di¢u. Ta dudng nhu ty ngan chan
chinh ta. Mot s8 ngudi cho rang nhiing diéu 6ng ndi la
khong thé thuc hién duge. Khéng bao gid ¢6 thé duge
ip dung trong cudc séng doi thuong. “Téi da nghe éng
hai muci, ba muoi, b&n mudi, nim muoi ndm va khong
cd gi xay ra cj, tdi van 1a toi nhu trude day”. D6 1a méoe
trd ngai ngian chian ngudi néi diéu nay trong déng thai ty
tra xét kham pha chinh minh. Ngudi 4y da tu phong bé&
chinh minh bing ciu néi, “Khong thé thuc hién duge”.
Diéu dé qua ré.

Vi cing ¢6 nhiing ngudi néi ring, “Téi chi hiu
moét phan théi, nhung t6i muén hiéu toan thé trude khi
t61 c6 thé Jam mot didu gi dé”. Lai [A mdt trd ngai niia.
Lai ngin chan ban tu tra xét tim hiéy, kham ph4 chinh
minh, ban ty phong b& chinh minh.

Vi ¢6 nhitng ngudi néi, “Nhiing diéu 6ng dang néi
13 hoan toan khoéng thuc t&, tai sao 8ng khdéng ngung néi
va cit di?” Nhiing ngudi nhu thé, va tai da thudng nghe
didu nay, ho khéng chi tu ngan chan ho hi€u ho ma bai
vi thay mét nguai khong thé lam duge, ho [én an toan
thé th& gidi con lai — “NEu toi khong thé lam duge thi
ban ciing khong thé lam duge viec d6”. Va su thé 8y cd
ti€p tuc.
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Xin cho phép t6i them vai Ii, rdi sau dé ta s& doi
thoai. N&u trong sdng nay, ta ¢ thé nhan ra ring ching
ta khéng phai 13 mét ngan hay hai ngdn ngudi trong can
[éu ma ta 13 hai ngudi dang néi chuyén v3i nhau. Ban va
dién giad dang cing nhau ndi chuyén. Khi hai ching ta
cang nhau néi chuyén, trong dé bao ham tit ca nhiing
ngudi khac, lign hé tat ca. Va téi mudn moét 1an nia, vach
16 didu nay, n€u 6 thé, ban dung 18n trén chinh minh
bing cich phong b€ chinh minh bing cich néi, “Téi
khong thé [am didu nay, viec dé 13 khéng thé thuc hién
duoc. Ong la mét sinh vat khéng binh thudng cho nén
viéc ay khong thé 4p dung cho ngudi binh thudng duoc.
Chic 6ng phdi cé nhiing gien dic bigt mdi hifu tit ca
moi diéu nay”. Ngudi ta tim dd cic ¢, ngudi ta tim dd
hinh thic 1&n trén nhin vao chinh nhiing trd ngai cia
minh, ti€p can quan sat chiing, thau hiéu chidng va dep
bd ching. N&u ta c6 thé lam viec d6, lic dé, ¢ [e ta ¢co
thé hi€u nhau hon.

Va tdi cing muédn vach 18 rang tdi nghi ta khong
mudn nghe, ta thyc sy khéng thit kham pha nguai khac
dang néi gl. Va nghe doi hoi chd tAm, quan tam, than 4i.
Néu t6i mudn hiéu nhiing gi ban néi, t6i phai ling nghe
ban, t6i khéng luén ludn fim dd cach v phong b& minh,
Tai phai quan tim nhing diéu ban néi, téi phai kinh
trong, t&i phai than ai, toi phai thuong yéu, khac di 1a
ta khong thé hi€u duge nhitng diéu thuc su cuc ky quan
trong va doi hdi that nhiéu tra xét kham pha. Vay, tai ¢6
thé d& nghi ching ta nghe vdi thai d6 than ai va quan
ram chd? Ta mudn khang dinh quan diém cda minh,
ta muén van dung v kién cda ta vi ché ngu ké khac
bang nhiing phan dodn, nhiing két luan cda ta, bing cach
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khing dinh ring ching i da nghe dng qué lau rdi va
héi, tai sao ching téi da khéng thay d6i. Tat cd moi dong
day d6, hinh nhu theo téi, ¢ thé tdi sai, chi ra ring thuc
su khoéng ¢é tinh yéu hay long ti. Téi khong trach phién
ai ca. Toi chi néu lén sy viéc. Pliing gian, diing ty 4i!

Va t6i nghi la nén di thar sdu vao viéc tai sao ta
khong nghe. Hoac ching ta néi, “Vang, t6i da nghe, t6i
da nghe 6ng sudt hai mudi nim, tit cd nhu gié thodng
may bay. Téi s& khong nghe 86ng nia”. Ban khéng néi
nhu thé, phai khéng, véi mét dba tré ma ban yeu. Vi
tdi ngh trong tat cid cic cudc thdo ludn vi dsi thoai
va néi chuyén nay, ching ta dang d4nh mit cai huong
thom tinh tdy nay. Té6i khéng nghi ban biét nghe bing
tinh y2u hay ldng nt la gi, nghe ma thuong y2u khong
c6 nghia 13 ta s& khéng bi phé phdn, chi trich, khéng
cé nghia I3 ta phai chdp nhan nhiing gi nguwi khic néi.
Cing khong cé nghia 13 déng ¥ hay khong déng §. Ban
nghe, nghe trong sy quan tam, nghe trong tinh thin than
ai, yeéu thuong, nghe trong su théng cdm nhau. Va muén
thé, ta phai yéu thuong. Vi cé lé d6 la diéu ta ddnh mat.
T4t ca ching ta déu sdng bing tri éc ghé gém, tiic s6ng
bing tri thic hoic qua lang man, hodc qua tinh cdm. T4t
cad d6 déu phil nhan tinh y2u hay long 1.

Vi vay, néu ta cé thé trong sing nay, md cudc dbi
thoai vé bt c dé tii ndo ban mudn, nhung hay nhé
ring néu khdéng ¢ tanh chat cda long than 4i, sy quan
tam, tinh y&u vi 1dong t, chiing ta chi dua choi bing o
ngii, van tiép tyc séng ndng can, xung dot, quyét dodn,
gido diéu va v.v.., ti€p tuc sdng bang ngdn tii khéng chiéu
sau, khong chat lugng, khong huong thom. Vay hay nhd
diéu d6, bay gid ban mudn ban vé dé tii gi day?
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PHU LUC

Tu sau cai chét cia Krishnamurti, cic trudng hoc
van ti€p tyc tim cich ap dyng dudng 16i cia 6ng vao gido
duc 3 An D38, 8 My, va Anh quéc.

* The Brockwood Park School in England - Trudng
Trung Hoc Brockwood Park 8 Anh quéc [3 mot trudng
trung hoc cAp hai va ba, qubc t& ndi trd chung cho ca
nam nd tit mudi lam dén hai muci bén tudi.

* The Krishnamurti Study Centre — Trung Tam
Nghién Ciu Krishnamurti thich hgp cho nhiing vi khach
thich nghién ciu ngdn ngil cda Krishnamurti trong mét
khong gian tinh ling, kéo dai trong ngay, cudi tuin hay
mét tudn hay lau hon nia.

* The Krishnamurti Foundation Trust — Co S& f)y
Thac Krishnamurti, gin gitt céc tu litu vé Krishnamurti,
va phat hanh sich, bang dia hinh va tiéng.

Duéi day la dia chi chung cho ca ba ca s3 trén:

Brockwood Park School

Bramdean

Hampshire 8024010

England

Can ti&p xtc thém d€ 6 théng tin vé ba t8 chiic
trén xin theo cac dia chi sau:

* Brockwood Park School
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Phone 44.1962.771.744

Fax 44.1962.771.875

E-mail: admin@brockwood.org. UK
www brockwood.org.uk.

* The Krishnamurti Study Centre
Phone 44.1962.771.748

E-mail: k.centre@brockwood.org. UK.

www brockwood.org.uk.

* The Krishnamurti Foundartion Trust
Phone 44.1962.771.525

E-mail: info@brockwood.org. UK.

www K.{oundation.org.

Can thong tin vé The Krishnamurti Foundation of
America — Cg sd Krishnamurti & My, The Oak Grove
School - Trudng Trung Hoc Oak Grove va Retreat Center
— Trung Tam An Dit, xin vui long lién heé:

The Krishnamurti Foundation ctia America

P.O Box 1560

Ojai CA 93024 - 1560

USA

E-mail: kfa@kfa.org.

www kfa.org.
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NGUON

KHONG PHAI ONG DANG NOI NHUNG DIEU
PHAT DA NOI SAO?

* Cudc thio luan & Brockwood Park vao ngay
22-6-1978. Dugc téi ban bdi sy cho phép cia nha xuit
ban Harper Collins, London, tit tic phim CHAT VAN
KRISHNAMURTI-QUESTIONINGKRISHNAMURTI
© 1978 Krishnamurti Foundation Trust Ltd.

CO CHANG MQT TRANG THAI TAM TRi
KHONG €O CAl TOI?

* Cude ndi chuyén thi nhat & Brockwood Park vao
ngay 23-6-1978, © 1978 Krishnamurti Foundation Trust.
Ltd.

Y CHI TU DO, HANH DONG, TINH YEU VA
SU DPONG NHAT VA NGA.

* Cudc ndi chuyén thi hai & Brockwood Park ngay
23-6-1978, © 1978 Krishnamurti Foundation Trust. Ltd.

SU THAT LA GD

* Cude noi chuyén tha nhat & Brockwood Park ngay
28-6-1979. Dugc tai ban véi su cho phép cta nha xufit ban
Harper Collins, London, it tic phim ON TRUTI] - VE
SU THAT ©1995 Krishnamurti Foundation Trust Ltd and

Knshnamurti Foundation of America.
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SU SONG SAU CAI CHET
* Cubc ndi chuyén thd hai & Brockwood Park ngay
28-6-1979, © 1979 Krishnamurti Foundation Trust Ltd.

TAI SAO TA KHONG THAY PO
* Héi: “Sau khi da nghe... thinh tyu mét muyc tiéu”.
Trich tit cudc néi chuyén & Bombay ngay 4-3-1956.

* “Cac nha truyén gido..Khong mét chit ¢6 ging.”
Trich budi néi chuyén tai Saanen ngay 15-7-1976 duoc thu
trén bang tu.

* “Lam con ngudi dang. tit c3 vin dé la & dé”.
Trich budi néi chuyén tai Brockwood Park ngay 25-8-
1979, dugc thu trén bang tu.

* “Hinh nhu theo t6i.. D6 méi 1a van d&”. Trich
budi néi chuyén tai Varanasi ngay 22-11-1965 trong Tuyén -
Tap Cac Tic Pham cta Krishnamurti © Krishnamurti
Foundation & My.

* “Da c6 bdn hay nam ngudi... dia nguc ca”. Trch
tl cudc ndi chuyén thd nhat cda tic phdm Niam Cubdc
Néi Chuyén — Five Conversation © 1968 Krishnamurti
Foundation Trust Ltd.

* “Ta phai tu héi.. ban da thuc sy khong nghe”.
Trich budi néi chuyén tai Saanen ngiay 17-7-1979.

* “Trudc khi ching ta bac dau trat.. hoat dong
xuyén sudt”. Trich budi néi chuyén tai Saanen ngay 27-

7-1978.

* “Hoi: Ching toi la sinh vién nganh y.. ¢6 & ban
s lam”. Trich ti cudc hop mit HOI VA DAP tai Madras
ngay 7-10-1981.
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* “Héi: Toi cdm thay ring.. ban chd tAm”. Trich
budi néi chuyén tai Saanen ngay 28-7-1966 trong Tuyén
Tap Cac Tac Pham cia Krishnamurti © 1991. Krishnamurti
Foundation & My.

* “Trude khi ching ta bit diu.. musn ban vé dé
tai gi day”. Trich ti cudc ndéi chuyén tai Saanen ngay

26-7-1979.
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MUC LUC

Dan nhap

PHAN I: NAM CUOC THAO LUAN 9
Khéng phai 6ng dang néi nhitng diéu
Phat da néi cich day mAy ngdn nim sao! 9
C6 ching mét trang thii tAm tr
khoéng ¢6 cai t61? 47
Y chi ty do, hanh déng, tinh yéu,
va sy ddng nhit va nga. 81
Su that 1a gi? 135
Su séng sau cai chét 176

PHAN II: TAI SAO TA KHONG THAY POT 227
Mong ciu k&t qua 227
Su quyén rii clia gidc ngod 229
Thay su qui dinh cda minh 235
Sy vd trat ng va tAm 248
Phid nhan “cdi dang 12" 269
Vai t10 cia sg hai va duc vong 275
Ap luc khang thay déi ta duge 290
Tinh hdy diét cda dong thai bam chap 296
“Téi1 phai lam mot didu gi khac mdéi duge.” 300
Ban nghe cich nao? 302
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